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मंगलाचरणम्‌ | 


: स जयति सिन्धुरवदनो देवो यत्पादपङ्कजस्मरणम्‌। 
“बासरमणिरिव तमसां रारीन्नारायति विघ्नानाम्‌।१। ` 


सर्व. स्थलतन गजेन्द्रवदनं लम्बोदर GETA | N- 
स्यन्दन्मद्गन्धलव्धमधुपव्यालोलगण्डस्थलम्‌ ॥ द- 
न्ताघातविदारितारिरुधिरैः सिन्दूर भाकरस्‌ | 


_ चन्दे शैलसुतासुतं गणप्ति सिद्धिप्रदः केखु॥२॥ 
विघ्नध्वान्तनिवारणेकतरणि विष्नाटवीहृव्यवार्‌ | 
विघ्नव्यालकुलामिमानगरुड़ों विष्नेसपश्चाननः॥ ` 


विघ्नोत्तु्गगिरिप्रभेदूनपवि विध्नास्वुधे र्चाड़वो | 
विघ्नाघौ घघनप्रचण्डपवनो विघ्नेश्वरः पातुनः ॥३॥ 
दधान IRAAN गण्डयुगळे | ददान 


 सर्वार्थान्निजचरणसेवासुक्रतिने ॥  दयाधारं सारं 
_ निखिलनिगमानामनुदिन | गजास्य स्मेरास्यं तमिह 


कल्ये चित्तनिलये ॥४॥ सुदा करात्तमोदक सदा 


.विसुक्तिसाधकम्‌। कलाधरावतंसक विलासिलोक- 
रक्षकम्‌ ॥ अनायकेकनायक विनारिते भदैत्यंकम्‌। 
नताशुभाशुनाशकं नमामि तं विनायकम्‌ UNI यजामो 
गणेशं भजामो गणेशं जपाभोगणेदा वदामोगणे शम्‌ । 
« स्मरामो गणेशं स्मरामो गणेशं नमामो गणेशं F- 
. मामो गणेशम्‌ ॥६॥ मदनदहनके पुत्रको GAS 


बारम्बार। विघ्न फिरै age करै मगल होय अ- 
पार ॥७॥ लम्बोदर सुज चार हैं नेत्र तीन रगलाल। 
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बारसार | विध्य निवे सङ्कट we मंगल होय अ" 
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लम्बोद्रं परमसुन्दरमेकदन्तं, पीताम्बरं त्रिनयनं परमं पवित्रम्‌ । 
उद्यहिवाकरनिभोज्ज्वलकान्तिकान्तं, विघ्नेखर॑ सकलविन्नहर॑ नमामि ॥ 
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७. 
नानावर्ण सुवेशा है मुख प्रसन्न दाठि भाल Izl 
विघ्ननिबारण सब सुखकारण अक्त उधारण ज्ञान- 


घनम्‌ । ढैत्यविदारण' परशूधारण ऋद्धिकारण देव- . 
वरम्‌ al गिरिजा माता षण्युखञ्जाता दाडुर ताता 


सौख्यकरम्‌ । भूसुररक्षक मोदकभक्षक ज्ञानीलक्ष- 
क कीतिकरम्‌ ॥१०॥ काटत बंधन सब दुखखण्डन 
गिरिजानन्दन पाशघरम्‌ । दुःखविदारण मंगलका- 
रण करिवर धारण शीसवरम्‌ ॥ १ श। शुण्डादण्डम्‌ 
तेजप्रचण्डं इन्दुखण्ड MERA | मंगलकारण g- 
जनमारण विपतिविदारण ऋद्धिकरम ॥१२॥ करि- 
वदनविमण्डित ओज अखण्डित प्रणपण्डित ज्ञान 
RAI गिरिनन्दिनिनन्दन असुरनिकन्दन सुर उर 


चन्दन कीतिकरम्‌ ॥१३॥ भूषण सृगलक्षण वीर ` 


विचक्षण जनप्रणरक्षण पाशधरम्‌। जय जय गण- 


नायक खलगणघालक दाससहायक विघ्नहरम॥॥१४॥ 


RNS एकदन्त महाराज, सुधारो सभी हमारा 
काज । रूप थारो कनकवरण राजै, देखकर महा- 
काल भाजे ॥१५॥ सूरति अतिसुन्दर साजै, दुःख 
सब दर्रानसे भागे | विघ्नहरण गणनाथजी, कृपा 


करो महाराज ॥१६॥ मैं तुम्हारो अब लियो आ- 
सरो, रखियो मेरी लाज | विनती सुण लीजो गण- : . 


"३०१ 
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राज़, सुधारों सभी हमारा काज ॥१७॥ 
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सत्यनारायण देवं वन्देऽहं कामदं प्रभुम्‌ । 
डः विश्वं येन तस्मे नमो नमः ॥ 
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श्रीसत्यनारायणजी की स्तुति । 

सत्यदेव भगवानकी, शरण सदा सुख खान | स- 
कल मनोरथ देत प्रमु, जो चाहे कल्याण ॥१॥ दीन- 
बन्धु श्रीनाथजी, निजजन तारक ईश | द्रवहु सदा 
सम दास पे, करुणामय जगदीश ॥२॥ परम पिता 
परमेश हे !,में पतितन सिरताज । बेगि उबारहु जानि 
निज, करहु सकल शुभकाज ॥३॥ तुम सम .हे करुणा 
निघे, करत कौन उपकार ।अगणित गणिकादिक तरै, 
साखि वेद हैं चार ॥४॥ दयासिन्धु नहि देखते, भक्त- 
नके ढुःखभार | त्रिविध ताप दुख दूरकरि, aaa 
करते पार ॥५॥ सत्यदेव तुमरी कथा, जगसें परम 
Sa | शरणागत तेहि जो we, ताहि होत उद्धार 
॥६॥ द्विजवर लकड़ीहार ott, साधु वैश्य परिवार | 
GATTI कथा, जगप्रसिद्ध यह चार ॥७॥ इन 
भक्तनके काज प्रश्न, प्रकटे बारंबार | सकल मनोरथ 
सिद्विकरि, दिये परमपद सार ।:द॥ रटें निरन्तर 
नास तव, कोरति गावें सार। घुमत फिरत आउों 
पहर, रचें चित्रपद सार ॥६॥ नारायण मम दास 
यह्‌, चहि “ठाकुर” पहिचान। थकित शरण है. 
' आगिरा, नाथ रखो अब मान ॥१०॥ स्तुति प्रभुकी 
जो प्रेमसे, पढ़े. कपट तजि नित्त । चार पदारथ देत 
तेहि, प्रसु मनचाहा वित्त ॥११॥ 
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भूमिका। 


कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविशेच्छत ४ समाः। 

एवं afa नान्यथतोऽस्ति न कमं छिप्यते नरे ॥ 
भगवानके प्रपश्वस्वरूप इस चराचर जगतमें मनुष्ययोनि 
ही सर्वश्रेष्ठ है क्योंकि विहित eae अनुष्ठान औरं निषिद्धकमंके 
त्यागनेकी क्षमता मानव शरीरमें ही है । इसीलिये देवता भी 
इसकी कामना करते हैं। मनुष्य शरीरकी उपादेयता धर्माचरण 
के द्वारा ही हे) जिस प्रकार प्राणवायुके बिना शरीरका रहना 
असम्भव है. उसी प्रकार नित्य नेमित्तिक कर्मा के विना मानव 
जीवनकी सफलता भी असम्भव दै। इन कमो के न करनेसे 
AGA पापका भागी होता दै। यद्यपि इन आवश्यक आचार 
विचारकें विषय तथा सन्ध्या, तपंण और बलिवेश्यदेव आदि 
कमोके अनुष्ठानकी विधिके लिये देववाणी संस्कृतमें अनेकानेक 
TAT भरे पड़े हैं किन्तु आजकल संस्कृत भाषाके पठन पाठ- ' 
नकी व्यवस्था जिस प्रकार शिथिल पड़ गयी दै उससे इच्छा 
रहते हुए भी संस्कृत. न जाननेके कारण GALS न करनेसे आ- 
. चार विचारविहीन होकर मनुश्य नित्य पाप भागी बनते हैं। 
इन्ही वार्तोको ध्यानमें रखकर साधारण पढ़े लिखे सनुष्योंके 

. उपकारार्थं TANT सेठ ठाकुरदासजी सुरेकाने अपने तन, 

.. तथा-घनको यथायोग्य छगाकर बड़े अनुभवी. विद्वानों द्वारा 
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(ख ) 
स्मृतियां तथा गृहासूत्रों आदिके अन्वेषणसे संग्रह कराकर इस: 
पुस्तकको प्रकाशित किया है। इस पुस्तकमें जीवनके सभा 
उपयोगी तथा आवश्यक सदाचार सम्बन्धी नित्य तथा नेमि- 
त्तिक कर्मोका क्रमसे समावेश किया गया दै। इसके सभी: 
संस्करण उत्तरोत्तर आकार तथा प्रकारमें बढ़ते गये हैं। यथाः 
प्रथम ५०००, द्वितीय १००००, तृतीय १००००, व्वतुथे २४०००: 
तथा अबकी पश्चमबार भी २५००० प्रतियां छपी हैं | 
जपके Gast २४ तथा वादकी ठ सुद्राओंके करनेकी विधि तथा 
चित्र दिये गये हैं। जपमेद्के अनुसार करमाळाके भी ४ चित्र 
दिये हें तथा सन्ध्यामें त्रिकाळ गायत्री ध्यानके चित्र भी दिये हैं 
जिससे ध्येयके स्वरूपका यथावत्‌ बोध होता है । देवपूजाविधिः 
पहले संस्करणमें भी थी परन्तु पुण्याहवाचन, दुर्गा तथा लक्ष्मी 
पूजा आदि देकर इसमें भी विशेषताकी गयी है। प्रामाणिक. 
शांकरभाष्यके अनुसार विष्णुसहस्रनाम पूरे १००० नामका दिया: 
गया है। पुस्तकके प्रारस्भके “गृहस्थधम” तथा NTA” प्रक- 
रण भी अतिउत्तम हें। उन्हें आद्यन्त पढ़नेसे प्रतीत होता È 
कि जीवन सुखमय बनानेके fea जितने अत्यावश्यक नियम: 
हैं उन्हें यथासम्भव बतळानेकी चेष्टा की गयी है । पुस्तककीः 
छपाई तथा कागज्ञ भी सुन्दर हें । प्रति दिन पाठ करने योग्य: 
. 'विषयोंको मोटे अक्षरोमें ओर ध्यानमें रखकर कर्म करनेकेः 
` श्छोक उससे छोटे अक्षरोंमें दिये गये हें । इसको आद्यन्त पढ़- 
कर उसके अनुसार कमे करके जीवनको सार्थक बनानेकी चेष्टा; 
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करनी चाहिये, जिससे career परिश्रम और अर्थज्यय 
सार्थक हो। इस भूमिकाके प्रसङ्कमें दी प्रकाराकरा कुळ सा- 
धारण परिचय देनेका लोम में सम्बरण नहीं कर सकता | 

श्रीमान सेठ विष्णुऱयाळजी सुरेका अपने पुत्र सेठ हरद्याल- 
जी सुरेकाको व्यापार तथा गृहस्थीका भार सोंपकर स्वयं का- 
शीपुरीमें रहने ळगे और वहां मणि कणिकाके समीप ब्रह्मनालमे 
शिवमन्दिर बनवाया । सेठजीके काशीवास होनेके पश्चात्‌ 
उनके सुयोग्य पुत्र श्रीमान्‌ सेठ हरदयाळजी सुरेकाने भी सढ- 
कियामें श्रीसत्यनारायणज्ञीका मन्दिर तथा धर्मशाळा बनवाई। 
अर भी अन्यान्य स्थानोंमें कई घर्माथ कायं किये, उनके खचे- 
के लिये श्रीसत्यनारायणजीके नामसे स्थायी स्टेट कर दिया, 
जिससे भविष्यमें उनके खर्च weed कोई त्रुटि न हो। अपने 
जीवनकालमें सेठजी स्वयं सेवाकार्यका प्रबन्ध करते रहे । उनके 
काशीवास होनेके बाद उनके सात पुत्रॉमेंसे ज्येष्ठ तीन पुत्र उत्त- 


रोत्तर सेवाकायं करते रहे। वतमानमें सेठजीके कनिष्ठ पुत्र . 


श्रीमान्‌ सेठ ठाकुरदासजी ओर पोत्रोंमें ज्येष्ठ सेठ राधाकृष्णजी 
तथा सेठ युगळकिशोरजी सुरेका समस्त परिवारको सहालुभूति- 
के साथ सेवाकायं कर रहे हें। इस मन्दिरमें श्रोसत्यनारायण- 
जीकी मूर्ति स्थापित दै, उनके वाम भागमें श्रीलक्ष्मीजी तथा 


दाहिने भागमें श्रीगङ्काजीकी मूर्ति और राधाकुष्णजी तथा 
अन्यान्य मूर्तियां स्थापित हैं। मूर्तियां इतनी भव्य हैं कि ` 
दर्शन BAA साक्षात्‌ बांत करती हुईसी प्रतीत होती दैं। मन्दि 
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रमे. भगवानक्रे दशों अवतार, चारोंघाम, श्रीकृष्णलीछा और 
महादेवजीके, मण्डपमें उनकी. छीछाओंके सुनहरे tae चित्र 
जयपुरके कारीगरों द्वारा बहुत ही उत्तम रीतिसे बनवाये गये हं; 
तथा मीनेकारीका काम भी किया गया है। . जिससे मन्दिर- 
का सौन्दर्य ओर भी बढ़ गया है। यों तो मन्दिरमें प्राय: सभी 
उत्सव मनाये जाते हैं किन्तु आवणमें भलनोत्सव बड़ समारोह 
के साथ होता है | जिसमें दर्शन करनेके लिये दूर दुरसे दर्शनाथी 
आते हैं और साक्षात्‌ बृन्दावनका सा दृश्य प्रतीत होता है । 
दशेनार्थियोंकी खूब भीड़ होती है, दर्शन करनेपर भी दर्शनोंकी 
छाळसा बनी ही रहती हें । मन्द्रसे सटी हुई घर्मशालामें एक 
कमरा बराबर सजाया हुआ रहता है। जिसमें अन्यान्य दर्श - 
नीय चीजोंके अतिरिक्त सत्यनारायणज्ञी तथा उनके सेवक सेठ 
इरदयालजी सुरेका और उनके सातों पुत्र-दुर्गाप्रसादजी, सथुरा- 
प्रसादजी, रामप्रसादजी, मुरळीधरजी, नन्द्रामजी, ढक्ष्मीनारा- 
-यणजी ओर ठाङुरदासजीके तेछ-चित्र हैं; और चारदर्पण š 
जिनमें देखनेसे आकुतिमे विचित्र परिवर्तन होता नज़र आता हैं। 
श्रीसत्यनारायणजीके नामसे जो. स्थायी सम्पत्ति है उसकी 
आयसे सळकियाके मन्दिर तथा धर्मशाला और अन्नक्षेत्र; 
श्रीकाशीजीके शिवालय, . श्रीमथुराजीकी धर्मशाळा, संस्कृत 
पाठशाळा और अन्नक्षेत्र तथा महाबन, रामगढ़, फतेहपुर आदि 
स्थानोंकी धर्मशाढाओंका खर्च चलता है। मेरो प्रार्थना द्व 
कि--जो सज्जने धर्मार्थ कायं करें वे.उसके ath लिये स्थायी 
प्रबन्ध कर दे : जिस प्रकार सेठ विष्णुदयाळजी हरदयाळजीने 
क्रिया os fou fo) रामनाथ म्मा पुजारी 
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गृहस्थ धमे । 


प्राचीन काळमें ऋषियोंने जीवनयात्राको सुखमय बनानेके | 
लिये वर्ण तथा आश्रम व्यवस्थाके अनुसार जीवनको चार 
भागोंमें विभक्त किया. यथा ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, तथा शू | 
ओर ब्रह्मचर्य; गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यास । इन सर्बोकी | 
समुचित व्यवस्थाके लिये इनके नियम ओर काय भी अलग २ 
विभक्त किये। इन आश्रमोमें सबसे अधिक उत्तरदायित्व गृह- | 
स्थपर है। जिस प्रकार सभी नदियां समुद्रका आश्रय केतो है 
उसी प्रकार सभी आश्रमी गृहस्थका आश्रय ठेते हें। भगवान 
मनुने कहा है--“यथा नदी नदाः सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम्‌। 
तथेवाश्रमिणः सवं गृहस्थे यान्ति संह्थितिम्‌॥ समाज रूपी g- 
क्षकी जड़ गृहस्थ ही है। जड़की मजबुती पर दी ब्रक्षको स्थिति । 
है। अतः समाजको सत्पथपर चळोनेके लिये गृइस्थको अपने ' 
नियमोंका समुचित. रूपले पालन करना चाहिये | गृहस्थेकि | 
साधारण नियम इस प्रकार हें । भगवानका स्मरण, वेद, पुराण. | 
तथा घमंशास्त्रका पाठ करे या सुने और उनके अनुसार अपना | 
आचरण बनावे। इसके. लिये प्रातः काळ देवालयमें जाकर | 
एक प्रहर भगवत्पूजन, पुराणादि श्रवण तथा भगवत्‌ भजनादिमे | 
लगावे । अतिथि सत्कार करना गृहस्थ मात्रका परम धमे दै! 
लेसे प्राचीन कालमें अतिथिकी इच्छानुसार कामना पूरी की. 
जाती थी वेसे हो. वतमान. कालमें सी गो, ब्राह्मण, साधु, महा” 
त्मा आदि अतिथियोंकी यथा शक्ति सेवा अवश्य करे। a 
मधुर बचन बोळे, ऐसा कोई भी कार्य न करे जिससे किसीका 
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आत्माको कष्ट पहुंचे। अपने कल्याणके लिये यथा संभव सत्य 
पालन और भगबन्नाम कीर्तन करे । सत्ययुग, शोता, द्वापरमें 
हजारों वर्षे तप करनेसे जो फड मिळता था वही फळ इस F- 
fart प्रेमपूर्वक भगवन्नाम स्मरणसे मिळता दै। इसलिये 
प्रत्येक मनुष्यको अपनी सुविधाके अनुसार दिन रातमें किसी 
भी समय भगवत ध्यान और नाम कोतंन करना चाहिये! 

` किसी भी बातके लिये शपथ कराना अनुचित है | क्योंकि 
ऐसा करनेसे उस मनुष्यका विश्वास उठ ज्ञाता दै। याचकको 
अपनी. शक्तिके अनुसार ईर्षा रहित होकर कुछ अवश्य देना 
चाहिये क्योंकि इस प्रकार देनेवालेको समयपर Var भी सत्पात्र 
मिल जाता है जो नरकमें डालनेवाले पापोंसे छुड़ा दे। इस 
विषयमें मनुने कहा दै-“यत्किस्चिदपि दातव्यं याचितेनानसू 
यया | उत्पत्स्यते हि asi यत्तारयति सर्वतः ॥” गरमी के 
दिनोंमें प्याऊका प्रबन्ध करना चाहिये प्यासोंको जळ पिलाने- 
वाळा देवछोकमें जाता है बृद्दत्पाराशरस्मृतिमें लिखा दै -“द्ि- 
आन्‌ पयः पाययेत अन्यानपि पिपासुकान्‌ | प्रपाश्च कारयेदू 
आऔष्मे प्राप्नोति देबळोकताम्‌ ॥” परोपकारके काम यथा शक्ति 
स्वयं करे और जो काम पेसे विना स्वयं न कर सके उसे अप- 
नी शारीरिक शक्ति छगाकर धनवानोंले करवावे, ऐसा करनेसे 
सी बहुत धर्म होता दै। घम साधनके लिये शरीरकी सदेव 
रक्षा करे कहा भी दै-“शरीरमाद्य' खछ धर्म साधनम्‌ ॥” 
शरीर ही धमंपाळनका पळा साधन हे इसलिये यदि किसी 
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समय शारीरिक, मानसिक या आथिक कष्ट आवे तो उते घेर 


gas सहन करते हुए अपने शारीरकी रक्षा करे । उत्कटे 
किये हुए पाप अथवा पुण्यका फळ इस जञन्ममेँ ही तीनवर्ष, ' 
तीन महीना, तीन.पक्ष या तीन दिनमें अवश्य मिल जाता है . 
कहा भी दै--“त्रिभिवंष स्त्रिभिर्मासे स्त्रिभिः पक्षे स्त्रिमिदिनेः | 
अत्युकटेः पाप पुण्यैरिदै फळमश्नुते ॥” gales agers 


प्रत्येक कार्य खूब सोच समझकर करना चाहिये । अपने मन- ' 


को सदेव बद्धि-और विवेककी सहायतासे वशमें रखना चाहिये। / 
क्योंकि जैसा मन सोचता है बाह्य इन्द्रियां भी. वेसा ही कार्य 
करती हैं इसलिये सदा अच्छा विचार TA | dl 
` अपनी स्त्रीके सिवाय अन्य किसी आऔ स्त्रीसे एकास्तं 
भाषण न करे। पर स्त्रीसे एकान्तमें सम्भाषण करनेले निन्दा 
और पापका भागी बनना पड़ता दै। स्वार्थ और परार्थ दोनों- . 
का ध्यान रखकर आजीविकाके अनुसार कार्य करे और सदेव | 
आयके अनुसार खर्च करे। श्रीमद्भागबतमें आयके खच करनेकी 
विधि इस प्रकार बताई है--“धर्माय यशसेऽर्थाय कामाय स्व- | 
जनाय च। पञ्चधा विभ नन्‌ वित्तमिद्दामुत्र च मोदते ॥” व्या- | 
पारादिकी आयप्ते जो धन प्राप्त होता दै उसक्का पांच भाग 
करना चाहिये। जिसमें प्रथम भागसे साधु, महात्मा तथा 
ब्राह्मणोंकी सेवा, यज्ञ, जीणोद्वार ओर यथा शक्ति तीथ. करे। । 
दूसरेप्ते मन्दिर, AAMT, पाठशाळा, औषधालय आदि बनः' 
चाकर उनके खर्च चलानेका स्थायी प्रबन्ध करे। यदि इस 
प्रकार न कर सके तो इन कायो में सद्दायता दे। तीसरेसे स्था 
यी स्टेट तथा व्यापारकी उन्नति करे। चौथेसे अपनी गृह, 
स्थीका खर्च चळावे। और पांचवें भागसे अपने कुटुस्तिया 
स्वजाति तथा अन्य इष्ट-मित्रोंका पालन पोषण करे। . 


स्त्री धर्म । 

नियम पूर्वक ब्रह्मचरयंका पाळनकर घर्माचरणके लिये सहाय 
रूपसे स्त्रीका पाणिम्रहणकर विवाह करने पर ही गहस्थ संज्ञा 
होती है। इसलिये स्त्रीको अर्द्धाङ्गिनो कद्दते हैं । गहस्थाश्रममें 
जितना दायित्व पुरुषोंपर है उतना ही स्त्रियोंपर भी दै । गृ" 
स्थाअम रूपी गाड़ीके स्त्री और पुरुष दो पहिये हैं। एक पहि- 
येसे गाड़ी नहीं चलती इसलिये स्त्रियोको भी अपने क्तन्यका 
ज्ञान करके तद्नुसार व्यवहार करना चाहिये, जिससे गहस्था- 
अम सुखी तथा सम्पन्न हो और समाजकी व्यवस्था समुचित 
रहदे। पुरुषसंमाजका .भी कतंव्य है कि स्त्रियोंका आदर करे । 
भगवान मनुने कहा है-“यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता: 
यश्रोतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफलाः क्रियाः ॥? जिस घरमें 
स्त्रीका आदर होता. है वहां. देवता प्रसन्न होते हैं और जहां 
इनका निराद्र होता दै वहां देवताओंकी प्रसन्नता न होनेसे 
सभी, क्रियाओं. निष्फळ होती हें । किन्तु साथ ही स्त्रियोंको भी 
संयत. चित्त हो, ऋषियोंके बताये मार्गपर चढना : चहिये | 
स्त्रियां शुद्धचित्त होती हैँ शीघ्र ही विपथ गामिनी हो सकती हें 


इसलिये, भगवान Aga कहा है--“वाल्ये पितुवेशे तिष्ठेत्‌ afi - 


ग्राहस्य योवने । पुत्राणां. भतं रि प्रेते न भजेत्‌ स्त्री स्वतन्त्रताम -॥? 
बालकपनमें पिताके, विवाहके बाद-पतिके, पतिके-न होने पर 
पुत्रके और यदि पुत्र न हो तो अपने कुट्म्बियोके अधीन रहना. 
चाहिये स्त्रीको कमी भी स्वतन्त्र नहीं रहना चाहिये । अन्यान्य. . $ 
कतंव्यामे स्त्रीका प्रधान कतव्य पतिसेवा दै इस विषयसें माता. 
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अनुसूयाजीने सीताजीको इस प्रकार उदेपश दिया है। “कह्‌. 
stay सरल मदु वानी । नारिधमं कलु व्याज बखानी॥ 

मातु-पिता भ्राता हितकारी | मित सुखप्रद सुनु राजकुमारी | 

अमित दानि भर्ता वेदेही । अधम नारि जो सेव न तेही | 

घीरज wa faa अरु नारी | आपति काळ परिखिये चारी॥ . 
बृद्ध रोगवश-जड़ घन हीना । अन्ध बघिर क्रोधी अति दोना॥ . 


y x ` Rag पति कर किय अपमाना | नारि पाव यमपुर दुख नाना || 


. एके धर्म एक घत नेमा। काय बचन मन पति पदर प्रेमा॥” 


माता, पिता, भाई आदि स्त्रीको परिमित सुख ही पहुंचा सकते 
है किन्तु पतिसे स्त्रीको जो सुख मिलता दै वह अपरिमित है। 
पति चाहे वृद्ध, रोगी, मूंखे, निधन, अन्धा, बहरा, क्रोधी तथा , 
दीन भी हो तो भी उसकी सेवा करनी चाहिये, यदि इस तरह- 
के पतिका भी जो स्त्री अपमान करती दै वह. नरक गामिनी 
होती दै। स्त्रियोंके लिये पातीत्रत धमं ही सर्व श्रेष्ठ है। पति- | 
ब्रता स्त्रीसे देवता भी डरते हैं। पतिकी सेवाके अळावे अपने 


“2 गुरुजनोंकी भी सेवा करे और गृइस्थीका भार पूर्णरूपसे संभाहे 
> रदे। अपनी आयके अनुसार सोच समझकर खच दरे। पति“ 


सेवा परायणा सुशिक्षित स्त्री ही योग्य सन्तानकी जननी 
होकर समाजका' कल्याण कर सकती है । इस प्रकार स्त्रिया 
अपने कर्तव्यका उचितरूपसे पालन करनेसे घरमें सुख शान्ति 


: रहती है जिससे सभी arate आनन्द रहता हे। | 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


(७-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri A á 


पिता हि परमं तपः। 
प्रीयन्ते 


>> 


es 


€ 
TH: 


द 
स्वग 


~ 


क 
a 
& 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


नित्यकर्म-विविः | 


तथा 


~ _ FF 
देवपूजा-पद्वातिः । 
अथोच्यते ग्रहस्थस्य नित्यकर्म यथाविधि। . 
यत्कृत्वाऽनृण्यमाप्नोति देवात्पेऽ्या्च मानुषात्‌ ॥ आइवलायन'॥ 
गृहस्थका नित्यकर्म यथाविधि लिखा जाता है । जिसके .करनेसे देव, ऋषि 
और पितृऋणसे छुटकारा होता है । इसलिये नित्यकर्म अवश्य करे । 
सन्ध्या स्नानं जपश्चव देचतानाञ्च पूजनम्‌ | 
वेश्वदेचं तथातिथ्यं षट्कर्माणि दिने दिने ॥ इन्पा०्स्मृ० ॥ 
स्नान, सन्ध्या, जप, देवताओंका पूजन, वेख़देव और अतिथिसत्कार ये 
६ कमे नित्य करने चाहियें। ` 


प्रातः कृत्यम्‌ | 
पञ्च पञ्च उषः कालः सप्तपञ्चाऽरुणोद्यः। अष्ट पञ्च भवेत्प्रा- 
तस्ततः सूर्योदयः स्सृतः॥ रात्रः पश्चिमयामस्य सुतो यस्तृती 


यकः। स ब्राह्म इति विज्ञेयो विहितः स प्रबोधने || विष्णु पु. ॥ | 


` सूर्योदयसे ५५ घड़ी गत GAT उषाकाल, ५७ घड़ी गत होनेसे अरुणो- 
दय और ५८ घड़ी गत होनेसे प्रातःकाळ इसके बाद सूर्योदय समभा जाता 
है । रात्रिके पिछले पहुरका तीसरा हिस्सा (५६ से ५८ घड़ी तक) बाह सुहत 
है । इसलिये ब्राह्म ged उठता चाहिये। 
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२ नित्यकम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


RR 


_ ~` प्रातः स्मरणम्‌ । . 
मनुष्य निद्रोसे उठते ही नीचे लिखा मन्त्र बोलते इए दोन 
हाथोंकी हथेली देख । हाथांको मसळकर नहीं देखे। 
कराग्रे वसते लक्ष्मी! करमध्ये सरस्वती | 
करमूले स्थितो ब्रह्मा प्रभाते RANIN ॥ 
हाथोंके अग्रभागमें लक्ष्मी) मध्यमें सरस्वती और मूलमें ब्रह्मा है. । इसहिये' 
प्रातःकाल हाथोंकां दर्शन करे । पश्चात्‌ नीचे लिखी प्रार्थना कर पृथ्वीपर 
पेर रखे। . ` ह 
समुद्रवसने देवि | पवतस्तनमण्डछे | 
विष्णुपत्नि ! नमस्तुभ्यं पादस्पदाः क्षमस्व मे॥ 
„ . हे विष्णुपत्नि | हे. समुद्ररूपी वस्त्रोंको - धारण: करनेवाली. तथा: पवतस्स 
स्तनोंसे युक्त पृथ्वि देवि | तेरे लिये नमस्कार हैः।-भेरे.पादस्पशंको समा 
करो | Wad मुख धोकर कुछा करके , नीचे लिखा प्रातः स्मरण तथा 
भजनादि करके गणेशजी, लक्ष्मीजी, सर्य, तुलसी, गो, गुरु, माता, पिता 
> गरात समरामि गणनाथमनाथबन्धुं RTT 
द मितशणडयुम्मम्‌ |. .उदण्डविच्नपरिलण्डन 
'चपडदपडसाखण्डलादिसखुरनायक्रवृन्दवन्ययम्‌ ॥ १॥. 
गणपति चिंइनराजो  -लस्बतुण्डो : गजाननः 
इैमातुरर्च हेरम्ब एकदन्तो गणाधिपः ॥ . विना” 


न 


SSS res | 
Ns . 
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यकश्चारुकणः TUN 'मवात्मजः। द्वाददौतानि 
नामानि प्रातरुत्थायः यः पठेत्‌ । विश्व तस्य HAT 
चश्य न च विघ्न भवेत्‌ क्वचित्‌॥२॥ सत्यरूप 
सत्यसन्ध ` सत्यनारायण हरिम्‌। : यत॑सत्यत्वेन 
जगतस्त सत्यं त्वां नमाम्यहस्‌॥३॥। त्रैलोक्य चे- 
तन्यसयादि देव ! श्रीनाथ]! विष्णो! :मवदाज्ञयैव। 
प्रातः सञ्ुत्थाय-तवः प्रियाथे. संसारयाचासनुवतेः 
यिष्ये ॥४॥ सौराष्ट्रे सोमनाथ ass ay 
काजेनम्‌। उज्जयिन्यां महाकाल मोंकारे AAT 
रमः॥- केदार हिमवत्पुष्ठे डाकिन्यां भीसशाङ्करम्‌। 
वाराणंस्याँ च-ब्रिश्वेश ञ्यस्बक गौतमीतदेः॥ चैद्यः 
नाथ. चिंताममो नारोचत .दार्क़ावनेः। सेतुबन्धे च 
रामेश BAA च शिवालये ॥ . द्वादशैतानि नासाः 
नि प्रातरुत्थाय यः पठेत्‌। सर्वपापचिनिम त्तः सवे 
सिद्धिफल लमेत ॥५॥ आदित्यः प्रथमः नासः डि. 
तीयन्तुःदिवार्करः | तृतीयं भास्करःःप्रोक्त 
TURE पञ्चमः चः सहस्रांशुः षष्ठ चैव त्रिलो 
(चने) । ससस Chas wea a विभावसुः ॥ 


नवस AHN दशम द्वादशात्मकः। THA 
great 6. ~ ठ्वादशैतानि 
चयीसूतिः gaat सूर्य एवः al: ठ्वादशैतानि नाः 
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2 नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


मानि प्रातः काले पठेन्नरः | ढुःस्वप्ननाशन सद्य; 
सर्वसिद्धिः प्रजायते ॥६॥ त्रह्मासुरारि स्थ्रिपुरान्तका- 
री भानुः दाशी भूमिसुतो TIT । TV शुक्र 
डानिराहुकेतवः FAG सर्वे मम सुप्रभातम्‌ tho 
शृणु वेसिष्ठः ऋतुरह्िराश्च मनुः पुलस्त्यः पुलह्रव 

. गौतमः । रैभ्यो मरीचिश्च्यवनश्च दक्षः कुवन्तु ` 
Ao वा सनत्कुमारः सनकः सनन्दन सनातनो. 
ऽप्याखुरिपिङ्लौ च। सप्तस्वराः ससरसातलानि कुः 
Seq So ॥६॥ TAMA: सप्तकुलाचलारच TE 
यो ट्ीपवनानि TE | भूरादि कृत्वा सुवनानि सप. 

_- कुर्वन्तु स० ॥१०॥ अरवत्थामा बलिब्यासो हनु: 
माँश्च विभ्रीषणः। HU परशुरामश्च सप्तैते चिर- 

` ज्ञीविनः ॥११॥ सप्तैतान्संस्मरेन्नित्यं मार्कण्डेयः | 
मथाष्टमम्‌ | जीवेद्‌ वर्षेदातं सोऽपि सवेव्याघिवि- . 
वर्लितः.॥१९॥ पुण्यरलोको नलो राजा पुण्यर्लों | 

a युधिष्ठिर । पुण्यश्लोंका च वैदेदी पुण्यः 

| जनादेनः ॥१३॥ हर हरिं हरिश्चन्द्रं हनुमन्त e 

' . युघम्‌। पञ्चकं वै स्मरेन्नित्यं घोरसंकटनादानम्‌॥ | 

H महालदिम नमस्तुभ्यं नमस्तुभ्यं सुरेश्वरि ।. हरिप्रिये a | 

q नमस्तुभ्यं नमस्तुभ्यं दयानिधे ॥१४॥ उमा उपाच 
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वैदेही रमा गङ्गेति पञ्चकम्‌ । प्रातरेव स्मरन्नित्य 
सौभाग्य TIA सदा ॥ १६॥ सव॑मङ्गलमाङ्गल्ये शिवे 
सर्वार्थसाधिके । शरण्ये श्यम्वके गौरि नारायणि 
नमोऽस्तुते ॥१७॥ अहल्या द्रौपदी तारा कुन्ती म- 
न्दोदरी तथा। पञ्चक ना (नरः) स्मरेन्नित्यं महापा- 
तकनांदानम्‌ ॥१८॥ अयोध्या मथुरा साया काशी 
काञ्ची ह्यवन्तिका | पुरी द्वारावती चेव सप्तैता मो 
क्षदायिकाः ॥ १६॥ कर्कोटकस्य नागस्य दमयन्त्या 
नलस्थ च | ऋतुपर्णस्य TWAS कीतेनं कलिनाशनम्‌ 
॥२०। अनिरुद्ध गज ग्राह वासुदेव महाद्यतिम्‌ । 
संकर्षण महात्मान प्रद्युम्न च तथैव च॥ मत्स्य कूम 
च वाराहं वामन ताक्ष्येसेव च। नारसिंहश्च नागेन्द्र 
सुष्टिसंदारकारकम्‌ ॥ विरवरूपं हृषीकेश गोविन्दं 
ˆ अघुसूदनम्‌। Breet वन्दितं देवं इढ़भक्तिमन्‌- 
पम्‌ ॥ एतानि प्रातरुत्थाय सस्मरिष्यन्ति ये नराः 
सचेपापैः प्रसुच्यन्ते स्वगलोकमवाप्नुयुः॥२१॥ ओ 
त्रिय सुभगां गां च अभिसमभिचिति तथा । प्रातरु- 
त्थाय यः पश्येदापद्‌भ्यः स॒ विसुच्यते ॥२२॥ हे 
जिह्वे रससारज्ञे संदा मधरप्रिये | नारायणाख्य 
. पोयूषं पिब जिह्वे निरन्तरम्‌ ॥२३॥ 
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| ६. - नित्यकर्म-विधिः-तथा:देवपूज्ञा-पद्धति:। 
er eee 7:77: 

| -:यंक्षोपबीतको कण्ठी करके दाहिने कानमें लपेट: कर वस्त्रे |. 


| शिरं ढक छे। वस्त्रके अभावमें जनेऊको शिर परसे बायें कानमे 
|i भी Bae | मौन होकर दिनमें उत्तर तथा रात्निमें दक्षिणकौ ओर 
मुख करे किन्तु गो; ब्राह्मण, अग्नि, सूयं, चन्द्रादिकी ओर ga 
न करे | मळ-मूत्र त्यागनेके पहिळे नीचे लिखा सन्त्र बोले । 
गच्छन्तु ऋषयो देवाः पिशाचा. ये च Tea | 
पितृभूतगणाः सर्वे करिष्ये मलमोचनस्‌ ॥ बारदपराणा 
मळू त्यागते समय जलपात्र स्पर्श न करे । पात्रसे वायें हाथमें जल लेकर. 
गुदा धोकर लिज्ञमें एक बार तथा गुदामे तीन बार मिट्टी लगाकर जलसे इ | 
करे जिससे दुर्गन्ध नहीं रहे । वायें हाथको अलग रखते हुए दाहिने हाथसे | 
लाँग टांग कर उसी हाथमें पात्र लेवे। मिट्टीका तीन भाग करके दहि | 
हाथसे मिट्टी गिराकर प्रथम भागसे वायें हाथको दस बार,दूसरेसे दोनों हाथों- | 
, `को सात बार और तीसरेसे पात्रको तीन वार शद्ध करे तथा प्रथम. वाय पैरको | 
तीन बार,पीछे दाहिने पैरको भी तीत वार घोवे । फिर पात्रको थोकर सूर्योदय | 
के पहले पूर्व और उदयके बादमें उत्तरकी ओर सुख करके अपनी बायी ओर | 
i बारह कुल्ला करे। बची हुईं मिट्टीको घो देवे, नहीं घोनेसे दोष होताहै। | 
||| दृशहस्तान परित्यज्य मूत्र कुर्याज्जलाशये | - शतहस्तान्‌ पु” 


रीषार्थ तीर्थ. नद्यां चतुगुणम्‌ ॥ घाराशौचं न कुर्वीत शौचशु- | 
` द्विप्रमीप्सता । चुलुकरेच कर्तव्या हस्तशुद्धिविधानतः बौधायन! 
| ` जळाशयसे मूत्र दस हाथ, मल सौ हाथ और नदी तथा तीथौँसे मूत्र. 
।' चालीस हाथ और मल चारसौ हाथकी दूरी पर त्यागे । जलकी घारगे 
9. मल-मूत्रका त्याग नहीं करे । eget जळ लेकर जलके बाहर हाथ घोवे । 
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उवासी, छोंक, थकना | >` 


एका fas शुदे त्रीणि दश वामकरै सृद।.. ` „ 
हस्तद्वये च सप्तान्याश्वरणों च. त्रिमिस्त्रिभि: | बिष्णुपुराण ॥ .:” 
लिङ्ग: एक वार, गुदा तीन बार, वायां हाथ दस बार, दोनों हाथ सात बार 
तथा पैर तीन बार मिट्टी और जल्से घोवे। 
एतच्छौचं ग्रहस्थानां द्विगुणं ब्रह्मचारिणाम्‌ | 
त्रिणुणं वानप्रस्थानां यतीनां तु चतुग णम्‌ ॥ मबुस्मति ॥ 


ऊपर लिखा हुआ नियम गृहस्थके लिये है, ब्रह्मचारीको इससे दूना, , 


बानप्रस्थोंको तीन गुना और संन्यासियाँको चार गुना करना चाहिये । 
दिवा शौचस्य निश्यर्धं पथि पादो विधीयते । 
आते: कुर्याद्‌ यथाशक्ति शक्तः कुर्याद्‌ यथो दितम्‌ ॥ आदित्य gon 
* ऊपर लिखी हुई विधि दिनके लिये है । रात्रिमें आधा, मार्गमे उससे भी 
आधा और आतुर कालमें यथाशक्ति करे । किन्तु शक्ति रहते हुए सम्पूर्ण करे। 
मौनम्‌ । - | 
उच्चारै मथने चेच प्रस्रावे दन्तघावने | 
भोजनकाले च IW मौने समाचरेत्‌ ॥ हारितस्सति ॥ 
मल, मूत्र, मेथुन, दन्तथावन, श्राद्ध और भोजनके समय मौन रहे। 
उवासी, छींक, थकना । | 
छिक्कापतनजुस्माखु जीवोत्तिष्ठ wear 
कर्ता स्वर्गमवाप्नोति ह्यकर्ता TAIT भवेत्‌ ।।समयोचितपद्यमालिका। 
+ छींक आनेसे “शातंजीचेम शरदः” कहे । गिर जानेसे “उत्तिष्ठ, उत्तिष्ठ” 


- 
A 


कहे और उबासी आनेसे 'चुटकी बजावे? ऐसा करनेसे स्वग प्राप्त होता है । ` 


नहीं करनेसे दोष होता है । 
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| | 
| ae निद्मकर्म-विधि: तथा देवपूंजा-पद्धतिः। 


| क्षते निष्ठीविते खुप्ते परिधानेडश्ुपातने | p 
| एषु कमे छु नाचामेइक्षिणं अवणं स्पृशेत्‌ ॥ सांख्यायन ॥ 
| | छींक, थुक, निद्रा, कपड़ा पहिरने और नेन्रॉमें जल आ जानेसे aay 
| ही करे केवल दाहिने कानको गे सप करे । 
| _ क्षौरम्‌। 
एकादशी, अमावास्या, चतुर्दशी, पूर्णिमा, संक्रान्ति, safi. 
* पात, त्रत, आद्धके दिन, रवि,मंगळ तथा शनिवारको ओर प्रात; 
सन्ध्या करनेके पहले क्षौर नहीं कराना चाहिये | | 
agate क्षपयति तथा सत्त मातेण्डसूचः | भौमश्चाष्टौ 
वितरति शुभं बोधन: पंचमासान,॥ सप्तेवेन्दुद GUAT शुक 
एकाद्रीति । प्राहुर्गगंप्रभृतिप्तुनयः क्षौरकार्येषु नूनम्‌ ।वाराहो॥ | 
गर्गादि मुनियोने कहा है कि रविवारको क्षौर करानेसे १, मंगलको ५. 
i और शनिवारको ७ मास आयु क्षीण होती है । बुधवारको ५, सोमवारको ७ 
गुस्वारको १० और शुक्रवारको ११ मास आयु बढ़ती है । ( TERT सोम. 
और गुरवारको भी क्षौर नहीं कराना चाहिये ) । | 
तैलम्‌। 
रवि, मंगल, गुरु, शुक्रबार, षष्ठी, एकादशी, द्वादशी, अमा" 
वास्या, पूर्णिमा, derka, व्यतिपात, व्रत और STAs दिन तेढ. 
न ढगावे | किन्तु कार्तिक ऋष्णपक्षकी १४ को अवश्य लगावे। | 
तेलास्यङ्के रवी तापः सोमे शोभा FA Ae: ga a 
गुरौ हानिः Gea शनो सुखम्‌॥ रौ पुष्पं गुरौ दूर्वा भौमः 


| 
h 
j 
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द्न्तधावनम्‌।' ६ 
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वारे च झत्तिका | गोमयं शुक्रवारे च तेलाभ्यङ्गो न दोषभाक्‌ ॥ 
नित्यमभ्यङ्गके चेच वासिते नेव दूषणम्‌ ॥ ज्योतिः सार ॥ ` 
रविवारको तेल लगानेसे ताप, मंगळवारकों सत्यु, गुरुवारको हानि तथा 
शुक्रबारको दुःख होता है। सोमवारको शोभा,बुधवारको धन और शनिवारको 
सुख होता है । यदि निषिद्ध वारॉमें तेल लगाना हो तो रविवारको तेलमें पुष्प, 
गुरुवारको दूर्वा, मंगलवारको मृत्तिका और झुक्रवारको गोबर छोड़कर ळगानेसे 
दोष नहीं लगता । सुगन्धित तथा प्रतिदिन लगानेवालोको भौ नहीं लगता । 


दन्तधावनम्‌ | 
सूर्यादयसे पहले पूर्वे और बादमें उत्तर सुख होकर दतुअन 


करे । किन्तु पूर्वं और उत्तरके कोण ( इशान ) में दोनों समय कर - 


सकता है। संक्रान्ति, व्यतिपात, अरत, श्राद्वदिन, प्रतिपद्‌, षष्ठी, 


अष्टमी, नवमी, चतुदेशी, अमावास्या, पूर्णिमा और रविवारको . 


तथा अपने जन्मकी तिथि,चार और नक्षत्रको दतुअन नहीं BL 
उसके निमित्त तथा दतुअनके अभावमें १२ कुल्ला अधिक करे । 
सुखशुद्धिविहीनस्य न मन्त्राः फलदाः स्मृताः | 
द्न्तजिह्वाविशुद्धिञ्च ततः कु्यात्प्रयत्नतः ॥ पद्म पुराण ॥ 
मुखशुद्धिके बिना मन्त्र फलदायक नहीं होते । इसलिये यत्न पूर्वक 
जिहवा और दांतोंकी शुद्धि करे । 
द्शांगुलन्तु विप्राणां क्षत्रियाणां नवांगुलम्‌। अधष्टांगुलन्तु 
वेश्यानां शूद्राणां सप्त सस्मितम्‌॥ चतुरंगुलमात्रन्तु नारीणां 
नात्र संशयः ॥ नागदेव ॥ 
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१० . नित्यकमे-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


PPP ALORA कक 


ee दश, क्षत्रियकों नौ, वैस्यको आठ; झटको सात और स्रोश्े _ 
चार अंगुलकी दतुअन करनी चाहिये। (ज्राझण १२ को भी कर सकता है); . 
मध्यमानामिकाम्यांच वृद्धांगुष्ठेन च द्विज: | 
दन्तस्य घावनं कुयार्त तजेन्या कदाचन ॥ पदूमपुराण॥ 
मध्यमा, अनामिका तथा अंगुष्ठ्से दांत साफ करे । तर्जेनी अंगुलीसे न करे। | 
| दतुअन-प्राथना | | 
दृतुअन धोकर प्रार्थना करके करे । पश्चात्‌ चीरकर sth | 
करके धोकर बायीं ओर फंक दे । 
आयुबेल यशो qa: प्रजा: पशुवखूनि च । ब्रह्म | 
प्रज्ञा च मेधां च त्वन्नो देहि वनस्पते ॥ विश्वामित्र कस॥ | 


+s |, च्या > ~ 


|| | 

| सङकलपः । l 

i महर्षियोंने कहा दै कि स्नान, दान, व्रत, देवपूजन आदिके . 

| 'आरस्भमे सङ्कल्प करना चाहिये | नीचे लिखे सङ्कल्प बाक्यों | 

i बद्‌ है उसका विशेप' 
| ( अमुक ) के स्थान पर उसके बाद जो शब्द | 


ब्राह्मण अपने. नामके. अन्तमें “शर्मा” क्षत्रिय “वर्मा” बेश | | 
| “गुपत” और शूद्र “दास” कहे । . तर्षण तथा शआद्वादिमें पितर | 

| नामके अन्तमें भी इसी प्रकार कहे। - o | 

i , अयनम्‌--मकर संक्रान्तिसे मिथुन (माघसे STAT) © 
८उत्तरायण सूय”. और ककंसे घन (आवणसे पोष) 
“दक्षिणायन सूर्य” रहता दै | 


| | 
| | नाम पंचांग आदि से देख कर उच्चारण करे। re 
| 

i 


egret = 


CC-0, Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


GET :...... : ` ११ 


AAA RAR RAR REI Sm, See NPA), ~~ 


ऋतु--वसन्त--मीन ओर. मेषकी संक्रान्ति ( चेत्र, T- 
शाख )। ग्रीष्म--चृष और मिथुन ( ज्येष्ठ, आषाढ ) वर्षा 
ककं और सिंह ( आवण, भाद्र)। शरद्‌-कन्या और तुला 
( आश्विन, कार्तिक )। हेमन्त--वृश्चिक और धन ( अगहन, 
पोष )। शिशिर--मकर ओर कुम्भ ( साघ, फाल्गुन )। इस 
प्रकार ६ ऋतु हें। : 

ॐ aqaa श्रीसङ्गावतो महापुरुषस्य चि 


इणोराज्ञया प्रचतसानस्य ब्रह्मणो  ड्रितीयपरार्धे अ 
' शवेतवाराहकर्पे सप्तमे चैचस्व्रतमन्वन्तरे अष्टायि 
' शतितमे कलिघुरो कलिप्रथसचरणे जस्बूट्टीपे AT- 
। तखण्डे आर्यावतेकदेशान्तगते (sas) देशो, पुण्य 
(अमुक ) Ba, (अमुक ) ग्रासे, बौद्धावतारे, विक्रमस- 
' स्वतसरे ( अमुक ) संख्यके, शालिवाहनशाके ( अमुक) ` 
संख्यके, ( अमुक ) नाम्नि सस्वत्सरे, ( अमुक ) अयने 
| (अमुक) ऋतो, (अमुक ) मासे, ( अमुक ) पक्षे, ( अमुक) 
| तिथौ, (m) वासरे, (अमुक) नक्षत्रे, ( अमुक 
गोत्रोत्पन्न;, ( अमुक) नामाहं सम कायिक वाचिक 
मानसिक ज्ञाताज्ञातसकलदोषपरिहाराथ श्रतिस्सृ- 
; तिपुराणोक्तफलपाप्त्यर्थं .. श्री परमेश्वरप्रीत्यर्थ 
; ( अमुक ) काले, (अमुक) सम्सुखे, (अमुक) कम करिष्ये 
' ( यजमानके लिये करे तो “करिष्ये” की जगह “करिष्यामि? कहे ) . 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


१२ नित्यकमे-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


नीचे लिखे मन्त्रसे मिट्टी लगावे । किन्तु कटिके नीचे मन्त्र तथा .दाहिने 
TÈ नहीं लगावे । > 
अरवक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वखुन्धरे । 


सृत्तिके हर मे पाप यन्मया दुष्कृत कूतम्‌ Utes gon’ 


स्नानम्‌। | 
मनुष्योंके शारीरमें नौ छिद्र हैं। वे रात्रिमें अपवित्र हो जाते 
ˆ Sl इसलिये स्नान अवश्य करे। शौचका वस्त्र बद्ल कर गंगा- 
दि तीथोमें जाकर प्रथम वरुणकी प्रार्थना करे पश्चात्‌ उस जल- 
से पवित्र होकर द्दाथमें जेल लेकर संकल्प वाक्यके अन्तमें 
'स्नानङ्करिष्ये' कहकर संकल्प छोडे | मृत्तिकाके सन्त्रसे मृत्तिका 
लगाकर नाभि पर्यन्त weet जाकर तीथोका आवाहन करे। 
किन्तु भागीरथी गङ्कामें आवाहन नहीं करे । केवळ गङ्गाजीकी 
प्राथना करे । जळके उपर ब्रह्-हत्या रहा करती है। 
` इसलिये erate जलको हिळांकर प्रवाह अथवा सूर्यकी ओर 


मुख करके तीन गोता लगाकर स्नान करे) पश्चात स्नानांग ` 


` तपण करे। सूखी धोती बांधकर जढमें खड़ा होकर तथा गीली 
घोतीसे जळके बांदर सन्ध्यादि नहीं करे। घरमें स्नान करे तो 


पूर्वाभिमुख होकर पात्रमें जळ ढेकर तीथों का आवाहन और 


सङ्कल्प करके स्नान करे | शूद्रके हाथसे शरीरपर जळ गिरवाना . 


ह... ओर स्नानके बाद अभिसे पेर तापना निषिद्ध हैं.। 


RIS ES १३ 


निपानादुद्धतं.. पुण्यं. qa: TATRA.: aasan पुण्यं . 


ततो नादेय मुच्यते। तीथेतोयं तत: पुण्यं गंगातोयं ततोऽधिकम्‌ 
वाके जळते. ade, भरनेसे सरोवरका, सरोवरसे नदीका, नदीसे 

तीर्थका और तीर्थसे गंगाजीका जल पवित्र है । 

संक्रान्त्यां रविवारे च सप्तम्यां राहुद्शने । आरोग्ये पुत्रमित्रार्थ 

न स्नायादुष्णवारिणा॥ सृते जन्मनि संक्रान्ती श्राद्धे जन्मदिने 

तथा | अस्पृश्यस्पशेने चेव न स्नायाहुषणवारिणा ॥ बृद्धमचु० ॥ 
संक्रान्ति, रविवार, सप्तमी, ग्रहण, सन्तानोत्पत्ति, सृतकाशौच, श्राद्ध, ज- 

न्मतिथिके दिन और अस्पृश्यको छूलिया हो तो गरम जळसे स्नान नहीं करे । 


_ परिधेयास्बराम्बूनि गङ्गास्रोतसि न त्यजेत्‌। न दन्तधावनं Haig 


गंगागर्भ विचक्षणः ॥ पद्म पु० ॥ 

गंगानीमें दतुअन नहीँ करे । स्नानके पश्चात, गंगाजीमें भीगी घोती 
नहीं बदले और न निचोड़े | 
वासांसि घावतो यत्र पतन्ति जलविन्दवः | तदपुण्य जलस्थानं 


रजकस्य शिलाङ्कितम्‌ ॥ ३० पाट स्ट ॥ . . 


घोबीका कपडा धोनेका पत्थर तथा जितनी दूरी तक उस घस्त्रका छॉटा 


बढ़ता है उतना जळ अपवित्र दै । 


अचुद्धृत्य तु यः कुंयोत्परकीयजलाशये | बृथा स्नानफेळं तस्य 


- कतुः पापेत लिप्यते ॥ आंचारमयूख ॥ 


दूसरेके बनवाये हुए जलाशयमेंसे मिट्टी बिना निकाले हुए जो स्नान 


र __ करता है, उसकोः स्नानका फल प्राप्त नहीं होता । वह जलाशय बनवाने वालेके 


पापका भागी होता है ।- इसल्यि: मिट्टी निकाल कर स्नान करे । 


A a 


# 


१४ नित्यकर्म-विधिः तंथा देवपूजा-पद्धतिः । 


,२.५.५/५/५/५/५/४”५/४/४*”१/४**”*/*”***/४”४”*/*”१५/५”१५. 


आ मणेर्बन्धनाद्धस्दौ पादौ वाजालुतः शुची । भक्षाल्य चाचा 
नन्तर्जाचु करो द्विज: ॥ ३० To Ge ॥ 
` ग्रणि-बन्ध ( पहुँचे) तक हाथ तथां घुटनों तक पैर धोकर th 
होकर दोनों घुटनोंके भीतर हाथ करके आचमन करनेसे स्नान होता है 
- बरुणकी प्राथना | = 
अपान्नधिपतिस्त्वं च तीर्थेषु वंसतिस्तव। | 
वरुणाय नमस्तुभ्य CAAT A! यच्छ a ü 
गङ्गाजीकी प्राथना Wo : ... . 
.विष्णुपादाव्जसम्मूतेःगङ्े त्रिपथगामिनि । 
धम्पेद्रवेति विख्याते पापं से-हरःजाहवि N 
तीर्थो कां आंवाहन | 
पुष्कराद्यानि तीर्थानि गङ्गाद्याः, सरितस्तथा | 
आगच्छन्तु पवित्राणि स्नानकाले, AAT. AA. ॥१॥ ' 
त्वं. राजा सर्वतोर्थानां त्वसेव.. जगतः, पिताः. 
याचितं देहि मे तीर्थ तीर्थराज नमोऽस्तुतेः॥१॥ - | 
गङ्गे HAGA चैव गोदावरि सरस्वातः। 
ang सिन्धु कावेरि जलेऽस्मिन्‌ सन्निधिः कुर wil 
गङ्गा गङ्गेति यो त्रुयात्‌ योजनानां दातैरपि । 
लुच्यते सबैपापेभ्यो विषणुलोकश्व, गच्छति ४ 
जळके बाह्र एक अज्ञ ललानदोष निवारण मन्त्रसे देनी चाहिये | 
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-AAE आवाहन । . १६ 


स्नानाङ्ग-तपणम्‌ | ( TË नहीं करे ) । 
पूर्वाभिमुख” होकर हाथांके अग्रभागसे एक एक अज्ञलि देने । 
उँ» ब्रह्मादयो देवास्तृप्यन्ताम्‌। ॐ भूर्देचास्त्‌०। 
3» galago | उँ? स्वर्देवास्तू० । उँ» aaa: 
स्वदेवास्तूं० | ३» अरीच्यादिकऋषयरत्‌०॥ ततः 
कण्ठी कृत्वा उत्तराभिसुखः ॥ 
“उत्तराभिमुख” होकर. जनेऊ तथा अंगोछेको कण्ठी करके कनिष्ठाके 
apa दो दो अज्ञलि देवे। परा SF 
So सनकादि मनुष्यास्तृप्यन्ताम्‌ २। उँ? भून - 
बयस्तू०२। उँ? सुवः. WIM S स्वः ऋष- 
यस्तू०२) ॐ gA: स्व;-क्षाषयस्तृ०२॥ ततोऽप- 
सव्य दक्षिणामिझुखः ॥ ' 
< ` “दक्षिणाभिमुख? होकर अपसब्य अर्थात्‌: जनेऊ: औरं गमंछको दाहिने ` 


PRO ORATION 


| कन्धेपर रखकर अंगुष्ठ और तर्जेनीके 'मध्यसे तीन तीन stakes दक्षिणमें देवे i 


Sh कव्यवाड़ादयों देवपितरस्तंप्यन्ताम्‌ ३। ॐ ` 
vay Rango: ३। ॐ सुचः पितरस्तृ० ३। ॐ स्वः 
Nago ३। ॐ अभवः स्वः पितरस्तू० ३। ॐ ` 
अस्मत्पितपितामहप्रपितामहास्त्‌० ३। ॐ अस्म- 
न्मातामहप्रमातामहवृद्धप्रमातासहास्त्‌ ० ३। उँ? आ- 
जह्मस्तस्बपयेन्त जगत्तुप्यताम्‌ ३ ॥ ` | 


a ; 
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नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। 
3 लिखे मन्त्रसे जलके बाहर एक अज्ञलि Wi 


NAAR क nnn, 


अग्निदग्धाश्च ये जीवा येप्यदग्धाः BSAA | 
मौ दत्तेन दृष्यन्तु तप्तायान्तु परांगतिम्‌॥ 
नीचे लिखे मन्त्रसे जलके बाहर दाहिनी ओर शिखा निचोड़े। 
लता aaa वृक्षेषु पितरो थे च्यवस्थिताः। | 
ते सर्वे तृसिमायान्तु मयोत्छष्टेः रिखोदकेः ॥ | ` 
स्नानदोष-निवारण-सन्त्रः । 
“सव्य होकर आचमन करके जळके बाहर एक अञ्जलि देवे । 
यन्मया दूषितं तोयं मलैः शारीरसम्भवैः । 
तस्य पापस्य शुद्धयर्थ यक्ष्माणं तर्पयास्थहम्‌ ॥ | 
सदा दो Tea देवपूजन तथा आाद्धादि करे FATT 
बाये' a रखना चाहिये । अभावमें आधी धोती भी ओह | 
सकता है। घोबीकै धोये तथा कोरे वस्त्रसे देवपूजन तया . 
आद्वादि नहीं करे । उस वस्त्रको पवित्र कर लेना चाहिये। | 
. नूतन-बख-धारण-मन्त्र। . 
नीचे लिखा मन्त्र बोलकर नया वस्त्र धारण करना चाहिये । 
` परिघास्थे यशोघास्थे दीर्घायुष्ट्वाय Sa 
रस्मि झातश्च जीवामि शरदः ga TENT 


- भिसंव्ययिष्ये ॥ नित्या*अदीप ॥ 
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Ny टक टॅ. 


शिखा-बन्धन-मन्त्रः | १७ 


शिखा-बन्धन-मन्त्र; । 
शिखा बांधकर सभी कमें करने चाहिये । इसलिये नीचे लिखे मन्त्रसे या 
गायत्री मन्त्रसे शिखा बाँधे । यदि शिखा नहीं हो तो चोटीके स्थानका स्प करे । 
चिद्रपिणि महामाये दिव्यतेजः समन्विते | 
तिष्ठ देवि शिखामध्ये तेजोबृद्धि कुरुष्व मे ॥ 


आसनम्‌ । 
मोक्ष तथा लक्ष्मीके लिये व्याघ्रळाळा, ATA लिये काळी मृगछाला 
तथा सब काय्योमें ऊन, कुशासन तथा मृगछाला पवित्र हैं। 
वंशासने तु दारिद्र्यं पाषाणे व्याधि-लंमवः | धरण्यां दुःख खंभूति 
दौर्भाग्यं छिद्विदारुजे | तृणेधनयशोहानिः aga चित्तविश्रमःपचचरात्र 
बांसपर दरिद्रता, पत्थरपर व्याधि, जमीनपर दुःख, छेदवाली छकड़ीपर अभाग्य, 
तृणपर धन तथा यशका नाश और पत्तांपर बेठनेसे चित्त भ्रम होता है । 


तिलक्षम्‌। ` 

तिळक किये बिना सन्ध्या, पितृकम और देवपूजा आदि 
निष्फल होते हैं। इसलिये भस्म तथा चन्दनादिके अभावमें 
जळसे भी करे ।( चकले परसे चन्दन ढगाना निषिद्ध दै) | 

अनामिका शान्तिदोक्ता मध्यमायुष्करी भवेत्‌ | 

ags: पुष्टिदः परोक्तः तर्जनी मोक्षदायिनी || Fe Te | 

अनामिकासे शान्ति, मध्यमासे आयुरद्धि, तर्जनीसे मोक्ष और अंगुष्ठ्से 
तिलक करने से पुष्टि होती है । 


२ F ! 
> + £ 4 
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२८ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


चन्दन-धारण-सन्त्रः | 
चन्दनस्य महत्पुण्यं पवित्र पापनाशनम्‌। 
आपदं हरते नित्यं लक्ष्मीस्तिष्ठति सवदा | 
द्वादश-तिलक-धारण-विधिः । | 
ललाटे केशवं ध्यायेत्‌ कण्ठे श्रीपुरुषोत्तमम्‌! नाभौ नार! 
यणं देवं वैकुण्ठं हृदये तथा ॥ दामोद्रं वामपार्श्चे दक्षिणे ३ 
त्रिविक्रमम्‌ | afer चेव हृषीकेशं पद्मनाभं च पृष्ठतः ॥ कणंयो 
येसुनां गङ्गां बाह्वोः कृष्णं हरिन्तथा | यथास्थानेषु तुष्यन्ति] 
चताः द्वादश स्मृताः ॥ पञ्च ge ॥ 
ललारमें केशव, कण्ठमें पुरुषोत्तम, नाभिमें नारायण, हृदयम बैक, कं. 
पार्खमें ( पसवाड़ेमें ) . दामोदर, दाहिनेमें वामन, मस्तकमें हृषीकेश, 
TAR, बायें कानमें यमुना, दाहिनेमें गंगा, बायीं सुजामें कुष्ण और दाहि 
हरि इनका स्मरण करते हुए यथा स्थान तिलक करे । ( ब्रह्माण्ड पुराणके भई 
सार Tata भी दामोदर हैं ) | | 
भस्प-धारण-विधिः “= 
प्रातः कालमें जळमिश्रित, मध्याहमें चन्दनमिश्रित औं 
सायंकालमे जल रहित SATA | ATA हाथमें भस्म लेकर दाहि 
हाथसे मदेन करते हुए नीचे fea सन्त्रसे अभिमन्त्रित क्र 
` अस्म धारण सन्त्रसे लगावे | 
उँ» अभिरिति भरस S वायुरिति भक्त 


५ 


gea 
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» अस्म-धारण-मन्त्रः । १६ 
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ॐ जलमिति भस्म। उँ? स्थलमिति भस्म | ॐ व्यो- 
सेति भस्म । उँ» सवंछहवा इदं भस्म । उँ» मन 
एतानि चक्षूंषि सस्मानीति ॥ 
१ अस्म-धारण-सन्त्रः | 
उँ? syst जमदरने;--ललाटमें। Fo कश्य- 
पर्य त्यायुषस्‌-कण्ठमें। उँ? यद्देवेषु त्यायुषम्‌-- 
अ॒जाओंमें S तन्नो अस्तु च्यायुषम्‌--हुदयमे। ` 
कुराः। 
भाद्र मासकी अमावास्याकी ग्रहण की हुई कुशा बारहमास, 
प्रत्येक अमावास्याकी एकमास, पूर्णिमाकी १५ दिन ओर प्रत्येक 
दिनकी उसी दिन पवित्र रहती है । सन्ध्या, पितृकायं और देव- 
पूजनमें अत्रि क्षिके मतानुसार अम्र और मूळ सहित दो कुशा- 
ओंकी पवित्री दाहिने और तीनकी art हाथकी अनामिका 
अंगुळीकी जड़में धारण करे। तीन कुशाओंका मोटक पितृ- 
कार्यमें दाहिनी और देवकार्यमें बायीं कटिमें धारण करे । 
| कुरा-ग्रहण-मन्त्रः। 
पूर्व या उत्तर मुख होकर नीचे लिखे मन्त्रसे कुशाकी प्राथेना करे। - 
पर्चात्‌. प्रत्येक वार “हूं me” बोलकर जड़, सहित उखाडे । । 
विरञ्चिना सहोत्पन्न परमेष्डिनिसगज | 
नुद सर्वाणि पापानि दभेस्वस्तिकरो भव || मणेय 


Fis 4 
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२० नित्यकर्म-विधिः तथा देंवपूजा-पद्धतिः। 


य 


ANA NAN त 
प्रादेशमात्रं qå: engari च्यते । 


कृतरलिर्भवेद्बहिस्तदूध्वं तृणसुच्यते ॥ कर्मकाण्ड ॥ 


PESOSEN a ४५५४५०५०५० Ne ००००" 
७ 


एक प्रादेश ( अंगूठा और तर्जनी फैलाना ) का दभे, दो का कुशा है 
हाथकी कुहनीसे कनिष्ठा अंगुलीकी जड़ पर्येन्तका बि कहा जाता है । छू | 


लम्बा तृणके बराबर है । ER 
मल-मूत्र Yar ये च दपण चेव ये Yat: | 


| 


. चितौ दर्भाः पथि दर्भास्तेषां त्यागो विधीयते ॥रू कलप | 
3 मल-मूत्रके समयकी, चिता स्थानकी, मार्गमें पड़ी हुईं और तपेणके छ 
यकी कुशाऔँको त्याग देना चाहिये । किन्तु तर्पणके समयकी पवित्रीह - 


करिका मोटक पवित्र रहता है । 
यज्ञोपवीतस्‌ | 
“गर्भाष्मे 5छमे वाब्दे त्राह्मणस्योपनायनम्‌ | 


| 


रा्ञामेकादरो सेके विशामेके यथा कुलम्‌ ॥ याइ" T 
ब्राह्मण गर्भसे या जन्मसे आठवें, क्षत्रिय ग्यारहवें और वेश्य बारह | 


यज्ञोपवीत BX । अथवा कुल परम्पराके अनुसार भी छे सकते हैँ | 


मलमूत्र त्यजेडिप्रो विस्मृत्वेवोपवीतधक | 


उपदीतं तदुत्खज्य घार्यमन्यन्चवं तदा || सायण ॥ A 
मल मूत्र त्यागते समय यदि जनेऊ कानपर चढाना AS जाय तो बदल 


| 
। 


¢ { 
आओचमन-प्राणायाम करके संकल्प वाक्यके अन्तमे “यज्ञोपवीत `| 


, करिष्ये” कहकर संकल्प छोड़े । यदि श्रावण Be qu को 
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मत्ते & 
किया हुआ न हो तो नूतन यशोपवीतको जलसे शक. गायत्री. i 


मन्त्रत करके नौचे लिंखे मन्त्रॉसे प्रत्येक सूत देवताओका SITE 


यज्ञोपवीत-घारण-मन्त्र: । २९ 


na ७./९/४५९/९.”९. ४९१४७०९, ५०५८५८७ ५४७८४५०४४८ बट 


प्रथमतन्ती--उँ»कारमावाहयामि | द्वितीयतन्तौ- 


rrr re een ne 


, ॐ अग्रिमावाहयामि | तृतीयतन्तौ--उँ० सर्पानावा- 


हयामि | चतुर्थ तन्तौ--उॅ७सोमसावाहयामि । पञ्चः 


' मतन्तौ--डें० पित्युनावाहयासि | षष्ठ तन्तौ--ॐ? प्र- 


जापतिमावाहयामि | सप्तम तन्तो-—ॐ अनिलमा- 
चाहयामि। अष्टमतन्तो--उँ०सूजमावाहयामिं। नवम 
तन्तौ--उ? विश्वान्देवानावाहयालि | अन्थिमे Haaar 


. नमः ब्रह्माणमावाहयामि | उें“विष्णवे नसः विष्णु- 


सावाहयासि । ॐ रुद्राय नमः रुद्रभावाहयामि ॥ 
यज्ञोपवीत-धारण-मन्त्रः । 


So यज्ञोपचीतमितिमन्त्रस्य परमेष्ठी ऋषिः लिङ्गोक्ता. 


देवता त्रिष्टुप्छन्दः यज्ञोपवीतधारणे विनियोगः ॥ 
प्रत्येक वार नीचे लिखा मन्त्र बोलकर एक एक धारण करे। | 
उँ» यज्ञोपवीत परमं पवित्रं प्रजापतेयत्सहज पुरस्तात्‌ 


। आयुष्यमग्रयं प्रतिमुञ्च शुभ्र यज्ञोपवीतंबलमस्तु Ast: | 


जीर्ण-यज्ञोप्रवीत-त्पाग-मन्त्रः । 
यज्ञोपबीतको कण्ठी करके गलेमें पहनकर निकाले । सीधा निकालना 


` निषिद्ध है । पश्चात्‌ गायत्रीका जप करे | 
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२२ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-विधिः | 


ness, 


एताबद्दिनपर्यन्तं ब्रह्म त्वं धारित मया। ` 

_ जीर्णत्वास्वत्‌ परित्यागो गच्छ सूत्र यथासुखम्‌ | . 
जपः | | 

जप करते समय शिरपर वस्न तथा हाथ नहीं रखे। दाहिने | 


. हाथको गोमुखीमें डालकर अथवा TSHR ढक कर जप करे। . 


जपते समय कांपनेसे हानि, ऊंघनेसे दुःख, बोलनेसे रोग, माझा | 
गिरनेसे नाश और माळाका सुत्र टूटनेसे मृत्यु होती दै | इसलिये | | 
सावधान होकर जप करे। जप करते समय बोळनेसे पुण्यका ' 
छठा हिस्सा चला जाता है। यदि बोळ लेवे तो विष्णुका | 
स्मरणकर फिर जप आरम्भ करे | 


गुहेचैक शुणः प्रोक्तो गोष्ठे शतगुणः Ve: । पुण्यारण्ये | 


तथा तीर्थे सहस्मगुणमुच्यते ॥ अयुतं पते पुण्यं नद्यां लक्षणुणो । 


. ज्ञपः। कोटिदेंवाल्ये प्राप्ते अनन्तं शिव सन्निधौ ॥ 


घरमै जप करनेसे एक गुना, गौओंके समीपमें सौगुना, पवित्र बन तथा | 
बगीचा और तीर्थम हजार गुना, TAR दश हजार गुना, नदी तीरपर लाख | 
गुना, देवाल्यमें करोड़ गुना और शिवके समीपमें अनन्त गुना फल होता है। | 
विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्टो दशभिगणे: | 

` उपांशुः स्याच्छत रुणः साहस्लोमानल: स्मृतः ॥ Az ॥ | 
विधियज्ञ ( अमावास्या तथा पूर्णिमादिको' किये हुए उत्तम कमे ) से | 
जपयज्ञ द्सगुना, जिस जपको कोई सुन न सके वह सौगुना और मनमें किंग | 
हुआ जिसमें जीम तथा ओठ वगैरह न हिले, हजार गुना अधिक दै | 
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सक्ृज्ञपश्च masat पापं दिनिमचं हरेत्‌ | दशवार जपेनेच 


नश्येत्पापं दिवानिशम्‌ ॥ शतवारं जपश्चेच पापं मासाजितं ह- 


॥ | 
से 
a 


रेत्‌ | BEAT जपश्चेव कल्मषं चत्खराजितम्‌ ॥ लक्षो जन्मकृतं 
दापं दृशढक्षो5न्यजन्मजञम्‌ | सवंजन्मछृतं पापं शतलक्षा डिनश्य- 
ति ॥ देवी० भा० ॥ 

गायत्रीके एक मन्त्रका जप करनेसे दिनका, दससे रातदिनका, Real 
से एक मासका, एक हजारसे एक 'वर्षका, एक लाखसे जन्म भरका, द्सलाखस 
अन्य जन्मका और एक करोड़से सब जन्मोंका पाप नष्ट होता है | 

जळे च शुष्कवस्त्रेण स्थळे चेवाद्रेवासखा | 

जपो होमस्तथा दानं तत्सर्वं निष्फलं भवेत्‌ lates tt 

जलमें सूखे Tae तथा स्थलपर गीले वद्धसे किये हुए जप, होम तथा 
दान आदि निष्फल होते हैं । ८ 

प्रातर्नामौ करं धृत्वा मध्याहे दृदिसंस्थितम्‌। 

सायं जपति नासाग्रे जपस्तु त्रिविधः स्मृतः ॥ घमेप्र० ॥ 

प्रातःकालमे हाथको नाभिके समीप, मध्याहमें हृदयके समीप और सायं- 
कामें नासिकाके समीप करके जप करना चाहिये । 

कृत्वोत्तानौ करौ प्रातः सायं न्युब्जी करो तथा | 

मध्याहे हृदयस्थी तु BAT जपसुदीरयेत्‌ ॥ 

प्रातःकालमें हाथको सीधा रखकर अंगुल्यिंको अपरकी ओर करके? 
सायंकालमे हाथको उलडा करके तथा मध्याइमे हृदयके समीप करके जप करे । 

वस्त्रेणोच्छादयेद्धस्तं दक्षिणं यः सदा जपेत्‌ | तस्य स्यात्स- 


= 
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कलं जाप्यं तद्वीनमफलं CIAL | अतएव जपाथ सा गोमुली ~~ 
भ्रियते जनः ॥ इद्धमचु० ॥ | 
सदा" दाहिने हाथको गौसुखीमें डालकर अथवा कपड़ेसे उककर जप का = 
चाहिये । नहीं तो जप निष्फल होता है । 
यस्मिन्स्थाने जपं कत्वा शक्रो हरति तज्जपम्‌ | विष 
तन्सृदा लक्ष्म कुवीत ललाटे तिलकाकृति ॥ E~ 
जिस आसन पर बैठकर जप किया है उसके नीचेकी whee मस्तके 
लगावे | ऐसा नहीं करनेसे जपके फलको इन्द्र ले लेता है । | 


PPE PL IIE LOLI IN ०५०० 


माला-विधिः । 


सुमेरको छोड़कर १०८ मणियोंकी माळा सबसे उत्तम है। 
. मालाको अनामिका अङ्कुळीपर रखकर अंगृठेसे स्पर्श करते हुए 
मध्यमासे फेरे । सुमेरका उलङ्घन नहीं करे | दुबारा फेरते समय | 
GASH पाससे माळा घुमाकर जप करे | 

शतंस्याच्छंडमणिभिः प्रवाैस्तु TEAR! स्फारिकैदश | 
साहर्न' मौक्तिकेलंक्षसुच्यते ॥ पद्माक्षैद्शलक्षन्तु लौवण कोटिः | 
रुच्यते | कुशत्नन्थ्या च रुद्राझैरनन्तगुणितं भवेत्‌ ॥ शिव gel 

शंखमणिकी मालासे सौगुना, मूंगासे हजार, स्फटिकमणिसे दस हन! लि 
मोतीसे लाख, कमलगट्टे से WHS, सुवर्णसे करोड़ तथा कु शग्रन्थि और 
WRT अनन्तगुता फल होता है । 


साला-प्राथेना । | 
| | ‘ 
सालाका पूजन तथा प्रार्थना करके फेरनेसे विशेष फळ होता दै | 
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करमाला-विधिः | í २५ 


७० NEN Sid ANNAN NENE NENN 
- ~ AANA LEO EOE 
RROD —~ 


ॐ महामाये महामाले सर्वेशक्तिस्वरूपिणि | 
ला. चतुचेर्गस्त्वयिन्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥ अ- 
“yet कुरुमाले त्वं गहामि दक्षिणे करे । जपकालेच 


' 'सिद्धयर्थप्रसीद मम सिद्धये ॥ 
at! | 


करसाला-विधि; | 


4 । पर्वमिस्तु जपेद्देवीं माळा काम्यजपे EAT | 
| हुए ।  गायच्या चेद्सूल्स्वादेंदः qag गीयते ॥ गायत्री कल्प || 
मय |. गायत्रीका मूल, वेद है और वेदगान पर्वा पर होता है इसलिये गायत्रीका 
। जप पवो प 'मी करे । काम्यजप मालापर अवश्य करना चाहिये । 
ंश | अङ्कुडीने वियुज्ञीत किखिदाकुश्िते तले | 
रि अङ्कुळीनां वियोगाच्च छिद्रे च aaa AT N | 
,॥ । gapti मिलाकर हयेलीकी ओर इळ टेढी करके जप करे थंय 
हजार | लियोंके अलग २ रहनेसे जपकी हानि होती है। 
og ART च यञ्जप्तं यज्जप्तं मेरुलडूनात. \ 

पर्दलन्धिषु यज्जप्तं तत्स्व निष्फल भवेत्‌ ॥ 
' _ अंगुळीके अग्रभाग ( नखके पास ) तथा पर्वेकी लकीर, पर और सुमेरका 
्वे। | Seas कर किया हुआ जप निष्फल होता है । 


| 
4 
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२६ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-विधि:। eS 


-` क 


Seem NSN SNe 


seem om ~ 


देवमन्त्र-जपनेकी-करसाला | “as 


~ 
५ 


TA | 
नीचे लिखी विधिसे चित्र do १ के अनुसार अई १४ 
आरम्भ करके १० अङ्क तक जप करनेसे एक करमाळा होती है। | 
इसी प्रकार देश करमाला जप करके चित्र नं०२ के DS | 
१से आरस्भकर ८ METS जप करनेसे २०८की माला होती है | 
. आरस्यानामिका मध्यं पर्वाण्युक्तान्यउक्तमात्‌। as 
ए्येन्तं TREN IY ॥ मध्यमाहुलिशूले त यत्पर्व द्वितयं 
देत्‌। तं चे मेरु Harassed नातिलड्येत्‌ | = | 
अनामिका अंगुलीके TAS WS आरम्भ करके अनुक्तमस २” | 


i 
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J शक्तिसन्त्र-जपनेको करमाला | २७ 


| laa पर्यसे होता हुआ तर्जेनीके मूल पर्वेतक १० TTR अंगुठेसे जप करे: 
'मध्यमाका मूल तथा बीचका पवे सुमेरु है । उसका उलङ्घन नहीं करे । दुवारा 
'जपते समय सुमेरुके नीचेसे अंगूठा ले जाना चाहिये । 

| अनामा सूलमारभ्य कनिष्ठादित एव च | 

| तजेनीमध्यपर्यन्तमष्ट TE संजपेत्‌ ॥ 

| अनामिकाके मूल पेसे आरम्भ करके अनुक्रमसे कनिष्टाके मूल पवसे होता: 
| हुआ तजेनीके मध्य पर्वेतक ८ पो पर अंगूठेसे जप करे । अनामिकाका मध्य,- 
| 'मध्यमाका मूल तथा मध्य और तजनीका मूल इन ४ पर्वो पर जप नहीं करे । 


दाक्तिमन्त्र-जपनेकी-करमाला | 


तळ 
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करके १० अङ्क तक जप करनेसे एक करमाला होती है । इसी | 
प्रकार दशा करमाला जप करके चित्र नं०२ के अनुसार BE ऐ. 
आरम्भकर ८ अंक तक जप करनेसे १०८ की माळा होती है।| 
अनामिकात्रयं पर्व कनिष्ठा च जिपविका | मध्यमायाश्च ब्रि 
तर्जनीमूलपर्चणि | तजेन्यम्रे तथा मध्ये यो जपेत्‌ ख तु पापइत्‌| 
अनामिका अ गुलीके मध्य पर्वेसे आरम्भ करके अनुक्रमसे कनिष्ठाके मूर | 

तथा मध्यमाके मूल GSS होता हुआ तजेनीके मूल पवे तक १० पवौ पर अंगू | 
33 जप करे । तर्जनीका मध्य तथा अपे सुमेरु है । इनपर जप न करे। | 


| 
अनामासूळमारम्य प्रादक्षिण्य क्रमेण च | | 


' मध्यमामूल पर्यन्तमष्टपवेसु संजपेत्‌ l 
अनामिकाके मूलपर्वसे आरंभ करके अनुकमसे मध्यमाके मूल पर्वत ( 
'पबौँ अ गूठेसे जप करे । अनासिकाका मध्य, तर्जनीका मूल, मध्य > भ 
इन ४ पवो पर जप नहीं करे । | 


आचमन-विधिः | | 
पुण्यकार्यके आरम्भमें आचमन अवश्य करना चाहिये 
आचसनके समय जढका नखसे स्पर्श तथा ओष्ठका रा जा 
at प्रथम आचमनसे आध्यात्मिक, दूसरेसे आधिभौतिक a 
दीसरेसे आधिदैविक शान्ति होती है । इसलिये तीनबार करे! | 
संहताङ्कलिता तोयं ग्रहीत्वा पाणिना fast: | | 
सुक्ताङ्कछ कनिष्ठेन दोषेणाचसनं चरेत्‌ ॥ नागदेव ॥ 


A | 
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श्रोताचमनम्‌ | ट्र 


PPPS Tad 
AS ARARAARA BEA BAAR OO १० 


_ अंगुल्यिंको मिलाकर दाहिने हाथकी इथेलीमँ जल लेकर ATT तथा 


कनिष्ठा को अलग करके आचमन करना चाहिये । 
ह॒त्कण्ठतालुगामिस्तु यथालंख्यं द्विजातय:। 
शुद्धयेरन स्त्री च शूद्रश्च BBCI Awa: ॥ याञ्चन्स्म०। , 
ब्राह्मण हृदयमें, क्षत्रिय कण्ठमें और वेश्य ताळुमें आचमनका जळ जानेसे 


शुद्ध होता है । स्त्री और झट्ट केवळ होठोंके जळ-स्पर्रसे शुद्ध होते हैं । 


o ओऔताचमनम्‌। 
प्रणचं पूर्वेमुचायं सावित्रीं तदनन्तरम्‌ 
_ तथैच व्याहृतीस्तिज्रः थौताचमनमुच्यते ॥ आहिक ॥ 
प्रथम प्रणव ~“? पश्चात्‌ गायत्री -“भूमुवः स्वः agimi 
अगा देवस्य धीमहि थियो यो नः प्रचोदयात” फिर तीनों व्याइतियों-“3* 
भूः Sh भुवः उ स्वः” का उच्चारण करनेसे श्रौताचमन होता है । 
स्मार्ताचमनम्‌ । | 
दाहिने हाथमें जळ SHC बायं हाथसे दाहिने दाथका स्पश 
करते हुए अंगूठे तथा कनिष्ठाको अळग करके हमव (Ag 
मूळ) से नीचे fea प्रत्येक नामसे आचमन करनेसे एक आच- 
मन होता दै | न 
३० केशवाय नमः ॥ उँ” नारायणाय TA: ù 
ॐ माधवाय नमः ॥ पतात. 'डें० हृषीकेशाय नमः ॥ 
बोलकर दूसरे पात्रके जलसे हाथकी TR करे । 
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३० नित्यकमं-विधिः तथा देवपूजा-विधिः | 


कर्ण-नासिका-स्पशोशुद्धि; । | 
Tet च दक्षिणे ओत्रे नासिकायां हुताशनः | | 
उभयोः स्पर्शेनेचव तत्क्षणादेव शुद्धयति ॥ Te स्म. | 
दाहिने कानमें गङ्गाजी और नासिकामें अभिका बास है इसलिये ३ 

और नासिकाके स्पर्श करनेसे ale होती है । 
अध्ये-विधिः । | 
मुक्त हस्तेन दातव्यं मुद्रां तत्र न कारयेत्‌ । 
तर्जेन्यंशुष्ठयोगे तु राक्षसी मुद्रिका समता Ul antes ॥ । ० 
तर्जनीके मूलसे अ गुन मिलानेसे राक्षती सुट्रा होती है । इसल्मि त 
“de अंगुळ अल्न रखकर सीध id अध्य देव | 
अध्येः | 
जल, चन्दन, अक्षत और gas नीचे लिखे प्रत्येक वानले अर्य दे 
3“श्रोगणेशाय नमः | 3“सत्यनारायणाय नम! 
SOTA नसः | उंशविष्णवे नमः | 3“रुद्राय नम | 
Sq नमः । उँ» नवग्रहेभ्यो नमः | 32इ८८ देवत. 
भ्यो नमः | ॐ कुलदेवताभ्यो नमः | ear 
भ्यो नमः। ॐ पञ्चलोकपालेभ्यो नसः | Sah 
क्पालेभ्यो नमः । उँ»अष्टकुलनागेस्थो नमः। ' 
अष्ठ्वसुदेवतास्थो नमः । ॐ पश्चमतेन्यो नम 
ऊँ्भूरादिलोकेभ्यो नमः । अँ*साक्षी सूताय नम 


| 
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सन्ध्या-विधि: | ३१ 


Sees 


FAUTA नमः | उेश्चित्राय नमः | उॅशचित्रणु- 
साय नमः । उ? श्रवणदेवताभ्यो नमः | Sa 
नम; | उंशवरूणाय नमः । उँ“कुबेराय नमः | 
Rad नीचे लिखे मन्त्रसे सू्येनारायणको sey देवे । 
२९ zaii 
एहि' खयं सहस्रांशो तेजो राहे जगत्पते | 
अनुकम्पय मां भक्त्या गहाणाध्य दिवाकर ॥ 


सन्ध्या-विधिः। 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्यको त्रिकाल सन्ध्या करनी चाहिये । जो सन्ध्या 
नहीं करते उनको शुभकमे करनेका पूर्ण फल प्राप्त नहीं होता । इसलिये घमे 
की रक्षा, यश, कीति, तेज और धनकी वृद्धि चाहनेवालोंको प्रातः और सायं 
सन्ध्या तो अवश्य नित्य करनी चाहिये । जलमें सूखा वस्त्र और जलके बाहर 
गीला TA पहनकर सन्ध्यादि नहीं करे | 

SAAT तारकोपेता मध्यमा लुप्ततारका | 

कनिष्ठा सूर्यसहिता प्रातः सन्ध्या त्रिधा स्म्रता ॥ देवी भागा 

प्रातः सन्ध्या तारोंके रहते हुए करना उत्तम, तारे लुप्त होनेपर मध्यम 
और सूर्योदय होनेपर कनिष्ट होता है । 

उत्तमा सूर्यसहिता मध्यमा लुपतसूर्येका | 

कनिष्ठा तारकोपेता सायं सन्ध्या त्रिधा waar ॥देवी Mell 

सायं सन्ध्या सूर्यास्तके ( तीन घड़ी ) पहिले श्रेष्ठ, ताराओंके न निकलने 
तक मध्यम और ताराओंके निकलने पर कनिष्ठ कही है । 


wre 
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३२ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजञा-विधिः। | 


अ का 
al 


तावत्सन्ध्यामुपालीत प्रायश्चित्तमतः परम्‌ ॥ प्रयोग पा.) 
सूर्योदय ak wales तीन घड़ी पीछे तक सन्ध्या करो बाह 
इसके उपरान्त करनेवाला प्रायश्चित्तका भागी होता है । | 
गुहस्थो ब्रह्मचारी च प्रणवाद्यामिमां जपेत्‌ । | 


अन्ते यः प्रणचं कुर्यान्तासौ वद्धिमवाप्चुयात्‌ ॥ antsy 


गृहस्थ तथा ब्रह्मचारी गायत्रीके आदिमे उ का उचारण करके जप 


| 


अन्तमे ठँ का उच्चारण करनेसे वृद्धि नहीं होती है। ' |. 


चतुष्षष्टिकका विद्या खकळैश्वर्येखिद्धिदम्‌। | 

जपारम्मे च हृद्यं जपान्ते कत्रचं पठेत्‌॥ | 

जपके आदिमे चौसठ कलायुक्त विद्या तथा सम्पूर्ण ऐस्वयोँ की सिद 

वाळे गायत्री हृदयका तथा अन्तमें कवचका पाठ क्रे | | 

गृहेघु प्राकृती सन्ध्या गोष्ठे शतगुणा स्म्दता | | 

नदीषु शतसाहस्री अनन्ता शिवसन्निधौ ॥ शातातप स्पू 

घरमै सन्ध्या करनेसे साधारण, गोशालामें सौगुना, नदीके दिनार | 

शुना और शिवाल्यमें अनन्त गुना फल होता है । | 
दानमाचमनं होमं भोजनं देवताचेनम्‌ | 


प्रौढपादो न gata स्वाध्यायं पितृतर्पणम्‌ ॥ आचार मई 


एक जंघेपर एक पैर रखकर और दोनों छुटनोंको खड़ा के! 
आचमन, होम, भोजन, देवपूजन, अह्ययज्ञ और पितृतर्पेण नही करे । | 
` _. मध्याहे सकृदेव स्यात्‌ सन्ध्ययोस्तु त्रिबारतः। tet 
भाते तु मध्याह्न क्रज्जु संस्थितः । द्विजोब्यं प्रक्षिप्य | 
तूपविशन्‌ भुवि ॥ शौनक ॥ | 
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उद्यास्तमयादूऽवं यावत्‌ स्याद घटिकात्रयम्‌॥ | 


gi af zn ar 


प्रात: सन्ध्या | ३३ 


NNN Nes, 


प्रातःकालमें खड़े हुए थोड़ा मुककर तथा मध्याइमें सीघे खड़े और सायं- 
कालमें बैठे हुए, भरातः तथा सायंकालमे तीन और मध्याहमें एक अर्ध देवे । 
हस्ताभ्यां स्वस्तिकं कृत्या घरातस्तिष्ठेद्विवाकरम्‌ | 
मध्याह्न तु ऋजू बाहू सायं सुकुलितौ करौ || 
प्रातःकालमे खड़ा होकर दोनों हाथोंको सीधा रखते हुए, मध्याहमें ऊर्घे- 
बाहु ( दोनों दाथ ऊपर ) होकर और सायंकालमें बन्द कमलके सह्य हाथों 
को जोड़कर उपस्थान करे । 
पीड़येइक्षिणां नाड़ीमङ्कुष्ठेन तथोत्तराम्‌ | 
कनिष्ठानामिकाभ्यान्तु मध्यमां तर्जनीं त्यजेत्‌ ॥ देवी०मा०॥ 
नासिकाके दक्षिण छिद्रको अंगुष्ठसे दबाकर श्वास चढ़ावे और बायें छिद्रको 
कनिष्ठा तथा अनामिकासे दबावे । मध्यमा तथा तर्जनी अंगुली अल्ग रखे । 
पञ्चांगुळीसिर्नासाग्र' पीड्येत्‌ प्रणवेन तु । 
aad सवेपापञ्ची वानप्रस्थग्रृहस्थयोः ॥ आचाराकं ॥ 
पांचों अंगुलियोंसे नासिकाके अग्र भागको दवाकर प्राणायाम करे । यह 
प्राणायाम मुद्रा वानप्रस्थ और ग्रहस्थके सभी पापोंको दूर करनेवाली है । 
प्रातः सन्ध्या | 
गमछा आदि दूसरा वस्त्र ( अभावमें आधी धोती ओढे ) 


' लेकर, आसन पर पूर्वाभिमुख बेठकर और मन्त्रसे शिखा बाँध- 


कर, तिळक करके, दाहिनी अनामिका अंगुळीकी जड़में दो 


| कुशाकी ओर areata तीनकी पवित्री धारण करे । बायं हाथमें 


बहुतसी कुशाओंकी तथा दाहिनेमें तीन कुशाओंकी गुच्छी ले- 
कर, ईशान कोणमें मुख. करके स्मात. आचमन .करे। पश्चात्‌ 
३ 
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अंगृठेकी जड़से होठोंको पोळकर हाथ घोवे । 
पवित्र-करण-भन्त्रः । 
ॐ अपवित्रः पवित्रोवेत्यस्य वामदेव ऋषिः विष्णु 
देवता गायत्री छन्दः हृदि पवित्रकरणे विनियोगः|| 
नीचे लिखे मन्त्रसे अपने शरीर पर जळ छिड्के । i 
उँ» अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोऽपि वा।| | 
रमरेत्पुण्डरीकाक्ष स बाह्याभ्यन्तरः TTT ||| . 
आसन-पविच्र-करण-सन्त्रः | ! 
उँ» पृथ्वीति मन्त्रस्य सेरुएष्ठ ऋषिः छुतल छन्दः 
_ ङू्मो देवता आसने विनियोगः ॥ | 
आसन पर जळ छोड़े | डि) 
Š पृथ्वि ! त्वया gar लोका देवि ! त्व विष्णना 
gal | त्व च धारय सां देवि पवित्र Ha चासनम्‌॥ | ` 
हे एथ्वि | विष्णुने तुमको धारण किया । तुमने छोकाँको धारण fa 
है । अब तुम सुमे धारण करो और मेरे आसनको पवित्र करो । 
दाहिने हाथमें जल लेकर . संकल्प वाक्यके अन्तमें “प्रातः सन्ध्योपा त; 
सनकम करिष्ये” कहकर संकल्प छोडे । 
| विनियोगः 
उ ऋतचेत्यघमर्षण खुक्तस्याघमषेण क घिरनुष्टु 
प्छन्दो भाववृत्तो देवता आचमने विनियोगः ॥ 


“0 ott 


Teese - 
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आचमनम्‌। 
उँ» ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत । 
ततो राज्यजायत ततः BAR अर्णवः ॥ ससुद्रादर्ण- 
TAM संवत्सरो अजायत | अद्दोरात्राणि विदघ- 
'द्विश्वस्थ मिषतो वशी सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथा- 


'पूवेमकल्पयत्‌ | दिवं च एथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 


OI I men 


|, आवार्थ-महाप्रव्यके अन्धकारमें केवल परन्रह् रहे । सष्टिके आदियमें जलमय. 
| समुद्र हुआ, परचात्‌ ब्रह्मा हुए, उन्होंने दिन और रात्रि करने वाले सू्वै-चन्द्रमा 


SSS SS. 


FSIS SSE. o ts 


-को रचा । पइचात्‌ रात्रि,दिन, संवत्सर और स्वगे लोकादिकी रचना की । 

> ततो वारिणात्सानं वेष्टयित्वा सप्रणवगायत्र्या 
रक्षां कुर्यात्‌ ॥ 

अपनी रक्षाके लिये दाहिने हाथमें जल लेकर वायें हाथसे ढककर गायत्री 

“मन्त्र बोलकर उस जलको दक्षिणावतेसे अपने चारों ओर छोड़े । 

| विनियोगाः । 
Jaraa ब्रह्मा ऋषिर्गायत्री छन्दो5भिर्देवता Vat 
'वर्णः सर्वेकर्मारम्मे विनियोग: ॥ उें“सप्तव्याहतीनां : 
प्रजापतिऋ बिर्गायच्युष्णिगन॒ष्टुव्बहतीपंक्तित्रिष्ड- 
'उज्ञगत्यश्छन्दांसि | अभिवाय्वादित्यवृहस्पतिचरुणे- ` 
'न्द्रविश्वेदेवा देवताः अनादिष्टप्राथश्चित्ते प्राणायामे | 


. विनियोगः ॥ ॐ गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिर्गायत्री ` 
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इद नित्यकमं-विधिः तथा देवपूज्ञा -पद्धतिः | 


छन्दः सविता देवता5भ्रिसखखुपनयने प्राणायापे 


हे | 
£> x ta S A f 
विनियोगः ॥ उँ? शिरसः भजापातआ Rè 


` | 
गायत्री छन्दो ब्रह्मामिवासुसूर्था देवता प्राणायापे| 


विनियोगः ॥ | 
प्राणायाम-विधिः | | 
इति ऋष्यादिकं SICA वद्धासनः सम्मीलितनयनो मौनी am 
यामत्रयं कुर्यात्‌। तत्र चायोरादानकाळे पूरकनामा घ्राणायामस्त 
नीळोत्पलद्छश्यामं चतुर्भजं विष्णु नाभौ ध्यायेत्‌ | घारणकाहे। 
कुम्भकस्तत्र कमलासनं रक्तवर्ण agg खम्प्रह्माणं ef wet 
त्यागकाळे रेचकस्तत्र aaar त्रिनयनं शिवं gete saal 
त्रिष्वप्येतेषु प्रत्येक त्रिमेन्त्रास्यासः। प्रत्येकमोंकोरादिसपव्याई, 
तयः. <कारादि सावित्री उकारहयमध्यस्थ: शिरश्चेति m 
as ohn स्मरणकर मौन होकर नेत्रोंको र d 
प्राणायाम करे । पूरक प्राणायाम--नासिकाके दाहिने Foret i 
दवाकर बायें छिद्रसे खास खींचता हुआ नौलकमलके सदश AT be 
विष्णुका अपनी नाभिमें ध्यान करे । HATH प्राणायाम j 
दबाये हुए नासिकाके वायें छिद्रको कनिष्ठा और अनामिका | काही 
करके इवासको रोककर कमलके आसनपर बेठे हुए रक्तवर्ण AGS कर 
अपने हृदयमें ध्यान करे । रेचक प्राणायाम--खेतवणे त्रिनेत्र क 
अपने लारे ध्यान करता हुआ नासिकाके दाहिने. छिद्रको खोलकर... 


TE | 
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इवास छोड़े! ( गृहस्थ तथा वानप्रस्थी पाँचों अंगुल्यिंसे नासिकाकों दबा- 
कर भी प्राणायाम कर सकता है )। 
प्राणायास-भन्त्रः । 
नीचे लिखे मन्त्रको प्रत्येक प्राणायामके समय तीन या एकबार जपे । 

Shy; उँ» सुव; उ» स्व; उँ» मह; उँ» जन; उँ» तप; उँ? 
सत्यस्‌। उँ» तत्सवितुवरेण्यं ant देवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ | उँ» आपो ज्योती रसो5स- 
लं ब्रह्म WAT? स्वरोम्‌ ॥ 

विनियोगः । 

go सूयेश्चसेति ब्रह्मा ऋषिः प्रकृतिर्छन्द 

सूर्यो देवता अपाशुपस्पदाने विनियोगः ॥ 

आचमनम्‌ | 
Š सूयश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः 
पापेभ्यो रक्षन्तास्‌ । यद्राच्या WAAN मनसा 
वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यासुदरेण हिश्ना रात्रिस्तद- 
agag यत्किश्चिदृदुरितं मयि इदमहमापोञ्सत- 


_ योनौ सूये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ 


सर्यनारायण, यक्षपति और देवताओंसे मेरी प्रार्थना है कि, . यक्ष विषयक 


| «तथा कोधसे किये हुए पापोंसे मेरी रक्षा करे । दिन या रात्रिमें मन, वाणी, 
| दाथ, पैर, उद्र और इन्द्रियसे जो पाप हुए हाँ, उन पार्पोको अग्रत योनि 
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qii होम करता हू | इसलिये उन पार्षोको नष्ट करो । 
विनियोगः । 
ॐ आपोहिष्ठेत्यादि च्यूचस्थ सिन्धुद्ठीपक्र पिग. 
ash छन्दः आपो देवता माजने विनियोगः ॥ | 
बाग हाथमे जळ लेकर दाहिने हायसे नीचे लिखे मन्त्र बोलते Eu 
सात तक अपने शरीरपर, ASAT एथ्वीपर और नवॅसे मस्तकपर जल Fi, 
So आपो हि ष्ठा मयो खुव; १। ३» ता न ऊज TT 
तन २। ॐ महेरणाय चक्षसे ३। उँ» यो वः Raad 
रसः ४। उँ» तस्य आजयते ह नः 9। उ» SATA, 
मातरः ६। उ तस्माऽअरज्गमामवः ॐ SP यस्य क्ष | 
याय जिन्वथ दा उँ? आपो जनयथा च नः e l 
हे जळ | जैसे माता अपने पुत्रका दथ आदिसे कल्याण करती है, a 
मुझे उत्तम गरिष्ठभोजन और सन्तान उत्पन्न तथा सुखादि भोगनेकी शक्ति | 
à ___ विनियोगः । | 
3७ द्रपदादिवेति कोकिलो राजपुत्र ais 
प्छन्दः आपो देवता सौचामण्यवथथे नियोगः. 
नीचे लिखे मन्त्रसे तीन बार यां एक बार मस्तक पर जड छोड़े | | 
उँ» द्रपदादिव सुसुचानः स्विन्नः स्नातो सलादिव | 
पूलं पवित्रेणेवाज्यमापः Bray मैनसः ॥ 
pat जड़ अलग हो जानेके बाद फिर नहीं जडतो, उसी प्रकार ३" 


| 
|. 
| 
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पापोंसे दुर करो । जिस प्रकार स्नान करनेसे शरीर तथा तपानेसे ga शुद 
होता है उसी प्रकार हे जल | Pa पापोंसे शुद्ध करो । 


विनियोगः । 
डं? अघमषणसुत्तस्याघमर्षण ऋषिरनुष्टप्छन्दो 
MITA देवता अश्वमेधावभृथे विनियोगः ॥ 
दाहिने हाथमें जल लेकर नासिकासे स्पर्श करके नीचे लिखा मन्त्र तीन . 
बार या एक वार पढ़े और ध्यान करे कि यह जल इवासके साथ नासिकाके 
दाहिने छिद्रसे भीतर जाकर अन्तःकरणको शुद्ध करके वायें छिद्रसे बाहर आया 
है। पश्चात्‌ उस जलको बिना देखे वायीं ओर फेंक देवे । 

SP ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत | 
ततो राज्यजायत ततः समुद्रो अर्णवः ॥ सखुद्राद- 
Uae संवत्सरो अजायत। अहोरात्राणि विदध- 
हिश्वस्थ मिषतो बशी ॥ सूर्याचन्द्रमसौ घाता यथा- 
पूवेमकर्पयत्‌ | दिवं च एथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः 

इस मन्त्रका भावार्थ पहिले लिखा गया है । 
विनियोगः । 
So अन्तश्चरसीति तिरश्चीन ऋषिरनुष्प्छन्द 
आपो देवता अआपाखुपस्पशने विनियोगः | 
आचमनम्‌ | 


उँ» अन्तश्चरसि भूतेषु णुहायां विश्वतो सुखः 
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४० नित्यकर्म-विधिः तथा दैवपूजां-पद्धतिः | | 
त्वं यज्ञस्त्वं वषट्कार आपो ज्योतीरसोऽगतम्‌।| ` 
हे जळ | आप जीव मात्रके मध्यमेंसे विचरते हो । इस RER ay | 
सब ओर आपकी गति है । तुम्दी यज्ञ हो, वषट्कार हो, जलरूप हो, जो,| 
तिस्वरूप हो, रसरूप हो और अस्त भी तुम्ही हो । | 
विनियोगः । | 
उ» qia: स्वरिति महाव्याह॒तीनां परमेष्ठीप्रजा 
'पतिऋषिः अभ्निवायुसूर्था देवताः गायच्युष्णिगनु, 
ष्टुझग्छन्दाँसि । उँ» तत्सवितुरित्यस्य विश्वामित्र | 
ऋषिः सविता देवता गायत्री छन्दः अध्येदाने 
विनियोगः ॥ | 
नीचे लिखे मन्त्रको प्रत्येक बार बोलकर प्रातःकालमे खड़े हुए थो | 
झुककर जलको उछालते हुए AA तीन वार अध्ये देवे। प्रथम mS स्‌ 
सोंकी सवारी,दूसरेसे हथियार और तीसरेसे राक्षसाँका नाश होता है। मधा | 
हमें सीधा खड़ा होकर एकवार और सायंकालमें बैठे हुए तीनबार देवे । | | 
उँ) शूभवः स्वः ॐ तत्सचितुवरेण्यं भर्गोदेवस्य | 
धीमहि । थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ज्ह्मस्वरूपिे 
सुयेनारायणाय नमः ॥ | 
सुर्यौदयके तीन घड़ी बाद प्रातः सन्ध्या करनेसे आयर्वित्तके निमित्त dH | 
लिखे मन्त्रसे एक अर्घ्य और देवे । सायं सन्ध्या भी यदि सूर्यास्तके तीर "| 


बाद करे तो भी एक अध्ये और देवे । । | 
| 


rs er ANS, 
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उँ? आक्रष्णेन रजसा वतेमानो निवेशयन्नझ्तं मर्त्य 
नच । हिरण्ययेन सविता रथेना देवो याति. सुवनानि 
पश्यन्‌ ॥ 


NANA rrr 


उपस्थानम्‌ | 

दाहिना पैर या एड़ो उठाकर प्रातम्कालमें दोनों द्ाथाँको सीधा रखते हुए, 
अध्याहमें दोनों हाथोंको ऊपर करके और सायंकालमें बैठे हुए हाथ जोड़कर 
दोनों हाथोकी हथेली फुलाकर उपस्थान करे । उपयुक्त विधिसे प्रत्येक विनि- 
योगके साथ एक-एक मन्त्र बोलकर भी कर सकता है । 

विनियोगः । 

उँ» उद्दयमित्यस्थ हिरण्यस्तूप ऋषिरचुष्टुप्छन्दः सू- 
at देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः ॥१॥ उँ» sga- 
सिति प्रस्कण्व ऋषिर्गायत्री छन्दः सूर्या देवता सू- 
योपस्थाने विनियोगः ॥२॥ ॐ चित्रभित्यस्य कौत्स 
ऋषिस्थिष्टुप्छन्दः सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने विनि- 
योगः ॥३॥ उँ» तच्चक्षुरिति दध्यङ्गाथवेण ऋषिरक्ष- 
रातीतपुरउष्णिक्छन्दः सूर्या देवता सूर्योपस्थाने 
विनियोगः ॥ ४ ॥ मन्त्राः ।। उँ» उह्ट्यन्तमसर्परि स्वः 
पश्यन्त उत्तरम्‌। देवन्देवचा सूर्यमगन्म ज्योतिरु 
न्तम्‌ ॥१॥ Š उद्दुत्यग्जातवेद्सन्देव वहन्ति केत- 
बः | ear विश्वाय सूर्थेस्‌॥२॥ उँ» चित्रन्देवानासु- 
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दगादनीकञ्वक्षर्मित्रस्थ वरुणस्याग्नेः | आप्रा यावा, 
एथिवी अन्तरिक्ष/सूयं आत्मा जगतस्तस्थुषश्च | 3) 
उँ» तचक्षर्दवहितम्पुरस्ताच्छुक्रखुच्चरत्‌ | पश्येम शर. 
दः शत जीवेम ALA? MATNA शरद; शत 
प्रत्रवाम दारदः शतमदीनाःस्यास ALA: शत भूयश 
` शरदः शतात्‌॥२॥ 
षडङ्गन्यासः | 
बैठकर नीचे लिखे मन्त्र बोलकर दाहिने हाथसे मन्त्रके सामने लिखे ब 
बुसार अंगाँका स्पश करनेसे एक षडङ्गन्यास होता है । इसे तीनबार करे। 
डे? हृद्याय नमः ( हृदयमें दाहिनी हथेली ) १। Hy 
शिरसे स्वाहा ( मस्तकमें चारों अगुल्योंका अगला पवे ) ९| 
BP सुचः शिखाये वजूद ( शिखामें मुट्ठी बाँधकर अ गूठेका भ 
भाग ) ३ । Sea; कवचाय छुस्‌ ( दोनों हाथों छ| 
ऊंचा तथा सीधा रखकर दाहिनी कनिष्ठाके मूलसे वायीं भुजाके ऊपरी भाग, 
तथा बायीं कनिष्ठाके मूलसे दाहिनी भुजाके ऊपरी भागका स्पश करे ) ४ | 
उँ» भूमवः स्वः नेत्राभ्यां वौजटू ( कनिध तथा अनामित 
को अ'गूठेसे दवाकर मध्यमाके अग्रभागसे वायें और तर्जनीके अग्रभागे | 
दाहिने नेत्रका स्पर्श करे ) ५ | उँ» भूच? स्वः अस्त्राय फर 
( कनिष्ठा तया अनाभिकाको अं गृठेसै दवाकर मध्यमा और E १" 
हाथको हथेळीपर ताली बजावे) ६ । पश्चात्‌ अपने चारों ओर चुटकी करी 


| 
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नीचे लिखे मन्त्रोंसे अगाँका स्पर्श करे या केवल मन्त्र बोले । 


Š तत्पढ्‌ पातुमे पादौ जंघे से सबितुः पदम्‌ । वरे 
ण्य कटिदेचान्तु नाभि अगेस्तथैव च | देवस्य मे तु 
हृदय धीमहीति गलं तथा । थियो. मे पातु जिहा- 
यां यः पद पातु लोचने | ललादे नः पढ पातु सू- 
gia से प्रचोदयात्‌ ॥ 

“तत्‌”-मेरे पैरॉकी “खवितुः”-जंघाकी “वरेण्य”--कटिकी' 
“भर्गः”--नाभिकी “देदस्य”--हृद्यकी '“घीमहि”--गलेकी “faa.” 
Raa “य:”--नेत्रॉकी “न:”-<लटाटकी और “प्रयोदयात्‌”-- 
मस्तककी रक्षा करे । 

विनियोगाः । 
Žara ब्रह्मा ऋषिर्गायत्री छन्दो5भिर्देवता Gat 
वर्ण; जपे विनियोगः ॥ उ» जिव्याहतीर्ना प्रजापति-. 
नऋ षिर्गायत्युषिणगचुष्ट्भश्छन्दांस्यण्निवास्वादित्या 
देवता जपे विनियोगः ॥ उँ» गायत्र्या विश्वामित्र-- 
ऋषिर्गायत्री छन्दः सविता देवता अभिमखसुपनयनेः 
जपे विनियोगः ॥ . 
- Syd 
उँ» श्वेतवर्णा ससुददिष्टा कोशोयचसना तथा | 
श्वेतैविलेपनै; पुष्पैरलङ्कारैरच भूषिता ॥ 
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आदित्यमण्डलस्था च ब्रह्मलोकगताथवा | 
अक्षसूत्रधरा देवी पद्मासनगता शुभा ॥ 
इवेतवर्ण वाली, कौरोय वस्त्र, रवेत चन्दन, सवेत पुष्प, आभूषणोंसे शोभित Ii f 
सूर्यमण्डलमें तथा त्ह्मलोकमें रहने वाली, रुद्वाक्षकी माळा हाथमें ही हु 
पद्मासनमें स्थित शुभको देने वाली गायत्रीका ध्यान करे । | 
विनियोगः । | 
ॐ तेजोसीति देवा ऋषधः शुक्र देवत गायत्री | 
grat गायत्र्यावाहने विनियोगः ॥ | 
i 


Erna 


Ss, | d 


I 
| 
g 
| 
| 
| 


आवाहनमन्त्रः | 
३» तेजोसि शुक्रमस्थरुतमसि घासनासालि प्रिय 
देवानामनाधृष्ट देवयजनमांस ॥ | 
हे गायत्री | आपका तेज प्रकाशमान है, आप विनाश रहित दो, मरते 
“लगाने वाली और देवताओंके पूजने योग्य हो, देवता आपका निरन्तर था| 
-करते हैं । आप असृतमय हो, इसलिये में आपका आवाहन करता हू । | 

विनियोगः 

Sh तुरीयस्पर॑विमलऋषिः परमात्मा देवता गायत्री 
छन्द: गायञ्युपस्थाने विनियोगः ॥ | 
उपस्थानमन्त्रः | | 
उँ» गायत्यस्येकपदी द्विपदी. जिपदी चतुष्पव्यपदति 
न हि पद्यसे नम्स्ते तुरीयाय aaa पर्दा 


SIE eer 
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. गायत्रीशापविमोचनम्‌ | ४५ 


परोरजसे सावदोम ॥ 

हे गायत्री | त्रिलोकीरूप एक चरणसे एक पदी हो, त्रयी विद्यारूप करके 
द्विपदी हो, ण आदि तीसरे पदसे त्रिपदी हो, inset विराजमान पुरुषः 
करके चतुष्पदी हो, इन्हीं चार उपासक पदोंसे जानी जाती द्दो। अपद हो, 
ष्यानसे दर्शन योग्य हो और रजोशुणसे परे हो अर्थात्‌ शुद्ध स्वरूप हो, ब्रह्म, 
विष्णु और शिव इनसे भिन्न आपके ब्रह्म स्वरूपको नमस्कार है । ब्रह्मपद्की 
RA मेरेको पाप विन्न न करें अर्थात्‌ ब्रह्मरूप प्राप्त होवे । 

गायत्रीशापविसोचनम्‌ । 

ब्रह्मा, वसिष्ठ और विश्वामित्रने गायत्री मन्त्रको शाप दिया, उस शाप 

चिवृत्तिके लिये शाप-विमोचन अवश्य करे । 
'त्रह्मशापविमोचनम्‌ । , 
Š अस्य श्री ब्रह्मणापयिमोचनमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि 
सुक्तिसुक्तिप्रदा ब्रह्मशापविमोचनी गायत्री दाक्तिर्दे 
वता गायत्री छन्दः ब्रह्मशापविमोचने विनियोगः॥.. 
wa: || उं गायत्रीं ब्रह्मेत्युपासीत यद्रूपं ब्रह्मविदो 
विदुः तां पश्यन्ति धीराः सुमनसा aaa: S 
वेदान्तनाथाय विद्महे हिरण्यगर्भाय धीमहि तन्नो 
ब्रह्म प्रचोदयात्‌ ॥ उँ» देवी गायत्री त्व ब्रह्मशापा- 
हिखुक्ता भव ॥ 
वसिष्ठशापविमो चनम्‌। 

Š अस्य श्री वसिष्ठशापविमोचनमन्त्रस्य निग्रहा- 
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नुग्रहकत्ता वसिष्ठ ऋषिः वसिष्ठालुग्रहीता गाय 
त्री काक्तिर्देवता विश्वोद्भवा गायत्री छन्द; चसि 
व्ठशापविमोचनाथ जपे विनियोगः ॥ मन्त्र उँ» सो 
ऽहमकैमयं ज्योतिरहं शिवः आत्मज्योतिरहं शुक्र ` 
सबवेज्योतिरसोऽस्यदम्‌। इत्युक्त्वा योनिसुद्रा परः| ` 
श्ये गायत्रीयं पठित्वा ॥( योनिसुद्रा दिखाकर तीनवार ` 
गायत्री जपे।) उँ? देवी गायत्री त्व वसिष्ठशापा-. 
GIT भव ॥ | 
विद्वामित्रशापविभोचनम्‌ । | 
उँ» अस्य श्री विश्वामित्रद्मपविभोचनसन्त्रस्य तः 
तनऊृष्टिकर्ता विश्वामित्रऋषिः विश्वामित्रानुशही 
ता गायत्री शक्तिर्देवता वाग्देहा गायत्री छन्दः 
विश्वामित्रशापविमोचनाथ जपे विनियोगः Ua 
$ गायत्रीं मजाम्यग्निसुखीं विश्वगर्मा यहुड्धवा। 
देचार्चक्रिरे विश्वसष्टि तां कल्याणीमिष्टकरीं प्र 
‘| यन्सुखान्निः छतो 5खिलवेदग भः ॥ शापयुक्ता 
तु गायत्री सफला न कदाचन । झापादुत्तारिता | 
सा तु जुक्तिसुक्तिफलप्रदा ॥ प्रार्थना ॥ उ अहो दी. , 
महादेवि सन्ध्ये विद्ये सरस्वति । अजरे अ | दे 
अ्ह्मयोनिनेमोऽस्तु ते ॥ ब्रह्मशापाद्विसुत्ता भव । 
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गायत्री ध्यानम्‌ | ४७ 


SS 


वसिष्ठशापाहिसुक्ता भव ॥ विश्वामित्रशापाद्वि- 
BR As ॥ 
प्रातःकाले ब्रह्मरूपगायत्रीध्यानम्‌ | 
'उँ» बालां विद्यान्तु गायत्री लोहितां चतुराननाम्‌ | 
रक्ताम्बरद्वयोपेतासक्षसूचकरां तथा ॥ कमण्डलघ- 
रां देवीं हंसवाहनसस्थिताम्‌। ब्रह्माणीं त्रह्मदैचत्यां 
ब्रह्मलोकनिवासिनीम्‌ | मन्त्रेणावाहयेदेचीमायान्तीं 
` -सूयमण्डलात्‌॥ 
| ARM वसने वाळी, कन्याके सदरा, हंस पर बैठी हुईं, लाल रंग, चार 
` “सुख, और चार द्वाथवाली, दो लाल वस्त्र ( धोती और चोली ) घारण किये, 
` 'हाथोमें रद्राक्षको माला, दण्ड, पुस्तक और कमण्डछ लिये सूर्य मण्डले. आती 
` “हुई गायत्री देवीका ध्यान करे । 
मध्याहृकाले विष्णरूप-गायत्री-ध्यानस्‌ | 
| 


| श्री भारत धर्मे महामण्डल द्वारा प्रकाशित “नित्यकर्म चन्द्रिका तथा कल्याण” 
| -य्रके देवी अङ्कमें मध्याहमें विष्णुख्याका ध्यान लिखा है | और मध्याह सन्ध्या 
। 'के विनियोगमें भी विष्णु ऋषि हैं । अतः विष्णुरूपागायत्रीका ध्यान करे । | 

। ऊँ सध्याहे Reged च ताक्ष्येस्थां पीतवाससम्‌। 
| युचतीं च agai सूर्यमण्डेळसंस्थिताम्‌ ॥ 

| सूयमण्डलमें स्थित, युवावस्थावाली, गरर बेठी हुई, AS वस्त्र धारण 
| "किये हुए, हाथोमें शंख, चक्र, गदा और पद्म लिये यजुवेदसे युक्त गायत्री 


' देवीका ध्यान करे । ` 


SS e a 
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४८ , नित्यकमं-विघिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 
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सायंकाले शिवरूप-गायत्रीध्यानम्‌। | 

उँ» सायाह्न शिवरूपांश्च वृद्धां वृष भवाहिनीम्‌। 
सर्यमण्डलमध्यस्थां सामवेदसमायुलास्‌॥ 
र्यमण्डलमें स्थित, वृद्धावस्थावाळी, बेल पर बेटी हुई, हाथोमें रू | 
डमरू, पाश तथा पात्र लिये हुए, सामवेदसे युक्त गायत्री देवीका ध्यान करे। | 
गायत्रो-हदयस्‌ | | 
So अस्य श्री गायत्रीहदयस्य नारायण ऋषि-| 
गायत्रीच्छन्दः परमेश्वरी गायत्री देवता गायत्री. 
हृदय जपे विनियोगः ॥ अथार्थन्यासः ॥ sitet 
दैवतम्‌ | दन्तपंक्तावस्विनौ | उभे सन्ध्ये चोष्ठौ| 
सुखमग्नि; | जिह्वः सरस्वती | ग्रीवायां तु ब्रृहसः।... ` 
तिः | स्तनथोवेसवो5छी । बाहोमरुतः। हृदये पज-| . 
न्य: | आकाशसुदरम्‌ | नाआवन्तरिक्षम्‌ । कव्योः | à | 
रिन्द्राग्नी | जघने विज्ञानघनः प्रजापतिः | केलास-| ` 
मलये ऊरू | विश्वेदेवा जान्वोः | जंघायां कौशि 
कः | गुद्यमयने | ऊरू पितरः। पादौ एथ्वी | वरः| . 
 स्पतयोऽङ्गलीष। ऋषयो रोमाणि । नखान सह| 
तानि । अस्थिषु ग्रहाः | अखूङ्मांस ऋतवः | से| | 
चत्सरा वै निसिषम्‌ । अहोरात्रावादित्यश्चन्द्रमा। || 
sat feat गायत्री सहस्रनेत्रां ारणमहं प्रप 
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गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी । 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति दिवि चेह च पावनम्‌ ॥ 


ha 
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हक गायत्री-हृद्यम्‌ [ns ve 
ॐ तत्सवितुबरेष्याय नम; | ॐ उ» तत्पूवाजयाय 
नमः | तत्प्रातराद्त्याय नम; | तत्पातरादित्यप्रति- 
ष्ठायै नस; । प्रातरधीयानो रात्रिकृत पापं नाशय- 
ति। सायमधीयानो दिवसकूत पापं नादायति । 
साय प्रातरधीयानो अपापो भवति | सवतीथेष 
स्नातो भवति | सर्वेदेवैज्ञातो भवति | अवाच्यः 
वचनात्पूतो भवति | अभध्य भक्षणात्पूतो भवति | 
अभोज्य भोजनात्पूतो भवति | अचोष्यचोषणा- 
त्ऱ्तो भवति | असाध्यसाधनात्यूतो भवति | दु- 
प्यतिग्रहहातसहज्ात्यूतो भवति | सर्वप्रतिग्रहात्पू- 
. तो भवति । पंक्तिदूषणात्यूतो भवति | अन्तवच- 
नात्पूतो भवति | अथाऽब्रद्मचारी ब्रह्मचारी भवति | 
अनेन हृदयेनाधीतेन क्रतुसहस्र णेष्ट भबति | घष्टि- 
 शतसहस्रगायत्र्पा जप्यानि फलानि भवन्ति । 
अष्टौ ब्राह्मणान्‌ सम्यग्ग्राहयेत्‌ | तस्य 'सिद्धिभे- 
वति य इदं नित्यमधीयानो ब्रह्मणः प्रातः शुचिः 
सर्वपापैः प्रसुच्यत इति ॥ ब्रह्मलोके महीयते ॥ 
इत्याह .सगवान्‌'अनारायणः ॥ 
जपके आदिसेँ गायत्रीहृदयका तथा अन्तमें कवचका पाठ करके प्रातःसन्ध्याभें 
` जप करनेसे रात्रिके और सायं सन्ध्यामें दिनके किये हुए पाप नष्ट होते हैं । 
ee tes और कवचका पाठ अवश्य करे । l 
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ko | नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | | 
जपके पूर्वेकी २४ ga ( चित्र देखो +). | 
सुसुखं सम्पुटं चेव विततं विस्तृतं तथा | ee 
त्रिमुख चैव चतुष्पंचसुख तथा ॥ षण्सुखा्योसुद 
şa व्यापकाञ्जलिकं तथा । शकट aA च| 
ग्रन्थितं चोन्छुखोन्छुखम्‌ ॥ प्रलम्ब. सुष्टिक चे 
मत्स्य: कूर्मा बराहकम्‌। सिहाक्रान्त महाक्रान। 
मुद्गरं पल्लवं तथा । एता सुद्रारचलुविशाञ्जपादौ 
परिकीर्तिता; ॥ | 

` ज्ञपके पूर्णकी २४ सुद्रायें करने की विधि। | 
आकुँच्चितांणलिकरौ संयुतो सुमुखं भवेत्‌ १ । कोषाकारं संपु 
स्याद २ विततं ३ विस्तृतं भवेत्‌ ॥ विस्तीर्णी विततौ aan 
न्यो5त्यांगुलिसंयुती ४ | कनिष्ठानामिकायुक्तो हस्ती वी दरिषु 
भवेत्‌ ४॥ तदेव मध्यमायुक्त त्रिमुखं परिकी तितम्‌ ६। तदेव 
जनीयुक्त चतुस्‌ खमुदीरितम्‌ ७॥ तदेव स्यात्‌ Wags | 
तांगुष्ठक यदि ८। aga षण्सुखं प्रोक्त यद्यङ्डिष्टकनिष्ठकम 
आकुञ्चिताग्रौ संयुक्तौ न्युव्जौ हस्तावधोसुखम्‌ १०! उत्तानौ a 
. दृशावेव व्यापकाञ्जलिकं करो ११॥ अंशुष्ठद्वयसंयुक्त उ 
मधोंमुखम्‌। भवेद्यदि तदेवाडुः शकटं सुंनिसत्तमाः w | 
कृत्वा करो योज्यौ तर्जेन्यो सम्प्रसार्य ap आकुञ्चित काग | 
योज्य यमपाशं विदु थाः १३॥ अन्योन्यायतसं हिलि | 


करावुभौ । अन्योन्यममिबध्नीयात्‌ ग्रन्थितं परिकीतितम्‌ ! 
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जपके पूवेकी २४ सुद्रायं करनेकी विधि | ५१ 
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त्वा करो सम्पुटकौ पूर्व वामकरं सुधी: | अघोमुखेन दक्षेण 


| योजयेत्‌ चोन्सुखोन्सुखम्‌ १५॥ अधः कोषाङतिकरो प्रलम्बं को - 
` विदो fag: १६। युतं gai चेव सम्यङ्‌ सुष्टिकमी रितम्‌ १७ 


दक्षपाणिपुष्ठदेशे वामपाणितळ न्यसेत्‌ | अङ्गुष्ठौ चालयेत्‌ स- 
FAS मुद्रेयं मत्स्यरूपिणी १८॥ वामहस्ते च तर्जन्यां दक्षिणस्य 
कनिष्ठिका | तथा दक्षिणतजेन्यां वामांशुष्ठं नियोजयेत्‌ ॥ उ- . 
न्नतं दक्षिणांशुष्ठं वामस्य मध्यमादिकाः | अंगुलीयॉजयेत पृष्ठे 
दक्षिणस्य करस्य च ॥ वामस्य पितृतीर्थेन मध्यमानामिके तथा। 
अधोमुखे च ते ङुर्याइक्षिणस्य करस्य च ॥ कूमपृष्ठसमं कुर्याइ- 
anfa च स्वत: | gigi यमाख्याता देवताध्यानकर्म णि १६॥ 
तनी दक्षहस्तस्य वामांशुष्ठे निवेशय च | हस्तेन हस्तं बध्नी- 
यात्‌ कोळमुद्रा समीरिता २०॥ प्रसा रितांगुलिकरौ समीपं कर्ण- 


योनेयेत्‌। सिंहाक्रान्तं समुदितं गायत्रीजंपतत्परैः २१॥ gà- 


च्छोत्रयोमेध्ये हस्तावंगुलिपन्चकौ | महाक्रान्ता भवेन्मुद्रा M- 
uated गता २२॥ सुष्टि इत्वा करं दक्षं वामे करतले न्यसेत्‌ | 
उच्छितञ्च करं कृत्वा मुदूगरं सम॒दाहृतम्‌ २३॥ दक्षिणेन करे- 
ma चलितांगुलिना कर: | चद्नामिमुखं चेच qed मुनिभिः 
SIAL ॥२४॥ 
गायत्री-मन्त्रः | 

नीचे लिखे गायत्री मन्त्रका करमाळा पर जप करनेसे अधिक 
फल होता है । इसलिये करमाला पर भी अवश्य जप करे। गा- 
Wal मन्त्रके २४ लक्ष ATH एक पुरश्चरणका, अनुष्ठान करनेसे 
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जपके पूर्वकी २४ सुद्राओंके चित्र | 
THE, 


._ शकटम. 


fii 3 
यमपाशम. 


` उन्मुखोन्मुरबम.7 -.. `. ७ TOS. 
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जपके पूर्वी २४ सुद्राअकि चित्र । | 
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; Yael \ १५७ F ¥ :$ 


सुदगरम. L 
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_ ज्ञपके बादकी ८ मुद्राये करनेकी विधि | ५५ 


ARORA AAT ONIN amannman nnne 
'॥१७०७७-५ ०७ ०९.८५ ५ ८९ ८५ ८५५ lea ee 


SO भूख वः स्वः तत्सवितुवरेण्य भर्गो देवस्य 
धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात ॥ 

THE, भूः--सत्‌, मुवः--चित्‌ , स्व:--आनन्द-स्वरूप, तत्‌-- 
उस, सवितुः---जगतके उत्पत्तिस्थितिप्रल्यकर्ता, देवस्य--स्वयं प्रकाश देवताके, 
वरेण्यं-सबके भजने योग्य, भर्गः--कल्याणकारी तेजका, धीमहि--ध्यान 
करते हैं, यः जो (वह), नः---हमारी, धियः--बुद्धिको धर्मादि शुभकर्मो में, 
प्रचोद्यात्‌--प्रेरित करे । अर्थात--हम उस परत्रह्म सच्चिदानन्दस्वरूप जगतके 
उत्पत्तिस्थितिप्रलयकर्ता स्वयं प्रकाश देवताके सवके भजने योग्य कल्याणकारी 
तेजका ध्यान करते हैँ । वह हमारी बुद्धिको धर्मादि शुभकमों में प्रेरित करे । 

जपके बादकी ठ सुद्राये । ( चित्र देखो )। 
सुरभिज्ञानवेराग्ये योनिः दाखो5्य GEST l 
fee निर्वाणसुद्राष्टौ जपान्ते च प्रदचायेत्‌ ॥ 


जपके बादकी द सुद्राये करने की विधि | 
याभिसुखी श्लिष्टा कनिष्ठानामिका ga: । तथेव 
तजेनीमध्या थेजुसुद्रा समीरिता १॥ - तर्जेन्यङ्कुष्ठको सक्तावग्र- 
तो हृदि विन्यसेत्‌ | वामहस्ताम्वुजं वामे जानुमूद्धनि विन्यसेत्‌। 
ज्ञानमुद्रा भवेदेषा रामचन्द्रस्य प्रेयसी २॥ तजेन्यङ्गुष्ठको सक्तो 
जान्वन्ते च विनिद्शित्‌। वैराग्या ह्यस्ति मुद्रा सुक्तिसाधन- 
कारिका ३॥ मिथः कनिष्ठिके बदूऽत्रा तजेनीस्यामनामिके ।अना- 
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पके बादकी ८ सुद्राओंके चित्र | 


be 


युङ्गजम, . 
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 मिकोद्धचेखं श्लिष्टे दीघमध्यमयोरथ | अक्कुष्ठाग्रह्ये न्यस्य यो- 
निसुद्रेयमीरिता ४॥ वामाङ्कुष्ठन्तु dye दक्षिणेन तु सुष्टिना । 
'कृत्बोत्तानां ततो sagsag प्रसारयेत्‌ ॥ चामाङ्कुल्यस्तथा 
श्लिष्टा संयुक्ताः स्युः प्रसारिताः | दक्षिणांगुष्ठसंस्पृष्टा Baar 
शंखमुद्रिका Sil हस्तौ तु सम्मुखौ इत्वा संहतप्रोन्नतांगुली। 
तळान्तमिलितांगुष्ठौ छृत्वेषा पद्ममुद्रिका ६॥ उच्छितं दक्षि 
णांगुप्ठ TAT SA बन्धयेत्‌। वामांगुळीद्‌ क्षिणाभिरंगुळीमि 
श्च यन्धयेत्‌। लिङ्गमुद्रेयमाख्याता शिवसान्निध्यकारिणी on 
अधोमुखं वामकरं aged द्क्षिणन्तथा । उत्तानं स्थापयित्वा च 
संयु्तांगुलिकौ तदा ॥ हस्तो तु मुष्टिकौ कृत्वा श्रोत्रपार्श्चे च 
कारयेत्‌ | तजन्यौ दशेयेदृध्वेमेषां निर्वाण संस्मृता ॥८॥ 
| गायत्री-कवचभ्‌ । 

ॐ अस्य श्री गायत्रीकवचस्य ब्रह्मा ऋषिर्गायची 
च्छन्दो गायत्री देवता उँ» भूः बीजम्‌ Ba: शाक्तिः 
स्वः कीलकम्‌, गायत्ीपरीत्यर्थं जपे विनियोगः अथ 
ध्यानम्‌ || पञ्चवक्त्रां दरासुजां सूयंकोटिसमप्रभाम्‌। 
सावित्रीं ब्रह्मवरदां चन्द्रकोटिसुशीतलाम्‌ ॥ चिने 
चां सितवक्त्रां च सुक्ताहारविराजिताम्‌। वराभ- 
साङुशकशाहेमपातराक्षमालिकाः ॥ इाङ्कचक्राञ्जयु 
गल कराभ्यां दघतीं पराम्‌ | सितपङ्कजसस्थाँच _ 
हसारूढ़ां सुखस्मिताम । ध्यात्वैवं मानसाम्भोजे गा- 


| 
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५८ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


PPP Td 


FARRAR EILEEN RIS ON a 
~ 


| 
यत्रीकवचं जपेत्‌ ॥ उँ» त्रह्मोचाच ॥ विश्वाति 
सहाप्राज्ञ गाघत्रीकबच FY | यस्य विज्ञानमा 
Salad बदयेतक्षणात्‌॥ १ ॥ सावित्री मे शि. 
पातु शिखायाममतेशवरी । ललाट त्रह्मदैचत्या a 
वौ मे पातु वैष्णवी ॥ २ ॥ कणौ से पातु खाणी 
सूर्या सावित्रिकाउम्बके | गायत्री वदनं पातु शा. 
दा दशनच्छदौ ॥ ३ ॥ द्विजान्‌ यज्ञप्रिया पातुर 
सनायां सरस्वती । साँख्यायनी नासिका मे कपोले 
चन्द्रहासिनी ॥ ४ ॥ चिबुक वेदग म च कण्ठ प 
त्वघनाशिनी । स्तनौ से पातु इन्द्राणी हृदय र 
वादिनी ॥ ५॥ उदरं विश्वभोकत्री च नाभी K 
सुरप्रिया । जघनं नारसिंही च एष्ठ ज्ह्माण्डर्धा! 
णी ॥६॥ पार्श्व मे पातु पद्माक्षी गुह्य गोगोणि 
काउवतु । ऊर्वोरोकाररूपा च जान्वोः, सन्ध्या 
aag ॥ ७॥ जंघयोः पातु अक्षोभ्या गुल्फयाद्र 
ह्ाक्ीषेका । सूर्या aga पातु चन्द्रा qaia 
' च ॥८॥ सर्वाङ्गं वेदजननी पातु मे सवेदाऽनध 
इत्येतत्‌ कवचं ब्रह्मन्‌ गायत्र्याः TATA | | 
ag पवित्रं wan सवरोगनिवारणम्‌ ॥ È l ft 
सन्ध्यं यः पढेद्विद्वान, सर्वान्‌ ae | 


RTT 
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गायत्री-तपणम्‌ | ve 


सवरास्त्राथतत्वज्ञः स 'भवेद्वेदवित्तम:॥१०॥ सचे- 
यज्ञफल प्राप्य ब्रह्मान्ते समवाप्नुयात्‌। प्राप्नोति 
जपमात्रेण पुरुषार्था श्चतुविधान ॥११॥ 

श्री विश्वामित्र संहितोक्त कवचं समाप्तम्‌ ॥ 

गयच्री-तपणस | (केवल प्रातः सन्ध्यामें करे) । 

उँ? गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिः सबिता देवता गा- 
यत्री छन्दः गायत्रीतपेणे विनियोगः ॥ उँ» भूः ऋ- 
aged तपेयाभि । ॐ ga: यजुवेंदपुरुषं त०। 
gh स्वः सामवेद्पुरुष त०। उँ» महः अथववेदपु- 
रूख त० । उँ» जनः इतिहासपुराणपुरुष त० । उँ) 
तपः सर्वागमपुरुष Ao | सत्य सत्पलोकपुरुष 
To | उँ» सूः भूर्लांकपुरुष त० | उँ» ga: सुव- 
BRET त० | उँ» स्वः स्वर्लोकपुरुष त० । उँ) 
भः एकपदा गायत्री त०। उँ» सुवः द्विपदां गा- 


ual त० | उँ» स्वः त्रिपदां गायत्रीं त०। उ" भूः 


भव: स्वः चतुष्पदां गायत्रीं त० | उँ० उषसीं त० | 
So गायत्रीं ao | ॐ सावित्रीं त० | उँ» सरस्वतीं 
aol उँ» वेदमातर त०। उँ» पृथिवीं ao | उँ? 
अजां ao | ॐ Afra त० । उँ» सांकूति co | 
Š% सवजिर्ता ao ॥ ॐ तत्सद ब्रत्मापणमस्तु ॥ 
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प्रदक्षिण-सन्त्र; । | 
यानि कानि च पापानि जन्मान्तरक्कतानि च। 


तानि तानि प्रणश्यन्तु प्रदक्षिणपदे पदे ॥ 
क्षमा-प्रार्थना | 
| 
| 


चदक्षरपदभ्रष्ट॑ सात्राहीनश्व यडूवेत्‌ | 
तत्सर्व क्षम्थतां देवि ! प्रसीद परमेश्वरि ॥ 
विसजंचभ्‌ | 


| | 
ॐ उत्तमे frat देवि! wat पर्वातसूदनि। | 

_ गायत्रिच्छन्दसां मात्तगेच्छ देवि ! यथाखुखम्‌ ॥ 
यृथ्वीपर सुमेर पर्वेतके उत्तम शिखरपर बसनेवाली, दे वेदमाता गायत्री देवि। | 
आप सुखसे TARA | सन्ध्याके परचात बचे हुए जलको फेक देवे mi | 
समाप्त दोनेके बाद आसनके नीचे जल छोड़कर उस जलको ललारमें लगावे! | 

अवशिष्ट--जलम्‌ | 

पादशेषं पीतशेषं सन्ध्यारेषं तथैव च । | | 
शुनोमूत्रसमं तोयं पोत्वा चान्द्रायण चरेत्‌ ॥ | 
पैर घोनेते, पीनेसे और सन्ध्या करनेसे बचा हुआ जल सानम र| 
हो जाता है । उसके HAS चान्द्रायण ब्रत करनेसे पवित्र होता है । इसलि | 
बचे हुए जलको फेक दवे | । 
सध्याह-सन्ध्या | TEE) 
मध्याहमें करना उत्तम है । यदि उस समय नहीं कर सके तो क | 
पश्चात भो कर सकता है। प्राणायाम मन्त्रके बाद “ह सूय | 
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साथ सन्ध्या | 


sie nen 000 ६९ 
विनियोग तथा आचमनमन्त्रकै स्थानपर नीचे खिल सन्त्र ey oe 
प्रातःसन्ध्याके अनुसार करे और चित्र देखकर विष्णुरूपा गायत्रोका ध्यान करे । 

विनियोगः । 
डें० आप; पुनन्त्विति विष्णुऋ षिरनुष्टुप्छन्द्‌ः आ- 
पो देवता अपाझुपस्पर्शने विनियोगः ॥ 

आचप्रनम्‌ | 
Š आपः पुनन्तु एथिदीं पृथ्नी पूता garg माँ g- 
नन्तु ब्रह्मणस्पति त्र ह्मपूता पुनातु मां यदुच्छिष्ट- 

WAIST च यद्ठा दुश्चरित मम | सच पुनन्तु मा- 
मापोऽसतां च प्रतिग्रह स्वाहा | 


साय-सन्ध्या । 

` आणाबाम मन्त्रके बाद “ॐ सूयेश्चमेति”के विनियोग तथा आचमन 
मन्त्रके स्थान पर नीचे लिखे मन्त्र पढ़े । अन्यक्ृत्य प्रातः सन्ध्याके अनुसार 
करे और चित्र देखकर शिवरूपा गायत्रीका ध्यान करे । 

विनियोग: । 

So अग्निश्चसेति रुद्र ऋषिः प्रकृतिश्छम्दोऽग्निदे- 
बता अपाझुपरपदाने विनियोगः ॥ 
| आचमनम्‌ | 
S अग्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृते 
भ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ यदहा पापमकाषे मनसा 
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RR निद्यकर्म-यिधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 
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wren ` 
PEANAIS 


| 
20 a ० 
वाचा हस्ताम्यां पद्गयास्ुद्रेण शिरना अहस्तदवू.. 
sig यत्किश्चिदूदुरितं मयि इदमहमापोऽलतयो 


सत्ये ज्योतिषि जुहोभि स्वाहा ॥ | 


पञ्चमहा-यज्ञाः । | 
पञ्चसूना गृहस्थस्य चुळीपेषण्युपस्कराः । कण्डनी चोक. | 
qaga बध्यते यास्तु AAT Il aai क्रमेण सर्वासां निष्कृत | 
महर्षिभिः | पञ्च क्लृप्ता महायज्ञाः प्रत्यहं शहमेधिनाम्‌॥ अध्या. 
पनं ब्रह्मयज्ञः पितृयज्ञस्तु ATU | होमो देवो बलिभौतो नयशे. | 
5तिथिपूजनम्‌ ॥ Age N 3 | 
seat ( अमि जलानेसे ) । चक्की ( पीसनेसे ) । बुद्ारी ( gene) | 
i ओोखनी ( कूटनेसे ) । और जलके स्थानमें ( जलपात्रके नीचे जीवोंके दसे | 
2) । जो पाप होते हैं, उन पापोंके नाशके लिये त्रह्मयज्ञ--वेद वेदाश त । 
पुराणादिका पढ़ना और पढाना । वितृयज्ञ--श्राद्ध तथा तर्पण RAT- 
देवताओंका पूजन और हवन | भूतयज्ञ- बलि वेखदेव Aga- 
अतिथिसत्कार । इन पश्चयज्ञोंको नित्य अवश्य करना चाहिये । क्‍ 


तपेण-विघिः | | 
तर्पणका जल सूर्योदयसे आधे TEL तक अमृत, एक <I 
मधु, ढेढ़ पइरतक दूध और साढ़े तीन पहर तक जलख्पसे पि 
रोंको प्राप्त होता है। इसके उपरान्तका दिया हुआ जल रक्ष 
को प्राप्त होता दै। किन्तु सूर्य और चन्द्रग्रहणमें सभी समब 
सकता दै | तिळ.तथा कुशासे तपण करे । किन्तु घरमें रबि | 
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तपंण-विधिः। ६३ 
www ATA NNN ANN rs SAAN de i inl FARA SRE, eas il] 


तथा शुक्रवार, प्रतिपदा, षष्ठी, सप्तमी एकादशी तथा त्रयोदशी 
भरणी, कृत्तिका, मघा और अपने जन्म नक्षत्रके दिन तिलसे a- 


AAN 


qo करना निषिद्ध है। इसलिये नित्य तर्पण करनेवाला घरें : 


केवल पितृपक्ष, अमावास्या तथा श्राद्धके दिन ही तिळसे करे। 
अन्य दिनोंमें चांदीके अर्घेसे या अनामिका अंगुलीमें सुवर्णकी 


` अथवा तजेनीमें चाँदीकी अंगूठी धारण कर जल तथा कुशासे 


करे | तर्पेणके पहिले स्नानकी घोती नहीं निचोड़े। 

नास्तिक्याद्थवा लोल्यान्न तपेयति वै ga: | 

-पिबन्ति देहिन ald पितरोऽस्य जलाथिनः ll Atge |] 

जो मनुष्य नास्तिकता तथा चञ्चलतासे तर्पण नहीं करता है, उसके पितर 
'पिपासित होकर उसका पसीना पीते हैं। . 

बिना तिलेश्च casa पिक्णां नोपतिष्ठति। तिलाभावे fà- 
षिद्धाहे खुवर्णरजतान्विते | तदभावे निषिद्धे तु दसैमन्त्रेण वा 
पुनः ।। गोमिल० ॥ 

तिल और कुशाके बिना तर्पण करनेसे पितरोंको नहीं मिलता । तिलके 
अभावमें तथा निषिद्ध दिनोंमें सोना या चाँदीसे करे । और उसके भो अभाव ' 
में कुशासे या केवल मन्त्र बोलकर जलसे करे । 

कनिष्ठादेशिन्यंगुष्ठ, सूलान्यप्रं करस्य च | 

प्रजापतिपित॒ब्रह्मदेवतो थांन्‍्यजुक्रमात्‌ ।। आचारादश ॥ 

प्रजापतितीर्थ या कायतीर्थ-कनिष्ठाका मूल । पितृतीथ-तजनीका मूल | 
जह्मतोर्थ-अंगुष्ठका मूल और देवतीर्य-अंयुलियोँका अग्रभाग है । 

तीर्थे तिथिविशेषे च गयायां प्रेतपक्षके | 
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द्‌ निधकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


PLO PPP AR NANG 


ceo oR मद 
निषिद्धेऽपि दिने कुर्यात्तर्पणं 'तिलमिधितम्‌ ॥ एथ्वी चन्दन 
गयादि तीर्थस्थान, पितृपक्ष और विशेष तिथि (श्राद्ध) में निषिद्ध feat 


_ भी तिले तपण करे । | 


| तपेणस्‌। ___ 
पूर्वाभिमुख होकर बायें कन्धेपर THAT रखकर दो कुशाकी 


पवित्री दाहिने और तीनकी वाये हाथकी अनामिका अंगुळीकी ` 
. जड़में तथा बायीं कटिमें मोटक धारण करे, ओर हाथमें कुशा 


Ba संकल्प वाक्यके अन्तमें “देबषि-पितृतर्पणङ्क रिष्ये” कहकर 


. . ` आवाहनम्‌ । ( तीथों में नहों करे) । 
AMET सुरा; सर्वे ऋषयः सनकादयः | 


` आगच्छन्तु महाभागा ब्रह्माण्डोद्रवर्तिनः ॥ 


ae देब-तपंणम्‌ । 
देवतीथे अर्थात्‌ अंगुलियोंके अग्रभाग तथा कुराके  अग्रभागसे चावल 
सहित एक-एक अंजलि देवे । . . 


डे ब्रह्मा तृप्यताम्‌ | उँ» विष्णस्तृप्यतास्‌ | & रु- 


-द्रस्तृप्यताम्‌ | ॐ प्रजापतिस्तृप्यताम्‌ । ॐ देवास्तृ- 


पयन्ताम्‌ | ॐ छन्दांसि तृप्यन्ताम्‌। ॐ वेदास्तृप्य- 
न्ताम्‌ उ» ऋष यरतृप्यन्ताम्‌ | ॐ पुराणाचार्यास्तृप्य- 
न्ताम्‌ | ॐ गन्धर्वास्तृप्यन्ताम्‌ | 3» इतराचार्यास्त- 
प्यन्ताम्‌ | ॐ संवत्सर; सावयवस्तृप्यताम्‌। ॐ 


FE 


`सा संति तळ (सी गण) मर के रचो सह 


a “हर ii 
देव्यस्तृप्यन्ताम्‌ । उ» अप्सरसस्तृप्यन्ताम्‌। ॐ दे 
वानुगास्तृप्यन्ताम्‌ | ॐ नागास्तृप्यन्ताम्‌ | ॐ सा- 
गरास्तृप्यन्ताम्‌ । ॐ पवेतास्तृप्यन्ताम्‌। उ» सरित 
स्तृप्यन्ताम्‌। 3० मनुष्यास्त॒प्यन्ताम्‌ । ॐ यक्षाः 
स्तृप्यन्ताम्‌ | ॐ रक्षांसि ` तृप्यन्ताम्‌ । ३७ 'पिदां- 
चास्तुप्यन्तास्‌ | 3». सुपर्णास्तृप्यन्ताम्‌ । ३» भूता- 
नि तप्यन्ताम्‌.। ॐ? ; पशवस्तृप्पन्ताम्‌।. उँ» .वनस्प 


तयस्तृप्यन्ताम्‌ । -उँ.ओषघयस्तुप्यन्ताम्‌। ॐ? भूतः: 


ग्रामर्चतुवि धस्तप्थताम्‌ः॥ 
ऋहृषि-तपेणम्‌ i 

ऋषियाँको भी उसी प्रकार एक-एक अज्ञलि देवे । : 
उ» मरीचिस्तृप्यताम्‌। ॐ अत्रिस्तप्यताम। ४७ अः 
ह्विरास्तृप्यताम्‌ । ॐ पुरूस्त्यस्तुप्यताम | ४» घुलह 
स्तृप्यताम | 3० ऋरतुस्तृप्यताम |S" प्रचेतास्तप्यताम। 
ॐ वसिष्ठस्तप्यताम । %भयुस्तप्यताम | नारद: 
स्तृप्यताम ॥ ततः उत्तराभिसुखः कण्ठी कृत्वा 


(rT मचुष्य-तर्पेणम्‌। ¦". । 


SSCA: होकर जनेऊ तथा भंगोछेको कण्ठी करके प्रजापति (काग) 


दो-दो अज्ञळि देव। '..- .. - : 
4 
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उँ» सनकस्तृप्यताम्‌ २। उ? सनन्दनस्तुप्यताम्‌ २ 
उँ» सनातनस्तृप्यताम्‌ २। ॐ” कपिलस्तृप्यताम्‌ २, | 
डँ» आसुरिस्तुप्यताम्‌ २। उँ? बो हुस्तुप्यताम्‌ २ ॐ | 
पञ्चशिखस्तृप्यताम्‌ २॥ ततोऽपसव्यं दक्षिणाभि 

सुखः पातितवामजानुः ॥ | 


पितृ-तर्पणम्‌ | | 
“दक्षिणामिमुख” होकर बायें घुटनेको मोडकर अपसव्य अर्थात्‌ जळे 
और अंगोछेको दाहिने कन्धे पर और भोटक दाहिनी कटिमें करके aR) 
मोढ़कर ( दोहरा करके ) मूळ तथा अग्रभागसे तिळसहित पितृतीथे अशं | 
तर्जनीके मूल (हयेलीका मध्य) से तीन-तीन अज्ञलि दक्षिणमें देवे । यदि हि | 
नहीं हो तो “तिलोदकं तस्मै स्वधा”की जगह “जले तस्मे स्वधा” 
३» कव्यवाद तप्यतामिद तिलोदक तस्मै स्वधा १ 
डे» नलस्तुप्यतामिद तिलोदक तस्मे स्वधा ३ । रै 
सोमस्तप्पतामिद तिलोदक तस्मे स्वधा ३। उँ” य| 
मस्तप्यतासिद्‌ तिलोदक तस्मे स्वघा ३। उँ» अयमा 
तप्यतामिदं तिलोदकं तस्मै स्वधा ३। उँ» आगि 
ष्वात्तास्तप्यन्तामिदं तिलोदक तेभ्यः स्वधा २। 
सोभपास्तप्यन्तामिद तिलोदक तेभ्यः स्वधा Ue) 
बर्हिषदस्तप्यन्तामिदं तिलोदक तेभ्यः स्वधा २ 
१४ यमोंको भी उसी प्रकार तीन-तीन अज्ञलि देवे । 


Be 
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डँ? यमाय नमः ३। ॐ घमैराजाय नमः ३। उँ» म- 
त्यवे नमः ३) उँ» अन्तकाय नम; ३। gh बैवस्वताय 
नमः ३। उ? कालाय नमः ३। ॐ सर्वभूतक्षयाय नमः 
३। ॐ औदुस्बराय नमः ३। ॐ दभाय नमः ३] ॐ 
नीलाय नमः ३। डँ? परमेष्ठिने नमः ३। Sagara 
नसः२। & चित्राय नमः ३। & चित्रगुसाय नस; ३॥ 
नीचे लिखे वाक्यसे पितरोंका आवाहन करे । । 2 
उँ आगच्छन्तु मे पितर इमं गहन्त्वपोड्खलिम ॥ 
नीचे छिखे वैदिक wit पिता, पितामह (दादा) और प्रपितामह (परदादा) 
'को arate देवे । यदि वेदिकमन्त्र ge उच्चारण नहीं कर सके तो केवळ «ई. 
अद्य... ... गोत्रः” लिखा है, वहांसे बोलकर प्रत्येकको तीन अज्ञलि देवे । 
अँ. उदीरतामवर उत्परास उन्मध्यमाः पितरः सो- 
म्यासः। असुय्य ईयुरवृका ऋतज्ञास्ते नोऽवन्तु पि- 


तरो हवेषु ॥ ३» oer गोत्र; अस्मत्पिता 
5०० GGT EAI २०: `` वसुस्वरूपस्तृप्यतामिदं 


'तिलोदक तस्तै स्वधा ॥ ( पहली अलि देवे) । 

उँ» अङ्गिरसो नः पितरो न वग्वा अथर्वाणो ara: 
सोम्यासः । तेषां वयऽसुमतौ यज्ञियानामपि भद्रे 
सौमनसे स्याम ॥ Soop गोतः अस्मत्‌. 
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पिता : 
तिलोदक तस्मे स्वधा ॥ (दसरी अजलि देवे ) । 
Š आयन्तु नः पितरः सोस्यासो5भ्रिष्वात्ता; परि 
भिर्देबयानै; | अस्मिन्यश्षे: स्वघया ` सदन्तोऽि्र 
तेऽवन्त्वस्मान्‌ ॥ उँ» अद्य "`` `` `` गोत्र; 
स्मत्पिता वसखुस्वरूपस्तृप्यतामि 
द॑ तिलोदक तस्मै स्वधा ॥ ( तीसरी अजञकि देवे)। . 
Š ऊज्ज बहन्ती रमत शुत पयः कीलालं ata 
तम्‌ | स्वघास्थ तपयत से पिछुन ॥ उँ» अद्य 
| गोत्रः अस्मत्पितामह! CHART 
प्यतामिदं तिलोदक तस्मै स्वघा॥(:पहली अलि दे), 
उ» पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वघा नमः पितामहेम्प| 
स्वघायिन्य; स्वधा नमः प्रपितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः 
स्वधा नमः ) अक्षन्न पितरोऽमीमदन्त पितरों 
ava पितरः पितरः शुन्धध्वस्‌ ॥ उँ» अद्य 
“गोत्र: अस्मत्पितासहः BLAST 
प्यतामिद तिलोदक तस्मै स्वधा ॥(दूसरी अर्था के) 
उ» ये चेह पितरो थे च नेह यांश्च विद्या उ! 
. प्रविद्य । त्व व्वेत्य यति ते जांतवेदः स्वघाभियर' 
सुक्तञ्जुषस्व ॐ अद्य' --०००००"गोत्र; अ 
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पितामहः रुद्र्स्वरूपस्तृप्यतासिद 
तिलोदक तस्मै स्वघा.॥ ( तोतरी अलि देवे ) 


उ» agaa ऋताय ते सधु क्षरन्ति सिन्धवः सा- 
घ्वीनः सन्त्वोषधीः ॥ ॐ अद्यः: ---.--- मोत्ः अ- 
PASAT ee आदित्यस्वरूपस्तृप्यत्ता- 
मिद तिलोदक तस्मै स्वधा ॥ ( पहली अज्ञलि देवे yt 
. ॐ मधुनक्त खुतोषसो मधमत्पार्थि रज; अध 
यौरस्तु नः पिता ॥ ॐ अद्य `` -"“"--गोत्र; अस्म. 
त्प्रपितासह आदित्यस्वरूपस्तप्यतास्ि 
द तिलोदकं तस्मै स्वधा ॥ ( दूसरी अज्ञलि देवे )। 

उ» मधुमान्नो वनस्पतिमेधु माँ अस्तु |i: माध्वी 
गाँवों अवन्तु नः ॥ gh ay "TET AA- 
| त्पपितामह CN पिकनिक 8: आदित्यस्वरूपस्तप्पता- 

मिदं तिलोदक तस्मै. स्वधा ॥ ( तीसरी अज्ञि देवे )। 
` नीचे लिखा प्रत्येक बार बोलकर एक एक अंजलि देवे । 

३° तुप्यध्वम्‌ । 3» तुप्यध्वम्‌ | ॐ तृप्यध्चम || 
_ माता, दादी और परदादीको तीन तीन अंजलि देवे । 
Š अद्य गोत्रास्मन्माता PE nee. er. 
देवी गायत्रीस्वरूपिणी तप्यतामिद तिलोदक तस्यै 
स्वघा ३ ॥ ( माता पी 
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Sh अद्य "` `` गोत्रास्मत्पितामही | 
देवी सावित्रीस्वरूपिणीतुप्यतामिदं तिलोदक nal 
स्वधा ३ ॥ ( दादी )। 
ॐ aay गोत्रास्मत्प्रपितामही | 
देवी सरस्वतीस्वरूपिणी तुप्यतामिदं तिलोदक त 
स्वघा ३ ॥ ( इद्दादी ) । | 
मातामह ( नाना ), प्रमातामह ( परनाना ) और वृद्धप्रमातामह (ql 
परनाना ) को नीचे लिखे मन्त्रसे तीन तीन अंजलि देवे । यदि वैदिक मद 
शद्ध उच्चारण नहीं कर सके तो केवळ “3 अद्य“"गोत्र:” लिखा है k 
बोलकर प्रत्येकको तीन अंजळि देवे । 
ड नमो वः पितरो रसाय नमो वः पितरः शोषाए 
नमो वः पितरो जीवाथ नमो वः पितरः स्वधां 
. नमो वः पितरो घोराय नसो बः पितरो स 
वः पितरः पितरो नमो at गृहान्नः पितरो दत्तस | 
Ate: पितरो देष्मैतद्वः पितरो वास आधत्त।| 
SP अद्य गोत्रोऽस्मन्मातामहः +| 
अभिस्वरूपस्तृप्यतामिद तिलोदकंतस्मै स्वधा | 
इ नमो q: पितरो० अद्य RR गोत्रोऽस्मत | 
SET बरुणस्वरूपस्तृप्यतामिं 


तिलोदक तस्मै स्वघा ३ ॥ (परनाना)। ` 


॥ 
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तामिदं तिलोदकं तस्मै स्वधा ३ ॥ ( i 

सतो Gah) इद्ध परनाना ) । 

प्रमातामही (परनानी) . और वृद्ध प्रमातामद्दो ( बृद्ध- 

परनानी ) को तीन तीन अज्ञलि देवे । 
Sh अद्य गोताऽस्मन्मातामही aie 
देवी गंगारूपा तृप्यतामिद तिलोदकंतस्वैस्वधा शान 
Oe e गोचरा5स्मत्पमातामही--- à 
काः देवी यछुनारूपा तृप्यतामिद तिलोदकं तस्थै 
स्वधा ३ ॥ ( परनानी ) । 
उँ) अद्यः गोत्राऽस्मदूवृद्वप्रमातामही 
Cc देवी सरस्वतीरूपा तृप्यतामिदं 
तिलोंदक तस्यै AN ३ ॥ (दृढ परनानी ) | 

स्वर्गीय गुरु, दादा, वेद्धदादा, ताऊ, चाचा, आता, पुत्र, AB मामा 
और फूफा आदि तथा उन लोगोंकी पत्नी, अपनी पल्ली, मौसी, बहिन और 
पुत्री आदिको अज्ञलि देवे । पथात्‌ “सव्य तथा पूर्वामिसुख”होकर नीचे 
लिखे मन्त्रको बोलता हुआ कुशाके अप्रभागसे जल छोड़ता जावे ।' 

नोट 
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उँ» देवाः खुरास्तथा यक्षा नागा TATE क्ष 
पिशाचा युझकाः सिद्धाः कूष्नाण्डास्तरव; ख| 
TOM भूनिलया वाय्वाधाराश्च जन्तवः | | 
तृप्तिमेते प्रयान्त्वाशु मदत्तेनाऽम्युनास्षिलाः ॥ 
“अपसव्य और दक्षिणा सिसुख'” होकर नीचे लिखे ay ae 
हुआ कुशाके मूळ तथा अग्रभागसे तिल्सद्दित जल छोड़ता जावे। . 
Š नरकेषु समस्तेषु यातनासु च ये स्थिताः। | 
तेषामाप्यायनायैतहीयते सलिल सथा |) 
उ» ये बान्धवाऽचान्धवार्च येऽन्यजन्मनि बान्धवा॥| 
ते तृ्तिमखिला यान्तु यश्चास्मत्तोऽभिवाञ्छति।| 
ये मे कुळे छप्तपिण्डाः पु्दारयिवजिताः। | 
तेषां हि दत्तमक्षव्यमिदमस्तु तिलोदकम्‌ ॥ 
आ ब्रहमस्तम्बपयेन्तं देवर्षिपितुसानवाः | | 
तृप्यन्तु पितरः सर्वे मातृसातामहादयः ॥ ` | 
उ» अतीतकुलकोदीनां ससङ्वीपनिवासिनाम्‌ | | 
आ ब्रह्म-सुवनाछ्रोका दिदमस्लु तिलोदकम्‌ ॥ 
“अङ्गोछेकी” चार तह करके उसमें तिळ तथा जळ छोड़कर नीचे लि | 
WAG जलके बाहर उस वस्रको बायीं ओर एथ्वीपर निचोडे | | 
ये के चास्मत्कुले जाता अपुचाः गोत्रिणो AAT . 
ते तृप्यन्तु मया दत्त वस्लनिष्पीड़नोदकम्‌ ॥ 


| 
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'हाथकी खुली कुशाको त्याग देवे । पश्चात्‌ “सव्य तथा पूर्वाभिसुख” 
होकर नीचे लिखे मन्त्रसे भीष्मपितामहको एक अज्जलि देवे । 
भीष्मः शान्तनवो वीरः सत्यवादी जिलेन्द्रियः | 
अद्विरद्धिरवाप्नोतु पुत्रपौञ्रोचितां क्रिया N 

आचमन करके प्रत्येकको अध्ये देवे । ` 

Š ब्रह्मणे नमः | उँ» विष्णवे नस; । ॐ रुद्राय 
नमः । Š सूर्याय तमः | ॐ दिएभ्यो नमः | उँ 
दिग्देवताभ्यो नमः | उ» अग्नये नस; । ॐ) पृथिव्यै 
नमः | 3० ओषधिभ्यो नमः | ऊँ वाचे नमः | को 
वाचस्पतये नमः | उ मित्राय नमः। ० महद्भ्यो 
नमः | 8 अद्भ्यो नमः । उँ» अपाँ-पतये नमः | 
उ» वरुणाय नमः | ` | 

नीचे लिखी प्रार्थना करके तर्पणके जलको नेत्रोंमें लगावे । | 
do नसो. विवस्वते ब्रह्मन्‌ भास्वते विष्णुतेजसे | 
जगत्सवित्रे शुचये नमस्ते कर्मेदायिने ॥ 
"` नीचे लिखे मन्त्रसे विसर्जन करे; किन्तु तीथा में नहीं करें 
ॐ देवागातु विदोगातु वित्वागातुमित | मनसस्प- 
त इम देवयज्ञ% स्वाहा वातेधाः ॥ कृतेनानेन त- 

(Waa पितरूपी जनादन प्रीयताम॥ 

जिनके पिता वर्तमान हैं वे स्वपित्रादि तर्पण और वद्न-निष्पीड़न नहीं करे । 
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oy नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 
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| ब्रह्म-यज्ञ) | | 
आचमन (श्रौताचमन) तथा प्राणायाम करके संकल्पवाक्यके अन्तमे ५ | 
यज्ञेनाहं AEA” कहकर सङ्कल्प छोड़े । पश्चात्‌ अनुवाक, पुरुक Pag 
' कल्प, मंडलब्राह्मण तथा उपनिषदादि श्रुति पाठ करे । यदि इनका संपूर्ण | 
नहीं कर सके तो अनुवाक आदिके नीचे लिखे मन्त्रांका पाठ करे । 
“अचुवाकम्‌” उँ» विश्राडबृहत्पिबतु सोम्यम्मध्वाद|. 
देघदज्ञपतावविह_तम्‌ | वातजतो यो अभिरक्षति 
त्क्मना प्रजाः TAT पुरुधा विराजति ॥ gera 
Š सहस्ररीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः wea | स| 
भूमि! सवतःस्पृत्वात्यतिष्ठ इचांगुलम्‌॥।“शिवसंकसः 
ॐ यज्जाग्रतो दूरसुदैति देवन्तदु सुतस्य तथैबैति।| 
* दूरज्गमञ्ज्योतिषाञ्ञ्योतिरे कन्तन्से मनः शिवसक-| 
ल्पमस्लु |) “मण्डल ब्राह्मणम्‌”? यदेतन्मण्डल तपति 
तन्महदुक्थन्ता ऋचः स ऋचां लोकोथ यदेतदरि| 
दीप्यते तन्महाब्रतं तानि सामानि स साम्नां हो.| 
कोथ य एष एतस्मिन्‌ मण्डले पुरुषः सो प्निस्तारि| 
यजूषि स यजषां लोकः ॥ “यजुर्वेदः”--3 इषे तवो 
त्वा वायव स्थ देवो वः सविता प्रापयतु श्रेष्ठा | 
साय कमण आप्यायध्वसरधन्या इन्द्राय 'भागम्परजा 
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सो at अस्मिन्‌ गोपतौ स्यात बहीर्यजमानस्थ 
पशून्पाहि ॥ “ates अग्निमीले पुरोहितं य- 
ज्ञस्य देवस्टत्विजम्‌ | होतारं रत्न घातमम्‌॥ “सामवेदः”- 
उँ» अग्न आयाहि वीतये शणानो हव्यदातये | नि- 
होता सत्सि बहिषि ॥ “अथववेदः” ॐ झान्नो देवी 
' रभिष्टय आपो भवन्तु पीतये | हां योरभिस्रवन्तु 
नः ॥ अनेन ब्रह्मयज्ञाख्येन कर्मणा श्रीभगवान R- 
मेश्बरः प्रीयतां न मम ॥ 
नित्य-होमः। 
| तिलसे आधा चावल उससे आधा यव उससे आधी चीनी और घत तथा 
मेवा मिलाकर साकल्य बनावे । आसनपर पूर्वाभिमुख बैठकर आचमन प्राणा- 
याम करनेके पश्चात्‌ सङ्कल्पवाक्यके अन्तमें “नित्यहोमङ्करिष्ये” कह कर 
सङ्कत्प छोड़े । अनन्तर वेदीपर पश्च भूसंस्कार करे । “देः परिसमुह्य” 
तौन कुशाओँसे वेदी साफ करके कुशा इंशानकोणमे फेंके १। “गोमयो- 
द्केनोपलिप्य--” गोचर और जलसे लेपन करे २। “स्थ वमूळेन fra- 
— खुवाके मूलसे पूवंकी ओर उत्तरोत्तर कमसे प्रादेशमात्र परिमाण-- 
| की तीन लकीर खींचे ३। “अनामिकादुष्ठाभ्यां सदमुद्धत्य--! अना-- 
| 
| 


मिका और अ गूठेसे उन ल्कौरॉमेंसे किक्षित मिट्टी लेकर फेंके ४। “उद्के- 
नाभ्यु्य--?वेदीपर जल छिइके ५। पश्चात्‌ अभिकोणसे अभि लाकर अपनी 
दाहिनी ओर रखकर कुशा प्रज्वलित करके नीचे लिखा मन्त्र बोलता हुआ उस. 
कशाफो, न ऋ तकोणमें छोड़े-। न 
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उँ» क्व्यादमन्निमिति मन्त्रस्य प्रजापति षष्ठि | 
'प्छन्दोऽरिनदेवताऽर्निसंस्कारे विनियोगः |. 
Š ऋष्याद्सरिन प्रहिणोलि दूर यप्तराज्यं गच्छ | 
रिमवाहः। इहैवायमितरो जातवेदा देवेभ्यो he 
Seg प्रजानन्‌ ॥ पश्चात्‌ नीचे लिखे मन्त्रसे अभिस्थापन करे। | 
अयन्ते योनिरिति मन्त्रस्य प्रजापतिऋ fig, 
-्दोऽर्निदेवता अग्न्युपस्थापने ` विनियोगः ॥ मनः; 
उ» अयन्ते योनिऋ त्वियो यतो जातो अरोचधा, 
तञ्जानन्नग्न आरोह्दाथा नो ASAT रयिम्‌ ॥ 
नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके पूर्वमें उत्तरकी ओर अग्रभाग करके इचा छे) 
उँ» अग्निमीले पुरोहित यज्ञस्य देवसृत्विजम्‌। 


होतारं रत्नघातमम्‌ N | 
नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके दक्षिणमें पूवेकी ओर अग्रभाग करके इसा | 


Š इषे त्वोर्जे त्वा वायव स्थ देवो. वः सविता प्र: 
पेयतु श्रेष्ठतमाय कर्मण आप्यायध्वमघ्न्या इनर 
-भागम्प्रजावतीरनसीवा . अयक्ष्सा सावस्तेन ईशा | 
ATTA सो भ्र वा अस्मिन गोपतौ. स्थात ett! 
AMAA पशून्‌ .पाहि ॥ 
नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके पश्चिममें उत्तरकी ओर अग्रभाग करके इशा | 

उँ» अग्न आयाहि वीतये गृणानो हृव्यदांत 
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नित्य-होमः। ` 
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निहोता संत्सि बहिषि i र य GI 0 
नीचे लिखे मन्त्रसे वेदीके उत्तरमै Gat ओर प्रभाग करके कुशा रखे । 
To दान्नो देवीरभिष्ट्य आपो wag पीतये | 

at योरभिस्रवन्तु न; ॥ | 

बाँसकी फूकनी या दाहिनी हथेली झुखके सामने रखकर gat अभि प्रज्व- 

| छित करे । पश्चात्‌ नीचे लिखे मन्त्रसे अमिका ध्यान करे। | 

| उँ» चत्वारि sagt त्रयो अस्य पादा हे शीर्षे सप्त 

हस्तासो अस्य | जिधा बद्धो व्रषमो रोरवीति महो 
| देवो सत्यो श। आविवेश ॥ ॐ सुख य: adat 
| हव्यझुक्कव्यसुक्‌ तथा । पितणां च नमस्तुभ्यं वि- 

COTY पावकात्सने ॥ पश्चात्‌ नीचे लिखे मन्त्रसे प्रार्थना करे । 

ढे अग्ने शाण्डिल्घगोत्र मेषध्वज | प्राङ्मुख 

. सम सम्सुखो भव ॥ 

८३» पावकाग्नये नमः” इस मन्त्रसे अभिका पूजन करे और जलसे 
प्रोक्षण करके नमंकरहित हविष्यान्न अथवा साकत्यसे तर्जनी और. कनिष्टाको 
अलग. रखते हुए सीघे हाथसे आहुति देवे । 

Hh. भू स्वाहा. इदमग्नये न सस १ | उ» सुवः 
स्वाहा इद वायवे न मम २ । ३” स्वः स्वाहा इद 
Wala a सम: ३ । उँ» अग्नये स्वाहा इदमग्नये न 
सम ४ । Š धन्वन्तरथे स्वाहा इदं धन्वन्तरये न 
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_ मम ५ | अँ विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा इद्‌ Red | 
देवेभ्यो न मम ६। SP प्रजापतये स्वाहा इ प्रन! 
पतये न मम ७। डँ? अग्नये स्विष्टकृते सा, 
इदमग्नये स्विष्टकुते न सस ८ ॐ देवकृतस्यैनसो 
ऽवयजनमसि स्वाहा इदमग्नये न सस ६। कफ 
ब्यकृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा इदमग्नये न म्रा 
२० | Š पितृ कृतस्वैनसोञवयजनससि स्वाहा ह. | 
अग्नये न मम ११ उँ» आत्मकुतरयैनसोऽवयजना, 


सि स्वाहा इदमग्नये न मस १२) उँ» एनस एनसो' 


ऽवयजनमसि स्वाहा इदमग्नये न सस १३। Hy 
, ज्ञाहमेनो विद्वांशचकार यच्चाविद्वस्तस्थ सवेस्पैनसो। 
5वयजनमसि स्वाहा इदसग्नये न सम १४॥ | 
पश्चात्‌ नौचे लिखो प्रार्थना करे । | 
उ» सप्त ते अग्ने समिधः सस जिह्वाः सप्त ze 
सप्त धाम प्रियाणि। सस होत्राः सप्त धात्वा यणं, 
न्ति सप्त योनीराएणस्व शतेन स्वाहा ॥ अनेन 
मेन श्रीपरमेश्वरः प्रीयतां न मस ॥ उँ» तत्सद्‌ j 
` ह्मापणमस्तु ॥ | 
सर वासे भस्म लेकर मन्त्रसे लगावे और वेदीके चारों तर | 
कुशाऔँको अभिने डाल दे । | 
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देव-पूजा-विधि; | 
पूजन सामप्रीको शुद्ध करके यथास्थान रखकर विधिपूर्वेक पूजन करे | 
नाझुष्ठेमेद्येद्देव नाधःपुष्पेः समर्चयेत्‌ । 
कुशामे नेक्षिपेत्तोयं बजपातसमं भवेत्‌ ॥ आचारमयूख ॥ 
॥ देवताओंको अ गृठेसे नही' मळे और पुष्प अधोसुख करके नहीँ चढावे तथा 
amè Sob देवताओं पर जल नही' छिड़के ऐसा करना पाके तुल्य है 
निद्‌ वेभ्यः प्रक्षाल्येत्‌ सङषत्‌पितुभ्यः ॥ आपस्तम्ब | 
अक्षतादि देवताओंको तीन बार और पितरोंको एक बार धोकर चढ़ावे । 

नाक्षतेरचंये्विषु' न तुलस्या गणाधिपमू | 

न दूर्वया यजेदुदुर्गा' विल्वपत्रैश्च भास्करम्‌ । 

दिवाकरं बृन्तहीनेविल्वपत्रः समचंयेत्‌ || आहिक || 
विष्णुको चावळ, गणेशको तुलसी, दुर्गाको दुर्वा और सूर्येनारायणको Remy 
| नहीं चढ़ावे । किन्तु डंडी तोड़कर सूर्यनारायणको चढ़ा सकते हैं । 
adagi चैव जलेऽन्तःक्षालितं च यत्‌ । 
| देवतास्तन्न गृहन्ति पुष्पं निर्माल्यतां गतम्‌ || आहिक || 
घोतीमें रखा हुआ और जलमें डुबोया हुआ पुष्प निर्माल्य हो जाता है । 
| इसलिये देवता उसे अहण नही' करते हैं । 
| शिवे विवजेयेत्‌ कुल्दमुन्मत्त॑ च तथा हरौ | 

__ देवीनामरकंमन्दारी सूर्यस्य तगरं तथा ॥ 

शिवजीको ara, विष्णुको धतूरा, देवीको आक तथा मदार और सुर्यको 

TRE पुष्प नही' चढ़ाने । 
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प ति 
मध्यमानामिकामध्ये पुष्पं संगृह्य FATT | 
argues rai तु निर्माल्यमपनोदयेत्‌ ॥ आहिक--कालिकापुराणे 


दाहिने हाथकी मध्यमा तथा अनामिका अ गुलीके मध्यमें पुष्प लेकर देवता 
पर चढ़ाना और अंगुष्ठ तथा तर्जनीसे पुष्पादि निर्माल्य उतारना चाहिये। 


पत्रं वा यदि वा पुष्पं फलं नेष्टमधोसुखम्‌। 

` यथोत्पन्नं तथा देयं विल्वपत्रमधोमुखम्‌ || आहिक॥ | 
| पत्र, पुष्प तथा फलका सुख नीचे करके नही चढ़ावे । वे जैसे उतत 
होते हैं, वैसे ही चढ़ाना चाहिये ।, किन्तु बिल्वपत्र ser करके el 
पर्णमूले भवेदुव्याधिः पर्णात्न पापसम्भवः | 
जीर्णपत्रं हरत्यायुः शिरा बुद्धिविनाशिनी ॥ आचाराई॥| 

पानकी डंडीसे व्याधि और अग्रमांगसे पाप होता है । सझ पात आयु को 
शिरा बुद्धिको नष्ट करती है । इसलिये डंडी, अगूभाग और हिरा निकल दे 


TAN तुलसीगअहण अन्त्र | 
तुलस्यम्चतजन्मासि सदा त्व केशवाप्रया । 


केशवार्थे चिनोमि त्वां वरदा अव शोभने॥ | 
संक्रान्ति, द्वादशी अमावास्या, पूर्णिमा,रविवार और सन्ध्याके समय तुळसी | 
निषिद्ध है । यदि विशेष आवस्यक हो.तो नीचे. लिखे भन्तरसे तोड सकता 
त्वदङ्खम्भवेन त्वां एजयाम यथा हृरिम्‌। | 
तथा नाशय विज्ञ मे ततो यान्ति पराङ्गतिम्‌॥ | 


san, 
~ 
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आसन पर पूर्वाभिमुख बेठकर वायं ओर घण्टा और दाहिनी ओर शंख 
तथा पूजनकी सामग्री रखकर' आचमन-प्राणायाम करके संकत्पवाक्यके अन्तमे 
५शालप्रामपूजनं तदङ्गत्वेन गणपत्यादिदेवानाम्मण्डळे स्थापनं 
पूजनभ्व करिष्ये” कहकर संकत्प छोड़े । 
दीपक-प्राथना | 
इतका दीपक बायीं ओर तथा तेलका दाहिनी ओर पूर्व या उत्तरमुख करके 
चावल आदि पर रखकर प्रज्वलित करके नीचे लिखी प्रार्थना करे। , 
भो दीप देवरूपस्त्व कमंसाक्षि ह्मविश्नकृत्‌ | 
यावत्कमसञ्ासिः स्यात्‌ तावत्वं BRU अब ॥ 
शङ्क तथा घण्टा-पूजनम्‌ | 
घण्टा बजाकर शंखमें जल भर शंख-मुद्रा दिखावे। पश्चात्‌ शंख तथा 
घण्टाका पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
त्व पुरा सागरोत्पन्नो' विष्णुना Aga: करे | 
निर्मितः सर्वदेवैश्च पाञ्चजन्य नमोऽस्तु ते ॥ ` 
o स्वस्तिवाचनस्‌। 
भरीमन्महागणाधिपतये नमः २। लक्ष्मीनारायणा- ` 
भ्यां नमः २। उमामहेश्वराभ्यां नमः ३। वाणी हिर- 


प्यगर्भाभ्या नमः ४। छाचीपुरन्दराभ्यां नमः ५। 
| 
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rrr, 


सातापितृचरणकमलेभ्यो नमः ६। ऱ्य 
नमः ७। कुलदेवताभ्यो नमः ८! ग्रामदेवताभ्यो म: 
8। वास्तुदेवताभ्यो नमः १०। स्थानदेवताभ्यो न 
११। एतत्कमंप्रधानदेवताभ्यो नमः १२। Vy! 
वेभ्यो नमः १३। स्वेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः १४६ | 
Anag १५) ॐ स्वस्तिन इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वि, 
नः पूषा विरववेदाः। स्वस्तिनस्ताष्यो अरिष्टे 
स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु १६। पथः पृथिव्यां y 
ओषधीष पयो दिव्यन्तरिक्षे पयोधाः | 
प्रदिशाः सन्तु सद्यस्‌ १७। विष्णो रराटमसि विष्ण 
नप्त्रे स्थो विष्णोः स्यूरसि विष्णो वोसि वेज 
वमसि विष्णवे car १८) अग्निर्देवता वातो देवा 
सूर्या देवता चन्द्रमा देवता वसवो देवता खा | 
_ बतादित्या देवता मरुतो देवता विरवेदेवा देवता! 
हरपतिदेवतेन्द्रो देवता वरुणो देवता १६। दो शा 
न्तिरन्तरिक्ष/ शान्तिः एथिवी शान्तिरापः 
रोषधयः शान्तिः । वनस्पतयः शान्तिव्विशवेरे 
शान्तित्र ह्म शान्तिः सवै” शान्तिः शान्तिरेव 
न्तिः सा मा शान्तिरेधि Rol ॐ एषदश्वा j 
पृश्निमातरः शुभंयावानो विदथेषु जग्मयः। 
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_.. स्वस्तिवाचनम्‌ | ८३ 
मन्निह २१। भद्रकर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पश्ये- 
माक्षभियजचा; । स्थिरेरङ्गैस्तुष्टुवा४ सस्तनूभिव्य- 
arate देवहितं यदायुः २२। शतमिन्नु शारदो अ- 
न्तिदेवा यत्रा नश्चक्रा जरसन्तनूनाम्‌ | पुत्रासो यत्र 
पितरो भवन्ति मानो सध्या रीरिषतायुर्गन्तोः २३। 
अदितिर्यौरदितिरन्तरिक्षमदितिम्माता स पिता 
स पुचः | विश्वेदेवा अदितिः पञ्चजना अदितिर्जा- 
तमदितिर्जनित्बम्‌ २४। यतोयतः समीहसे ततो 
नो SAKE | शन्नः कुरु प्रजाभ्योऽभयन्नः पशु- 
भ्यः २५। उँ“विश्वानि देव सवितदुरितानि परासुव। 
यदूभद्र तन्न आसुव २३। ॐ एतन्ते देव सवित- 

। यज्ञम्प्राहुब्‌ हस्पतये ब्रह्मणे | तेन यज्ञमव तेन यज्ञ- 

| पतिं तेन मामव २७ मनो जूतिजषतामाज्यस्य g- 
हस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ? समिम दधातु । 

विश्वेदेवास इह मादयन्तामो३म्‌ प्रतिष्ठ Ral 
एष बै प्रतिष्ठा नाम यज्ञो यत्रैतेन यज्ञेन यजन्ते 

सवेमेव प्रतिष्ठितम्भवति २६। उँ» गणानां त्वा ग- 
mat हवामहे प्रियाणां त्वा प्रियपति हवा- 

सहे निधीनां त्वा. निधिपति हवामहे वसो मम । 
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| आहमजानि गभघभा त्वसजासि TATT: ३०३ 
नमो गणेभ्यो गणपतिभ्यश्च वो नमो नमो त्रात 
भ्यो ज्रातपतिभ्यश्च वो नमो नमो गृत्सेभ्यो गर. 
पतिभ्यश्चःवो नमो नसो विरूपेभ्यो विश्वरूपेभ्यत 
बो नमः ३१ सुघुलश्चैकदन्तश्च कपिलो गज़कण 
कः । लम्बोदरश्च विकटो विप्ननाशों विनायक 
क्ञ्रकेतुगेणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । द्वाद 
तानि नाघानि यः पठेच्छृणुयादपि | विद्यारम्भे दि 
बाहे च प्रदेशे HAA तथा। संग्रामे TEE चेव शि 

घस्तस्थ न जायते ३२॥ 
पुण्याहवाचनम्‌ | | 
तत्रादौ ब्राह्मण करे | शिवा आपः सन्तु | ब्राह्मण 
वचनम्‌ | सौमनस्यमस्तु | एवन्‌ अक्षताः पानु, 
[गल्यमस्तु | पुष्पाणि पान्दु | रस्तु | ताम्‌ 

खानि पान्तु | ऐश्वयमद्तु । दक्षिणाः Weg | भ 
रोग्यमस्तु। दोर्घासुः शान्ति; युंष्टस्तुथ्टा आ. 
शो विद्या विनयो बहुएञ्र बहुधन चास्तु। य ee 
सर्वेवेदयज्ञक्तियारं मा; शोभनाः परवर्तन्ते तमह | 
कारमादि कृत्वा ऋग्यजःसामाथवेणाशोवेचन 
पिसमलुज्ञातं भवद्धिरनुज्ञातः पुण्य पुण्याह 


“ol 
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a peT बाच्यतामिति ब्राह्मणचचनम | पुन; यज- 
र मात म्‌। पुनः यज- 
व सानो ब्रूयात्‌ | अत नयमतपस्स्वाध्यायक्रतुदझदा- 
‘| नविशिष्टार्ना ali ब्राह्मणानां सनः समाधीय- 
सै ताम । (ब्राह्माणा) समाहितमनसः स्मः | यजभानो 
ग ब्र यात्‌। प्रसीदन्तु भवंतः । (AMAIAN: स्मः | 
“| ततो यजमानः। अवनिक्कतजानुम्ण्डल; कम्रलसुकु- 
| लसदृशासंजलि दिरस्यांधाय दक्षिणेन पाणिना ज- 
| लपूणं gatara धारयित्वा भूमौ स्थापिते पात्रद्नये 
त प्रथमपात्रे किचिढुदक पातयेत्‌ | तत्र ब्राह्मणा चदे- 
युः 39 शान्तिरस्तु | पुष्टिरस्तु । बृद्धिरस्तु । ऋद्धि- 
| रस्तु। अविश्नमस्तु | आयुष्यमस्तु | आरोग्यश्षस्तु | 
T शिवमस्तु | शिवं कर्मास्तु | कमेसस्द्विरस्तु । ga- 
J walareg | घेदसस्रद्विरस्तु । शास्त्रसमृद्धिरस्तु । 
१ षनधान्यसश्द्विरस्तु। इष्टसंपदस्तु । अरिष्टनिर- 
न सनमस्तु। थच्छे यस्तदस्तु | ततः द्वितीयपात्रे पात- 
£ येत्‌। यत्पापमकल्याण तहुरेप्रतिहृतमस्तु | पुनः प्रथम- 
८ पात्रे पातयेत्‌। उत्तरोत्तरे कमेण्यविघ्नमस्तु । उत्त- 
a रोत्तरमहरहरभिव्वद्धिरस्तु | उत्तरोत्तराः क्रिया; g- 
॥ भाः शोभनाः संपद्यन्तास्‌ । तिथिकरणसहतेनक्ष- 
f अग्रहलझाधिदेवताः प्रीयन्ताम्‌ । तिथिकरणेसुसह- 
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तै सुनक्षत्रे ga? सुदेवते प्रीयेताम्‌ | ah | 
विरवेदेवाः प्रीयन्ताम्‌। इन्द्रपुरोगा मरुदूगणा; ५. 
यन्ताम्‌ | माहेश्वरीपुरोगा मातर! प्रीयन्ताम्‌ । इ. 
सिष्ठपुरोगा ऋषिगणाः प्रीयन्तास्‌ । अरुन्धतीपुरोग | 
एकपत्न्यः प्रीयन्ताम्‌ । ब्रह्मपुरोगाः सर्वे वेदा प. 
यन्ताम्‌ | विष्णुपुरोगाः सर्वे देवाः प्रीयन्ताम्‌ | भू. 
षयरछन्दास्पाचार्या वेदा देवा यज्ञाश्च प्रीयन्ताम।| 
ब्रह्म च ब्राह्मणाश्च प्रीयन्ताम्‌ | अस्बिकासरस्वत्यो 
प्रीयेताम्‌ । श्रद्धामेघे प्रीयेताम्‌ । दुर्गापांचाल्यो प्री | 
येताम्‌ | भगवती कात्यायनी प्रीयतास्‌ । भगवती | 
माहेश्वरी प्रीयताम्‌। भगवती ऋद्धिकरी प्रीयताम्‌। | 
भगवती वृद्धिकरी प्रीयताम्‌ । भगवती पुष्टिकी | 
प्रीयताम्‌ | भगवती तुष्टिकरी प्रीयताम्‌। भगवन्तौ | ३ 
विघ्नविनायकौ प्रीयेताम्‌ । सर्वाः कुलदेवता! पर: | ? 
यन्ताम्‌ । सर्वा ग्रामदेवताः प्रीयन्ताम्‌ । सर्वा इष्ट 
देवताः प्रीयन्ताम्‌ । पुनः द्वितीयपात्रे पातयेत्‌। हता! 
श्च ब्रह्मद्विषः | हताश्च परिपन्थिनः । हताश्च वि. 


T 
( 
। 


घ्नकर्तार; | चात्रव; पराभवं यान्तु। शाम्यन्तुघोरा। 
णि । शाम्यन्तु पापानि । शाम्यन्त्वीतयः | $| 
प्रथमपात्रे पातयेत्‌ । शुभानि वद्धेन्ताम्‌ | शिवा आए 


Al 
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| सन्तु | शिवा ऋतवः सन्तु । शिवा अग्नयः सन्तु । 
| RET आइतयः सन्तु | शिवा वनस्पतयः सन्तु । 
' शिवा अतिथयः स होरात्रे दि 

ro "ठु । अहोरात्रे शिवे स्याताम्‌ । 
| | : निकामे नः पजन्यो वर्षतु फलवत्यो न ओष- 
| धयः पच्यन्ताम्‌ । योगक्षेमो नः कल्पताम्‌ । शुक्रां- 
ए गारकडुधवृहस्पतिरानेश्चरराहुकेतुसोमादित्यरूपाः 
सर्वे ग्रहाः प्रीयन्तास्‌। भगवान्नारायणः प्रीयताम | 

गवान्पजेन्यः प्रीयत प 
a १ प्रायताम्‌ । अगवान्स्वामी महासेनः प्री- 
"| यताम्‌। पुरोलुवाक्यया यत्पुण्य॑ TAG | याज्यया य- 
त्युण्य तदस्तु | वषट्कारेण यत्पुण्यं तदस्तु । प्रातः 
| सूर्योदये यत्पुण्यं Tae | ततो यजमान: सुवर्णकलशं भूमौ 
| निधाय प्रथमरपात्रपातितजलेन शिर: संसृज्य सपरिवारग्रहां- 
| श्चा भिषेचयेत्‌ । द्वितोयपात्रजलमेकान्ते पातयेत्‌। यजमानो 
'| जू यात्‌ ster पुण्यमह्येच UA त्पादनकारकम | 
*| वेदद्वक्षोद्धवं पुण्य तत्पुण्याह LAY नः । भो ब्राह्म- 
; णाः सम सपरिवारस्य गृहे पुण्याहं भवन्तो त्र बन्तु। 
*| (न्राह्मणा;) उँ» पुण्याहं ३॥ पुनन्तु मा देवजनाः पुन- 
“| न्तु मनसा धियः । पुनन्तु विश्वाभूतानि जातवेदः 
| पुनीहि मा (यजमानः) एधिव्यासुद्धूतायान्तु यत्क- 
| Stet पुराकूतम्‌ | ऋषिभिः सिद्धगन्धवैस्तत्कल्या- 


|| (० one 
PO TT TT PT 
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कल्याणं भवन्तो ब्र वन्तु । (ज्ञा्मणाः) ॐ क 
णस्‌ ३॥॥ यथेमांबाच कस्याणोमावदानि जनेभ्यः 
ब्रह्म राजन्याभ्या"" YRT AAT य स्वाय चारण, | 
य च । प्रियोदेवानां दक्षिणायै दातुरिह ara 
मे कामः सश्द्यतासुपभादो नमतु ॥ ( यजमान) 
सागरस्य च या ख्दमीमेहालक्षम्धादिभिः कृता| 
पूर्णा सुप्रभावा च तां च ale ब्र seg न; ॥ भो. 
ब्राह्मणाः मल सपरियारस्य TS ऋद्धि भवन्तो प्र | 
वन्तु | (ब्राह्मणाः) उ» ऋद्धयलाम ३॥ aay 
Rema ज्योतिरखता अस । दिव एविग 
अद्यारुहामाविदास देवान्त्स््रज्या लिः ॥ (aani 
aag ह्विभाशारूपा नित्य अगछदायिनी। त. 
नायकप्रिया नित्य तां च स्वस्ति जर बन्तुनः॥ रे 
MAM: मम सपरिवारस्य DY स्वस्ति भवन्तो | 
वन्तु | (ब्राह्मणाः) Sh स्वस्ति ३॥ स्वस्ति न छ 
वृद्धश्रवा स्वस्ति नः पूषाविश्‍्ववेदाः । स्वरि। 
स्तोद्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेंधव| 
(यजमानः ) सहुद्रभधनाज्जाता जगदानन्द 
का | हरिप्रिया च लांगल्या तां श्रियं च ब्रव" 
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: ओत्राह्मणाः सम सरि 7 77८“ 
जहा गा; सम सपरिवारस्य गृहे श्रीरस्त्विति भ- 


STAT: | R 


on 


Sr Ns 


वन्तो जू वन्तु | (त्राह्मणा;) इ अस्तु श्रीः ३॥ श्री- 


' श्च ते लक्ष्मीश्च पत्न्यावहोरान्ने पाश्वे नक्षत्राणि 


रूपसरिवनौ व्यात्तस्‌। इष्णन्निषाणाहुस्स इषाण 
सवेलोकम्म इषाण ॥ ततंस्तिलकाशीर्वादः । अथ 
दक्षिणादानम्‌ ॥ ॐ अथ पुण्याहवाचनसांगता- 
सिद्धूयथ एुण्याइवाचकेभ्यो नानाजामगोजेभ्यो ब्रा. 
ह्मणेभ्य इमां यथाशक्ति हिरव्यदक्षिणां सप्रददे ॥ 
इतिपुण्याइवाचनस््‌ ॥ 


अङ्गन्यासः | 


"नीचे लिखे अङ्गन्यास अपने भंगोमें करे । पूरे मन्त्र शालग्रामपूजनमें लिखे हैं । 


उ सहस्रशीर्षा ०--वामकरे | ॐ पुरुष एवेद 
'सर्व--दक्षिणकरे । उ» एतावानस्य सहिसा०---वामपादे। 
ॐ त्रिपादूध्वे०--दक्षिणपादे। उँ तत्तो विराड०--वाम 
ora Š तस्माव्यज्ञात्सवहुत ०--दक्षिणजाजनि SA- 
स्माबज्ञात्सवहुत ऋच!०--वामकव्बाम्‌। दे? तस्माद- 
'रचा०---दक्षिणकव्याम्‌ । छश ल यज्ञम्‌ ०--नाभौ | डे यत्पु- 
रुष व्यद्धुः०--ददे। उ» ब्राह्मणोस्य०--कण्ठ | उँ» 
चन्द्रमा सनसो ०--वाम बाहौ | उँ» नाभ्या आसी ०-- 
'दक्षिणबाहौ । उँ) यत्पुर्षेण०- मुखे । उ» सप्तास्था०-- 
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६० ` नित्यकमे-विधिः तथा देवपूजा-पद्धति: | 


NNN, 


NANA NN | 
ANa ann, 
An 


पश्चाङ्गन्यास; | | 

उ? अद्भ्यः APIA co हृदये | दँ वेदाहमेतम्‌।. | 
_शिरसि। उें०प्रजापतिश्च ०--शिखायाम्‌ | Shay देवेभ्य ञ्ज. | 
तपति०-कवचाय हुम्‌। उँ» रूचं ब्राह्मस्‌०--अज्ञाय फट | 
करन्यासः । | 

ॐ ब्राह्मणोस्घ०-अंशुष्ठा्यां नमः । उँ? चन्द्रमा०- |. 


तर्जनीभ्यां नमः । उँ? नाभ्या ०-मध्यमाभ्यां नमः । उँ, यत्पर | 
N 
निष्ठाम्ष | 7 


| 


घेण ०-अनामिकाभ्यां नमः। उँ) ससार्थासन्‌०-क 
नमः | उँ? यज्ञेन ०-करतलकर्ष्ठाभ्यां नमः ॥ 


गणपति-पूजनस्‌ | | २ 
"` सुपारीके मोळी लपेटकर चावळपर स्थापित करके आवाहनमन्तरसे अक्ष | i 


। 
| 


छोड़े । स्थापित की हुई मूति हो तो पुष्प छोड़े । 
थान-गजाननम्भूतगणादिसेवित कपित्थजम्बूफत- | 
चारुभक्षणम्‌ | उमाखुतं शोकविनाशाकारक नमामि उ 
विघ्नेर्वरपादपङ्गजस्‌ ॥ E 
आवाहन-आगच्छ 'मगवन्देव स्थाने चाच स्थिरो भव। | 

यावत्पूजां करिष्यामि तावत्व सन्निधौ भव ॥ | 
मतिछा-अस्ये प्राणाः प्रतिष्ठन्तु अस्यै प्राणाः AC 
_ च। अस्यै देवत्वमर्चायै मामेहति च कश्चन ॥ 
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गणप = 


६१ 


सौख्यकर शुभम्‌ | 
रमेश्वर ॥ आर समर्पयामि ॥ 


~ ~ 


' आसन-रस्यं सुशो भनं ag fac 
' आसनश्च मया दत्त गृह्ण प 
-| पाद्-उष्णो दक निसल च सर्वेसौगन्ध्यसंयुतम्‌ । पाद- 
l: | पक्षालनार्थाय दत्त ते प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ पा० go n 
| miat गृहाण देवेश गन्धपुष्पाक्षतै; BE | करुणां 
| कुरु मे देव ग॒हाणाध्यं नमोऽस्तु ते ae इ. ॥ 
आचमन-सवेतीथसमायुक्त सुगन्धि निर्मल जलम | 
र । आचम्थतां AIT दत्त गहीत्वा परमेश्वर ॥. To ॥ 
|| ements कांस्येन पिहितो दघिमध्वाज्यसंयुतः | 
| agat मयानीतः पूजार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ मः स० n 
| लान-गङ्गासरस्वतीरेचा पयोष्णीनमंदाजले: । स्नापि- 
| तोऽसि सया देव तथा शान्ति कुरुष्व मे || exo सन 
| इखलान-कामधेलुससुत्पन्न सर्वेषां जीवनं परम्‌ | पावनं 
| | यज्ञहेतुरच पयः स्नानार्थमर्पितस्‌ ॥ greri समर्पयामि । 
|| पुनजेल स्नानं समर्पयामि ॥ 
| द्षलान-पयसस्तु ससुद्भूत मधुराम्ल दाशिप्रभम | 
| दष्यानीत मया देव स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥द० gov 
 स्तलान-नवनीतससुत्पन्नं सवेसंतोषकारकम्‌ । घृतं 
तुभ्यं प्रदास्यामि स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ ३० go ` 
भइलान-तस्पुष्पससुदूभूत सुस्वादु मधुर AY | तेजः- 


SNe ७५८ >>. 


a. 


zren 


"आयकर 
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SNe 


पुष्टिकरं दिव्यं स्नानाथ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ म. ge n 
सकरालान-इ क्वुसारसुद्भूता TAT पुष्टिकारिका | म- ` 
लापहारिका दिव्या रनानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ to ge n 

पश्वास्तस्नान-पथो दधि gat चेव मधु च दाकरायुतम्‌ | 

_. Talat भयानीतं स्नानार्थ प्रतिगृद्यतास्‌॥ पं. स ॥ 
डदोदक्लान-मन्दाकिन्यास्तु यद्वारि सवपापह्रे शुभम | y 

तद्दि कल्पित देव स्नानार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ gae 

स्नानं समर्पयामि पुनराचमनं समर्पयामि ॥ ` a: 
सस्-सर्वभूषाधिके सौम्ये लोकलज्जानिवारणे। मः 

पपादिते तुभ्यं वाससी प्रतिगृह्यतास्‌ ॥ aq ge ॥ 

अशेपनोत-नवभिस्तन्तुभियक्त' त्रियुणं देवतामयम्‌ = 
उपवीत भया दत्त गृहाण परमेश्वर || य. gon: ` 
गन्थ-श्रीखण्डचन्दनं दिव्य TU सुअनोहरम्‌ | 
विलेपनं ates चन्दन प्रतिगृह्यताम्‌ || ग० स० ॥ 

रक्चन्दन-डॅग्रक्तचन्दनसंमिश्र' पारिजातसमुद्धवस्‌ | स- 

_या दत्त RNY चन्दनं गन्धसंयुतस्‌ ॥ रःसऽ॥ टू. 
रोडी-कुङ्कम कामनादिव्य॑ कामनाकाससस्भवम्‌ । कु- 
कुमेनाचितो देव गहाण परमेश्वर ॥ इ. ताण 
अक्षत-अक्षतारच सुरश्रेष्ठ कुङ्कुमाक्ताः सुशोभिताः 
संया निवेदिता 'भक्त्या गृहाण परमेश्वर ॥ अ० सः i 


गणपति-पूजनम्‌ | ie oe | ६३ 


पुभ-पुष्पैर्नाना विधैदिव्यै; कुखुदैरथ चम्पके; | पूजार्थ 
नीयते तुभ्यं पुष्पाणि प्रतिग्रह्मताम्‌ ॥ ३० इ. । न 
उपमा -माल्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि वै प्रभो।, 
सयानीतानि पुच्पाणि एहाण परमेश्वर ॥ पु. gon 
विलपत्र-त्रिद्याखेर्बिल्वपत्रेश्‍च अच्छिद्रैः कोमलैः शुभे: । 
तव एजां करिष्यासि गहाण परमेश्‍वर ॥ ६. fon 


Be ढूवँञ्जुतजन्मालि बन्दितासि सुरैरपि । सौ- 


भाग्य सन्ततिं देहि. सर्वकार्यकरी भव ॥ दू सन ॥ 

शमीपत्र-दासी शामथ मे पापं शमी लोहितकण्ड्का । 
धारिण्यजनबाणानां रामस्य प्रियवादिनी ॥ ae स. ॥ 
हेदूर-सिन्दूर शोभनं रक्तः सोभाग्य रुखवर्द्धनम | 
शुभद कामद चैव सिन्दूर पतिय्यताम्‌ ॥ Rie त. ॥ 
नाझग-अलहारान्महादिव्यान्नानारत्रविनिमितान । 


ग्रहण देवदेवेश प्रसीद परमेश्वर ॥ आ०स॥॥ _ 
अबीरगुलाल-अनीर च गुलाल च चोवा चन्दनसेव च | 


अबीरेणा्चितो देव अतः शांति प्रयच्छ से ||. ae ॥ 


ara te चस्पकाशोकवङुलमालतीमोगरादिभिः l 
चासित स्निग्धताहेतु तैलं चारु पग्रह्मताम्‌ lloue n 
qaa N गन्ध उत्तम; | 


आधे यः सर्वदेवानां धूपोऽयं पतिगृह्यताम्‌ ॥ ygn- 


६४ नित्यकम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धति: | 
eae 


| 


| 


*| 


प्रापयामि ॥ 
दीप-आज्य च वर्तिसयुक्त' वहिना योजितं ४ 

' दीपं गृहाण देवेशा त्रैलोक्यतिसिरापह्‌ ॥ ae a | 
इस्तप्रक्षालनम्‌ ॥ - i | 
| नैवेय-शकराघुतसयुक्त' मधुर स्वादु Nang al 
हारसमायुक्त नेवेद्य प्रतिग्रह्मतास॥ ३. निवदयाि। | 
मध्ये पनीक-अतितुसिकर तोयं सुगन्धि च (egy) 
त्वयि तृप्ते जगत्तुप्त नित्यतृप्ते महात्मनि पक! 3 
कठुफल-नारीकेलफल जम्बुफल नारङ्गसुत्तमम्‌। क्‌ 
OS पुरतो भक्त्या कल्पित प्रतिग्द्यताम्‌ ॥ x | 
आचमन-गङ्गाजल समानीतं सुवर्णकलशे स्थितम्‌।/ 
आचस्धतां सुरश्रेष्ठ शुद्धसाचमनीयकम्‌ ॥ आना! 
अखण्ड IST फल सथा देव स्थापित kra 
तेन मे सफलावासिर्भवेज्जन्मनि जन्मनि | बना 
ताम्वूळ्पूगीफल-पूगीफल मइदिव्य नागवल्लीदलेयु ता | 
एलाचूर्णादिसंयुक्त' ताम्बूलं प्रतिणृह्यताम्‌॥ e 
दक्षिण-हिरिण्यगरेग मेस्थ हेमबीजं विभावसोः। कर 
न्तयुण्यफलदमत; शान्ति प्रयच्छ से || gout 
आरती-चन्द्रादित्यौ च घरणी विद्युदग्निस्तथैव च । 
` त्वमेव सर्वज्योतींषि आतिक्यं प्रतिगह्यताम्‌।# 


| 
p 
i 
Í 
| 
fi 
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annn ® 
nnn VIMAR nares ९ x 
eh nn uv 
nar 


धपुष्पाणि यथाकालोद्भवानि च। 


अनया पूजया गणपति; प्रीयतां न मम ॥ 


कलशा-पूजनम्‌ | 

कलशस्थापनके स्थानमें पूजनके पहिले गन्धादिसे अ 
उस पर कलश स्थापित करना चाहिये । 
भूमिस्परो-उँ» रसि भूमिरस्यदितिरस्ि विश्वधाया Ñ- 
रवस्य शुवनस्य धन्नी | एथिवीं यच्छ एथिवीं हृ 
एथिवीं मा हिसीः ॥ : 
सप्रधान्य-स्थापन-3“धान्यप्षसि धिनुहि देवान्पाणाय त्वो- 
दानाय त्वा व्यानाय त्वा। दीर्घामनु प्रसितिमायुषे 
धां देवो वः सविता हिरण्यपाणिः sorena. 
| च्छिद्रेण पाणिना चक्षुषे त्वा महीनाम्पयोसि ॥ 
_ च्ळ्य-स्यापन-डे आजिघ कलशा मह्या त्वा विशन्त्वि- 
न्द्वः | पुनरूर्जा निवर्तस्व सा नः | सहरून्धुक्ष्वोरु- 
चारा पयस्वती qarat विदाताद्रयिः ॥ 
जल-ड0 वरुणस्योत्तर्भनमसि वरुणस्य ERTA सजे- | 


RS कमल बनाकर 
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z नित्यक्रमं-बिधिः तथा दवपूजा-पद्धति:। 


‘ated वरुणस्य ऋतसदन्यसि वरुणस्य , ak 
नमसि वरुणस्य ऋतसदनमासीदं ॥ छै 
we गन्धद्वारा हुर।घषों नित्यपुष्टा ङ्करी चिती, | 
ईश्वरी adama तामिहोपद्दये Brae ॥ | 
स्वॉषधी-उ० या ओषधीः पूर्वा जाता देवेभ्यख्चिया | 
म्पुरा | HAS बञ्न,णामह४ शातन्धामानि सप्त | 

> सॐ काण्डात्काण्डात्प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परि। | 

3 ` 'एवानो दूर्वे प्रतु सहस्रेण शतेन च ॥ | 
memo? अश्वत्थे वो निषदनं पर्णे वो वसतिष | 
ता | गोभाज इत्किलासथ यत्सनवथ पूरुषम | । 
समसत्तिका-उँ? स्योना एथिवि नो अवाबक्षरा निवेश 
नी । यच्छा नः शम्मै सप्रथाः ॥ : | 
पूगीफलाउँ? याः फलिनीर्या अफला अपुष्पा यात 

पुष्पिणी; । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुश्वन्त्व/हस! ं X 

ma परिवाजपतिः कविरभिहव्यान्यक्रमीत्‌। | 

दधद्रत्नानि दाशुषे॥ ' | 
खर्ण-उं० हिरण्यगर्भः समवत्तेताग्र सूतस्य जातः i | 
feta आसीत्‌ । स दाधार एथिवीं gaai 
देवाय हविषा विधेम ॥ oe 
was? वसो; पवित्रमसि दातधारं वसोः पवित्र 


Sa 23 
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_कैटश-पुजनम्‌ | gw 


सि सहस्रधारम्‌। देवस्त्वा सदि 
पवित्रेण शतधारेण सुप्या कामधक्षः | 


NNN, 


पूर्णपात्र “32 पूर्णा द्वि परापत सुपर्णा पुनरापत | a 


wa विक्रीणावहा ₹षसू ४ शतक्रतो ॥ 
श्रीफल-उँक्अीरच ते लक्ष्मीश्च पत्न्यावहोरात्रे पाश्वे 
क्षत्राणि रूपसरिवनौ व्यात्तम्‌ | इष्णन्निषाणा 2 
| इषाण सवलोकस्म इषाण ॥ ee 
| बर्णवाहन-3 तत्त्या यासि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदाशा 
| स्ते यजमानो हविर्सिः | अहेडमानो वरुणेह बाः 
SUOR मा न आयुः प्रमोषीः ॥ अस्मिन्‌ कलशे 
वरुण साङ्ग सपरिवारं सायुधं सशक्तिकमावाहया- 
सि ॥ ॐ aaa: स्वः भो वरुण इहागच्छ इह ति- 
| ष्ठ | स्थापयामि पूजयामि ॥ 
Sree सञुद्राः सरितस्तीर्थानि जलदा नदाः । 
` आयान्तु देवपूजाथं दुरितक्षयकारकाः ॥ कलशास्प 
। उखावष्णुः कण्ठे रुद्रः समाञ्जितः। सूले तस्य Ra- 
| तो ब्रह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृता; ॥ कुक्षौ तु सा- 
| गराः सर्वे सप्तद्वीपा वखुन्धरा । ऋग्वेदो5थ यजुर्वेद 
। सामवेदो ह्यथर्वणः ॥ अङ्गैश्च सहिताः सर्वे कलश 
उ समाञ्जिताः। अत्र गायत्री सावित्री शान्तिः g- 
७ 
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oie 


६८ नियकर्म-बिधिः तथा देवपूजा -पद्धतिः। 


अनया पूजया वरुणाद्यावाहिता देवता! प्रीयन्तां न मभ | 


च्टिकरी तथा ॥ आयान्तु मम झान्त्यर्थ दुरितक्ष- 
यकारका; |) | 
sore सनो जूतिजुषतामाज्यस्थ बृहस्पतियेज्ञमि- | 
सं तनोत्वरिष्टं यज्ञ” समिमं दधातु । विश्वेदेवा 
स इह मादयन्तामो ३म्‌ प्रतिष्ठ ॥ कलको वरुणाद्या- 
चाहिता देवताः सुप्रतिष्ठिताः वरदाः भवन्तु ॥ 
, qa करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
देवदानवसंबादे मथ्यमाने महोदधौ | उत्पन्नोऽसि 
यदा कुस्म AAt विष्णुना स्वयस्‌॥ त्वत्तोये स- 
वैतीर्थानि देवाः सर्वे त्वयि स्थिताः। त्वयि तिष्ठन्ति | 
भूतानि त्वयि प्राणाः प्रतिष्ठिताः ॥ शिवः स्वय | 
त्वमेवासि विष्णुस्त्वं च प्रजापतिः | आदित्या a- 
सवो रुद्रा; विश्वेदेवाः सपैतृकाः ॥ त्वयि तिष्ठन्ति 
सर्वेऽपि यतः कामफलप्रदाः । त्वत्प्रसादादिमां प: 
जां कतुमीहे जलोड्व ॥ सान्निध्यं कुरु मे देव | 
सन्नो भव सवेदा.॥ प्रसन्नो भव ॥ वरदो भव॥ ) 
नीचे लिखे वाक्यसे अक्षत छोड़े । | 


नवग्रह-पूजनम्‌ । 
बागे हाथमे अक्षत लेकर दाहिने हायसे प्रत्येक मन्त्रसे अक्षत छोड़े । 
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सूर्य-मण्डळके मध्यमें ( गोलाकार, छाछ ) | 


3० आ कुष्णेन रजसा वत्तेमानो निवेशयन्नसत- ` 


Q 

ड Rows सविता रथेना देवो याति भु- 

स्यन्‌ ॥ ॐ भूख व! स्वः सर्प sen 
इह तिष्ठ । सूर्याय नमः॥ ^` T 
कु चन्द्र-अभिकोणमें ( अधेचन्द्र,सफेद )। ` 
| 4 a देवा असपत्न% खुवध्वम्सहते ANT म- 
à ज्येष्ठ्याय महते जानराज्यायेन्द्रस्थेन्द्रियाय | 
इममसुष्ध उनमशुष्य पुत्रमस्यै विश एष वोज्मी 
राजा सोमोऽस्माकं ब्राह्मणाना राजा॥ ॐ ag- 


सुच! स्वः चन्द्र इहागच्छ इह तिष्ठ | सोमाय नम. 


मङ्गछ-दक्षिणमे ( त्रिकोण, छाछ ) | 

अभिमूर्द्धा दिव: ककुत्पति; एथिव्या अयम्‌। 
अपा रेता/सि जिन्वलि ॥ ॐ WA स्वः भौ- 
स इहागच्छ इह तिष्ठ | अमाय नमः] 

y ` बुध-ईशान कोणमें ( धनुष, हरा ) । 
-3» उद्वुध्यस्वाग्ने प्रतिजाणहि त्त्वमिष्टापूर्ते ar 
रुजेथामय च । अस्मिन्त्सधस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ वि- 
२वेदेवा यजमानश्च सीदत ॥ ३ भूर्भुवः स्वः बुध 
-इहागच्छ इह तिष्ठ | बुधाय AA: |) 
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de) रजनम्‌ । RE 
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१०० नित्यकम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। 


Mise इह तिष्ठ | राहवे नमः ॥ ` 


Nan, 


बरहस्पति-उत्तरमें ( अष्टदल, पीछा ) | 
उ) बृहस्पते अति यदर्यो अहाद्युमद्िभाति ऋतु 
मञ्जनेष । यद्दीदयच्छवस ऋतप्रजात तदस्मास 
द्रविणं घेहि चित्रम्‌ ॥ Siga: स्वः बृहस्पते इ 
हागच्छ इह तिष्ठ । बृहस्पतये नस; ॥ 
GET ( चतुष्कोण, सफेद )। | 
ड अन्नात्परिस्न तो रसं ब्रह्मणा व्यापेबत्क्षत्र T- 
थः सोमं प्रजापतिः। ऋतेन सत्यमिन्द्रिय विपान ० 
शुक्रमन्ध स इन्द्रस्थेन्द्रियमिदं पयोग्यत मधु ॥ उँ» 
TS बः AUREUS इह तिष्ठ शुक्राय नमः॥ 
शनि-पश्चिममें ( मनुष्य, BIST ) | 
उ» शन्नो देवीरसिष्टय आपो भवन्तु पीतये। श 
योरभिस्रवन्तु न; ॥ अँ अरु बः स्वः शनश्चर इ 
हागच्छ इह तिष्ठ | शनेश्चराय नमः ॥ 
राहु-नेऋ त्य कोणमें (मकर,काला) | 
उँ» कया नरिचत्र आसुवडूती gaT: सखा। 
कया शचिष्ठया Tat ॥ S सञ्च चः स्वः राहो इ 


` ` केतु-वायव्य कोणमें (ध्वजा, काळी) | 
उँ» केत कृण्वन्नकेतवे पेशो म्या अपेशसे । स॑ | 


(७-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


+ __ प्वढोकपाल-पूजनस्‌ | १०१ 
खुषद्गिरजायथा: ॥ ॐ भक 
॥ उ? भूख वः स्व; केतो इहागच्छ . 


ll 


SRT | शुरुश्च शुक्र; 
रि रर ! शनिराहुकेतवः q- 
- थे ग्रहाः शान्तिकरा अघन्लु ॥ : : 


नीचे लिखे वाक्यसे अक्षत छोड़े । 
अनया पूजया सूर्यादिनवअहा: प्रीयन्तां न सम ॥ 
पञ्चलोकपाल-पूजनम्‌ । ( 


वायें m अक्षत लेकर दाहिने हाथसे प्रत्येक मन्त्रसे अक्षत छोड़े । 
गुणपति-उ» गणाना त्वा गणपति" हवामहे प्रिया- 
ला प्रियपति हवामहे निधीनां त्वा निधिप- 
हवामहे वसो सम | आइमजानिगर्भघमा त्व- 
मजासि ग्धम्‌ ॥ उँ» जूस वः स्वः गणपते इहा- 
गच्छ इह तिष्ठ | गणपतये नस; ॥ 
देवी-3० जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निद-. 
Ef वेद: | स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वानावेव 
: सिन्धु दुरितात्यग्निः ॥ ॐ aera: स्व; दुर्गे इहा- 
गच्छ इह तिष्ठ | दुर्गायै नम! ॥ 
TŽ आ नो नियुद्भिः दातिनीभिरध्वर सहस्रिः 
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१०२ नित्यकम-विधिः तथा देवपूंजा-पद्धतिः । | 


Re 
णीमिरुपयाहि यज्ञम्‌ । वायो अस्मिन्सवने मादय- 
स्व यूयस्पात स्वस्तिभिः सदा नः ॥ उँ» भूस वः स्वः 
वायो इहागच्छ इह तिष्ठ । वायवे नम्रः ॥ ` 
आकारा-उँ० घृत घृतपावानः Raa वसां वसापावानः 
पिबतान्तरिक्षस्थ हविरसि स्वाहा | fear: प्रदिश 
आदिशो विदिश उदिशो दिरभ्यः स्वाहा ॥ डँ? a 
Wa: स्वः आकाश इहागच्छ इह तिष्ठ | आका- 
शाय नमः ॥ 
अश्विनी-उँ» या वाङ्कशा मधुमत्यश्विना खुनुतावती । 
तया यज्ञस्पिमिक्षतस्‌ ॥ उपयाभ गहीतो5स्यश्वि- 
भ्यान्त्वेष ते योनिर्माध्वीभ्यां त्वा॥ उँ» भूश्च वः स्व- 
रश्विना इहागच्छतम्‌ इह तिष्ठतम्‌। अश्विभ्यां नस; | 
इत्यावाह्य ॥ उ» गणपत्यादि-पञ्चलोकपालेथ्यो नमः 
पूजन करके नीचे लिखे वाक्यसे अक्षत छोड़े । 
अनया पूजया गणपत्यादि-पञ्चलोकपालाः प्रीय- 
न्तांन मम | 
द्कादिक्पाल-पूजनम्‌ | 
बायें दवाथमें अक्षत लेकर दाहिने हाथसे प्रत्येक AAT अक्षत छोडे | 
$ इन्द्र-( Gat ) । 
Sb आंतारमभिन्द्रमवितारमिन्द्र० हवे हवे सुहव! 
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NII दशद्क्पाल-पूजनम्‌ | मा 7 ०३ 


मिन्द्रम्‌ A शक्रम्पु 
* ॥ इन्द्राय नमः ॥ इन्द्र आ. स्था०॥ 
कदि अग्नि-( अग्निकोणमें ) | 
* | दूत पुरो दधे हच्यवाहसुपत्र | देवाँ२ 
EMRE ॥ अग्नये नमः । अनन आ० स्था०॥ 
oy ae यम-( दक्षिणमें | 
33 आसि यमो अस्यादित्यो erie त्रितो यु- 
ख न न तेन । असि सोमेन समधा बिएक्त ae 
त्रीणि दिवि बन्धनानि ॥ यमाय नसः | यम॑ आवस्था 
à नेश त-( नेत्य कोणें )। न 
ॐ एष ते निऋ ते भागस्तं जुषस्व स्थाहाग्निनेश्रे- 
भ्यो देवेभ्यः पुरःसद्भ्यः स्वाहा यमनेत्रेभ्यो देवेभ्यो 
KATIA: स्वाहा विश्वेदेवनेन्रेम्यो देवेभ्यः q- 
रचात्सद्‌भ्यः स्वाहा सित्रावरुणनेत्रेभ्यो वा मरुन्ने-: 
Seat वा देवेभ्यः उत्तरासद्भ्यः स्वाहा. 'सोमनेत्रे- 
भ्यो देवेभ्यः उपरिसद्‌भ्यो दुवस्वद्भ्यः स्वाहा ॥ ने- 
ऋ ताथ नमः ॥ नेक्रृ त आ० स्थान ॥ | >> 
की वरुण-( पश्चिममे ) | 
ॐ इस से वरुण श्रुधी हवमद्या च सडय-। स्वा-' 
मवस्युराचके ॥ वरुणाय नमः । बरुणं आ० स्था०॥ : 
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१०४ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 
वायु-( वायुकोणमें ) । “र वह 
उ» वायुरग्रेगा यज्ञप्री; साक गन्मनसा यज्ञम्‌ | शि- 
वोनियुद्धिः दिवाशिः | वायवे नस! वायु आ० स्था०॥ 
FAT ( उत्तरम ) | 
ॐ कुविदङ्ग यवमन्तो aa चिद्यथा दान्त्यलुपूवं 
वियूय | इहेहैषां कृणुहि भोजनानि ये बहिषो नस 
उक्ति यजन्ति ॥ छुबेराथ न्नः । कुबेरं आ० स्था०॥ 
ईशान-( ईशानकोणमें )। 

ॐ तमी शानञ्जगतस्तस्थृवस्पति घियज्जिन्वभवसे 
gas वयम्‌ | पूषा नो यथा वेद्सामसदबूधे रक्षिता 
पायुरदब्धः स्वस्तये ॥ ईशानाय नस; | इशान आ० स्थाः 

्रह्मा-( ईशानपूरव के मध्यमें ) | 

कॅ ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्वि सीमतः खुरुचो 
चेन आवः | स वुध्न्या उपमा अस्य विष्ठाः सतश्च 
थोनिमसतश्च वियः ॥ ब्रह्मणे नमः । ब्रह्माणं आस्था०॥ 

अनन्त-( aay त पश्चिसके मध्यमें ) । 

| ॐ नमोऽस्तु सर्पेभ्यो ये के च एथिवीमनु । ये अ 
न्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नसः ॥ अनन्ताय 
नस; | अनन्तं आ स्था०॥. | 

ॐ इन्द्रादि दश दिक्पालेभ्यो नम; ॥ 
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चएःषष्टियो गिनी-पूजनम्‌। १०५ 


I MNININININON ono oe 


= करके नीचे लिखे वाक्यसे अक्षत छोड़े | 
या पूज दि 
$ षोडशमातृका-पूजनस्‌ | 
दापने अक्षत डेकर दाहिने हाथसे प्रत्येक नाम पर अक्षत छोड़े । 
| गौरी पद्मा शची सेधा सावित्री विजया ज 
aT | l देवसेना स्वधा स्वाहा मातरो लोकमातरः i 
चा ठु ष्टिरात्मनः कुलदेवता; | गणे- 
९... य ता वृद्धी पज्यारच षोडशा || ॐ भू- 
जव; स्व; आतृकाभ्यो नमः इहागच्छत इह तिष्ठत 
gh गौर्यादिषोडशमातृकास्थो नमः ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे | 
a जयन्ती मङ्गला काली भद्रकाली कपालिनी। 
SU क्षमा ।शवा arent नमोऽस्तु 
barr जल स्वाहा स्वधा नमोऽस्तु ते॥ 
अनया पूजया गोर्यादिषोडरामातरः प्रीयन्तां न मम 
| चतु!बष्टियोगिनी पूजनस्‌ | 
बायें हाथमे अक्षत डेकर दाहिने हाथसे नीचे लिखे मन्त्रसे छोड़ता जावे । 
आवाह्याम्यह देवी योगिनीः परमेरवरीः। ` 
योगाभ्यासेन सन्तुष्टा; परध्यानसमन्विताः ॥ 
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of नित्यकर्म-विधि: तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


बष्टिः समाख्याता योगिन्यो हि वरप्रदाः 
उ चतुःषष्टियोगिनीमातृकाभ्यो नमः ॥ 
पूजन करके नीचे लिखे वाक्यसे अक्षत छोड़े । 
अनया पूजया चतु;षष्टियोगिन्यः प्रीयन्तां न मम॥ 
रक्षा-विधानम्‌ | 
बायें हाथमें पीली सरसों, चावल, पुष्प, सुपारी और तीन तारकी मोली 
लेकर दाहिने हाथसे ढक कर नीचे लिखे मन्त्र बोळे । 
३» गणाधिपं नमस्कृत्य नमस्कृत्य पितामहम्‌ | 
“विष्णु रुद्रं श्रियं देवीं बन्दे भक्त्या सरस्वतीम्‌ ॥ 
स्थानाधिपं नमस्कृत्य ग्रहनाथं निशाकरम्‌ | 
घधरणोग्भेसम्मूतं शशिपुत्र बृहस्पतिस्‌ ॥ 
दैत्पाचार्थ नमस्कृत्य BATT महाग्रहस्‌ | 
राहुं केत नमस्कृत्य यज्ञारम्भे विशेषत; ॥ 
दाक्राद्या देवताः सर्वाः सुनोंस्चेच तपोधनान्‌ । . 
गर्ग मुनि नमस्कृत्य नारदं सुनिसत्तमम्‌॥ 
वसिष्ठ सुनिशादंल विश्वामित्रं च गोभिलम्‌ | 
व्यास सुनि नमस्कृत्य सचशास्त्रविशारदम्‌ ॥ 
' विद्याधिक्रा ये सुनयः आचार्याश्च तपोधनाः 
तान्‌ सर्वान, प्रणमाम्येवं यज्ञरक्षाकरान्‌ सदा 
नीचे लिखे मन्त्रॉसें दशां दिझ्याऑमे पीली सरसों छोड़े | 


| 
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व ना त्राह्मण-रक्षाबन्धन-मन्त्र: | १०७. 


इन CAG वाराहः आग्नेयां गरुड़ध्वजः | 
दक्षिणे पद्मनाभस्तु नेक त्या मधुसूदनः ॥ 

परिचमे चैव गोविन्दो arani तु जनार्दनः | 

उत्तरे श्रीपती रक्षेत्‌ ईशाने तु महेश्वरः ॥ 

ऊध्व रक्षतु धाता वो ह्यघोऽनन्तश्च रक्षतु । 

एव दशदिशो रक्षेद्‌ वासुदेवो जनादनः ॥ 
रक्षाहीनन्तु यत्स्थानं रक्षत्वीशो TARIR | 

Tas सस्थितं भूत स्थानमाश्रित्य सर्वदा ॥ 

स्थान त्यक्त्वा तु तत्सर्व यत्रस्थं aa गच्छतु । 
अपक्रामन्तु ते भूता ये भूता भूतले स्थिताः | ( 


ये भूता विघ्नकर्तारस्ते नस्थन्तु शिवाज्ञया ॥ 
अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचाः सवतोदिशम्‌ | 
सर्वेषामविरोधेन पूजाकर्म समारभे ॥ 
` पश्चात्‌ मोळी गणेशजीके सम्मुख रख देवे । फिर उस मोलीमेंसे गणपा 
त्यादि समस्त देवताओंको चढ़ा कर रक्षा-बन्धन करे । 
ब्राह्मण -रक्षाबन्धन-मन्धरः | 
आह्यणके हाथमें दक्षिणा देकर रक्षा वांधे । ; 
' छ ब्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाऽप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणाश्रद्ासाप्नोति द्वया सत्यमाप्यते॥ 
| त्राह्मण-तिलक-मन्त्रः | 
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a 


ॐ नमो ब्रह्मण्यदेवाथ गोज्राह्मणहिताय च | 
जगद्धिताय कृष्णाथ गोविन्दाय नसो नमः ॥ 
यजसान-रक्षाचन्धन-सन्त्रः । 
येन बद्धो बली राजा दानवेन्द्रो महाबलः । 
तेन त्वासनुबध्नासि रक्षे मा चल सा चल ॥ 
यजमञान-तिलक-सन्त्रः | | 
qaaa भवति झातायुवें पुरुषः । शतेन्द्रिय | 
आयुरेवेन्द्रिय वीयमात्मन्धत्ते ॥ | 
शालग्राम-पूजनम्‌ | | 
grea और प्रतिष्ठाकी हुई मूत्तियाँमै आवाहन नहीं करे । केवलपुष्प छोड़े। 
आवाहन- उँ» सहस्रशीर्षा पुरुषः ASA: सहस्रः | 
, पात्‌। स भूमि! सवतः स्पृत्वात्यतिष्ठदशाङ्कलम्‌॥ | 
आसन- पुरुष एवेद सव AR A यचआव्यम्‌। | 
 उतास्रतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ आः सन | 
पाद्य-उँ० एतावानस्य महिसातो . ज्यायांर्च पूरुषः | | 
. पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यासतं दिवि॥पा० पन | 
अघ्यं - डें० त्रिपादृध्वे उदैत्पुरुषः पादोऽस्येहाभवत्पुनः। | 
ततो विष्वङ्‌. व्यक्रामत्साशनानशने अभि ॥ अः स"! 
'आचमन-डँ? ततो विराडजायत विराजो अघि Tee | | 
स जातो अत्यरिच्यत पश्चादभूसिमथो पुर! ॥ आफ” | 


i aa 
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न! दात जा ब सम्भृत एषदाज्य- 
व्यानारण्या ग्राम्याश्चये ॥ 
कुधस्नान ३» पयः पृथिव्यां पय ओषधीष पयो दि- 
व्यन्तरिक्ष पयोधा; | पयस्वती; प्रदिशः सन्तु अद्यम॥ 
ia । पुनर्जलस्नानं समर्पयामि | P 
D दधिक्राब्णो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य ar- 
हक खुरभिनो सलाकरत्पण आयू४षितारिषत्‌ | 
. चुतङ्घुतपावान; पिवत वसां वसापावान! | 
पिवतान्तरिक्षस्यहविरसि स्वाहा fear: प्रदिश आ- 
दिशो विदिश उदिशो दिएभ्यः स्वाहा ॥ इ० go 7 
मधु-उ० मधुवाता ऋतायते सधुक्षरन्ति सिन्धवः। मा- 
eat सन्त्वोषधीः ॥ सधुनक्तसुतोषसो मधमत्पा- 
faery रज;। मधुदोरस्तुनः पिता ॥ मघुमाननों वन- 
स्पतिमधुमाँ अस्तु छू: । माध्वीर्गावो अचन्तु नः॥ 
शकरा-उ अपा रससुद्दयस*% सूये सन्त समा- 
हितस्‌ | अपार” रसस्य यो रसस्तं वो ग्रहणाम्युत्त- 
मसुपयास श॒हीतोऽसीन्द्राय त्वा जुष्टं ग्रहणाम्येष 
ते योनिरिन्द्राय त्वा जुष्टतमम्‌ ॥ इ° पु०॥ 
पच्चामृतस्नान-उँ» पञ्च नद्यः सरस्वतीमपियन्ति सरो- 
. तसः । सरस्वती तु पञ्चधा सो देशेऽभवस्सरित्‌॥ 
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११० नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


NNN $$? 


see 


शुद्घोदकस्नान-काबेरी नसंदा वेणी तुंगमद्रा सरस्वती | | 
गङ्गा च AGA चैव ताभ्यः स्नानाथसाहृतस्‌ T | 
हाण त्वं रमाकान्त स्नानाय अद्या जलम्‌ शुः उन | 
बस्त्र उँ» तस्माथज्ञात्सवेहुत ऋचः सामानि जज्ञि 
रे । छन्दाछलि जज्ञिरे तस्माद्यजस्तस्पादजायत ॥ | 
यन्ञोपचीत-डँ? तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोभया- । 
. दतः। गावो ह जज्ञिरे तस्मात्तसप्ताज्ञाता अजावय;॥ 
area Sb तं यज्ञम्बहिंषि प्रौक्षन्पुरुषञ्जातसप्रत; | तेन | 
देवा अयजन्त साध्या ऋषयर्च ये ॥ ग स०.॥ | 
*अक्षत ( श्वेत तिळ )--3» अक्षन्नमीमदन्त ल्यच प्रिया i 
अधूषत | अस्तोषत स्वभानवो विप्रा. नविष्ठया म- 
ती योजा न्विन्द्र ते ह्री ॥ ao ao tt | 
gaa इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पढम्‌। | 
समूढमस्य पा१/सुरे स्वाहा ॥ go स०॥ । 
'पुष्पमाढा-३० ओषधीः प्रतिमोदध्वम्पुष्पवतोः प्रसूव- | 
रीः। अश्वा इव सजित्वरीर्वीरुधः पारपिष्णवः ॥ | 


सुख ङ्किमस्यासीत्किम्षाहू किसूरू पादा उच्येते NI 
geao ॥ तुलसीं हेमरूपां च रल्लरूपाञ्च मञ्जरीम्‌ । भ 
adagi तुभ्यमपेयामि हरिप्रियाम्‌ ॥२॥ gee" | 
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डे» विष्णो! कर्माणि पश्यत यतो ब्रतानि पस्पशो । 
इन्द्रस्य युज्य? सखा URN ge स० ॥ 
बिल्वपत्र-तुलसी बिल्वनिम्बैश्च जंवीरैरामलै: शुभैः | 
पन्चबिल्वमिति ख्यातं प्रसीद परमेश्वर ॥ fre सः ॥ 
द्वा -विष्ण्वादिसर्देवानां qa त्व प्रीतिदा सदा | 
क्षीरसागरसंभूते बं दाबृद्विकरी भव ॥ Ze सऽ ॥ 

| रासीमन-ामी शमयते पापं शमी शशु विनाशिनी । 
। , धारिण्यजनबाणानां रामस्य प्रियवादिनी ॥ we त. ॥ 
. 'आमूषण-ॐ रत्रकङ्कणवैदृयेसुक्ताहारादिकानि च । g- 
प्रसन्नेन मनसा दत्तानि स्वीकुरुष्व भोः ॥ आ० स०॥ 
अबीर-गुळाळ-अबीरं च शुलाल च०--अबीर० go I 
सुगन्ध तेल--3 तेलानि च सुगन्धीनि द्रव्याणि वि- 
विधानि च । सया दत्तानि Sard गृहाण परमेश्वर ॥ 
TŽ ब्राह्मणोऽस्य सुखमासीद्‌ बाह राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्य यद्वैश्य; पद्भ्या४ शूद्रो अजायत ।१। 
ड धूरसि qa धूवेन्त wad योऽस्मान्‌ धूर्वति तं 
qaq वयं धूर्वामः | देवानामसि agra afa- 
'तम पप्रतसं जष्टतमन्देव ZARA UA धूपमाघ्रापयामि । 
दीप-डें» चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूर्यो अजा- 
यत | श्रोत्नाद्वायुरच प्राणश्च सुखादग्निरजायत ॥ 
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११२ नित्यकम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 
७-०. TS यन मतीन 
दीपं द्यामि । हस्तप्रक्षालनम्‌ । 


. नैवेद्य अपणसुद्रा | 

नेवेद्यमे तुलसी छोड़कर नीचे लिखी सुद्राओंको क्रमसे दिखावे v 

प्राणाय स्वाहा--कनिष्ठा, अनामिका और अंगूठ़ मिलावे ॥१॥ 
अपानाय स्वाह[---अतामिका, मध्यमा और अंगूठा मिलावे ॥२॥ | 
व्यानाय स्वाहा--मष्यमा, तजनी और अंगुठा मिलावे ॥ ३॥ 
उदानाय स्वाहा--तजेनी, मध्यमा, अनामिका और अंगुठा मिलावे ॥४॥ 
समानाथ स्वाहा--तजेनी, मध्यमा, अनामिका; कनिष्ठ और अंगूर | 
मिळावे ॥ ५॥ | 
> नैवेद्य । 

उ» नाम्या आसीदन्तरिक्ष/ शीर्ष्णो द्यौः सम- 
ada । पद्भ्यां भूमिर्दिशः ओतरात्तथा लोकॉर अ- | 
कल्पयन्‌ ॥ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञलतन्वत। 
बसन्तोऽस्यांसीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ सः 
घास्या्न्परिधघस्त्रिः सत्त समिधः कृता! । देवा य- 
द्यज्ञन्तन्बाना अबध्नन्पुरुषस्पशुश्‌ ॥ यज्ञेन यज्ञमय- 
जन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ | ते ह T- 
कस्महिमानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति gan: Il 
अद्भ्यः TBA: एथिव्ये रसाच्च विश्वकमण; सः 
मवतेताग्रे । तस्य त्वष्टा विदधद्रूपमेति तन्मत्यस्य 
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हान ग्रे॥ वेदाइमेतम्पुरुषम्महान्तमादित्य 
ae तमसः परस्तात्‌ | तमेव बिदित्वातिमृत्युमेति 
नान्य; पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ प्रजापतिश्चरति गर्भे 
_स्तरजायसानो बहुधा विजायते |. तस्य थोनिम्प- 
रिपरयन्ति धीरास्त स्मिन्‌ ह तस्थुसु वनानि विश्वा ॥ 
यो देवेभ्य आतपति यो देवानाम्पुरो हितः । पूर्वो 
यो Sea जालो नमो रुचाय ब्राह्मयये ॥ रुचम्न्ना- 
हाञ्जनयन्तो देवा अग्ने तदन्न वन्‌ | यस्त्वैवम्त्राह्म. 
णो विद्यात्तस्य देवा AAT ॥ श्रीश्च ते लक्ष्मी- 
रच TTI पाश्वे नक्षचाणि रूपमश्विनौ 
व्यात्तम्‌ । इष्णन्निषाणासु' म इषाण सर्वलोकम्म 
इषाण ॥ नेवेद्य निवेदयामि ॥ 

मध्ये पानीय -एलोशीरखवङ्गादि कपू रपरिवासितम्‌ | 

प्राचानाथ कूत तोय गृहाण परमेश्वर || roten 
भृतुफङबोजपूराञ्रपनसखर्जु रीकदलीफलम ।. 
नारिकेलफल दिव्य गहाण परमेश्वर ॥ रू स. | 

आचमन-कपू रवासितं तोयं मन्दाकिन्या; समाहृतम्‌ | 

| आचस्यता जगन्नाथ मया दत्त हि मक्तितः || जान्सन। 
अखण्डक्ुतुफल-फलेन फलितं सर्व AAF सचराचरम्‌ | 
तस्मात्‌ फलप्रदानेन 'पूर्णाः सन्तु मनोरथा। || अन्सन। 

८ 2 or 
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तास्बूलपूगीफड-उँ० यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्व- | 
त । वसन्तोञ्स्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः aA: | 
दक्षिणा-एूजाफलसस्द्धयर्थ दक्षिणा च तवाग्रतः । | 
स्थापिता तेन में प्रीतः पूर्णान्‌ कुरू ननोरथान॥दन्सन | 
आरती । 
प्रथम चरणोंकी चारबार, नाभिकी दोबार) मुखारबिन्दकी एकवार या 
तीनबार और समस्त SHIRT सातबार आरती करे । 

कदलीगर्ससम्भूतं कप रन्तु प्रदीपितम्‌ । 
आरारतिकमहं कुर्वे पश्य सां वरदो अव N 

श्री सत्यनारायणजीकी आरती । 

जघ लक्ष्मीरमणा श्री लक्ष्मीरमणा । सत्यनारा- | 
यण स्वामी जनपातक हरणा ॥ जय०॥ टेर ॥ रत्न | 
जड़ित-सिंहासन आहुत छबि राजै । नारद करत | 
निराजन घण्टाध्वनि TST ॥ जय०॥ प्रगट ये | 
कलिकारण द्विजको दरदा दिया। बूढो राह्मण बन | 
के कश्वनमहल किया ॥ जय० ॥ TAS भील कठा | 
रो जिनपर कृपा करी । चन्द्रचड़ एक राजा जिनकी 
'ल्लिपति हरी ॥ जय० ॥ वैश्य मनोरथ पायो श्रद्धा 
तज दीनी । सो फल भोग्यो प्रखुजी फिर स्तुति 
'कीनी ॥ जय० ॥ भाव भक्तिके कारण छिन छि | 


i 
A i 
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; औं सत्यनारायणजीकी आरती | 


त्यनाराय णजीकी : ११५ 
ST धखा । अद्धा धारण कीनी जिनका काज सर्‌या 
॥ जय० ॥ ग्वालबालसंग राजा बनमें भक्ति करी | 
अर दीनदयाल हरी ॥ जय०॥ 
ae सवायो कदलीफल मेवा | धूप दीप 
तुलसीसे राजी Berar ॥ जय० ॥ श्री सत्यना- 
रायणजीकी आरति जो कोई नर गावे । भणत 

वानन्दस्वामी सुख सम्पति सनवाज्छि 3 
वाञ्छित फल: 
पावे ॥ जय० ॥ क्व 

शाखजलमाहात्स्यम्‌ | 


Tet जल भर कर भगवानके सम्मुख घुमावे और दोनों तरफ थोड़ा २ 
जल छोड़े । परचात्‌ शेष जल भक्तोंके ऊपर छि़क देवे । 


शंखमध्ये स्थितं तोयं भ्रामितं केशवोपरि । 
age मनुष्याणां ब्रहमहत्या दिकं इरेत्‌ ॥ 
भगवानके सामने अमण कराया हुआ शंखजल शारीर पर पढ़नेसे ARE 
इत्यादि पाप दूर होते हैं । इसलिये शंखजल अवश्य लेना चाहिये । 
विष्णु-स्तुतिः | 
शान्ताकारं सुजगडदायन पद्मनाभं सुरेश | विश्वा- 
घार गगनसहइचां मेघवर्ण शुभाङ्गम्‌॥ लक्ष्मीकान्तं 
कमलनयन योगिभिध्यांनगम्यं । वन्दे विष्णु 'भ- 
TAIT सचेलोकेकनाथम्‌ ॥१॥ आदौ रामतपोव- 
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नादिगमनं हत्वा STAAL | वैदेहीहरणं जटा- 
युमरणं सुग्रीवसम्भाषणम्‌ ॥ बालीनिग्रहणं ससुद्र- 
तरणं लङ्कापुरीदाहनम्‌ | प्श्चाद्रावणकुम्मकर्ण हन- 
नमेतद्धि रामायणम्‌ URN आदौ देवकीदेवग भेज ; 
ननं गोपीगहे बढेनम्‌। सायाएतनजीवितापहरणं गो: 
adien ॥ कंसच्छेदनकौरवादिहननं न्ती 
खुतापालनंम्‌।. एतड्वागवतं पुराणकथितं श्रीकृष्ण - 
लीलांसतम ॥३॥ कस्तूरीतिलक ललाटपटले चक्षः- 
स्थले कौस्तुभम्‌ | नासाग्रे वरमौक्तिक करतले वेणु 
करे कक्षणस्‌॥ सर्वाङ्गे हरिचन्दन Fler कण्ठे 
| च सुक्तावली | गोपस्त्रीपरिवेष्टितो विजयते गोपा- 
|... छचूड़ामणि! ॥४॥ फुल्लेन्दीवरकान्तिमिन्दुबदन q- 
| हावतंसप्रियम । ACM FASTA AAT पीता- 
। स्थर सुन्दरम्‌ ॥ गोपीनां नयनोत्पलाचिततनु गो- । 
' गोपसंघाब्ृतम्‌। गोविन्दं कलवेणुवादनपर दिव्याई- | 
। _ भूषं भजे ॥५॥ यं ब्रह्मावर्णेनद्रर्ट्रम्तः स्तुन्वन्ति | 
| दिव्यैःस्तचै. वेदैः साङ्गपदक्रमोपनिषदैर्गायन्ति य 
सामगाः।। घ्यानावस्थिततद्गतेन मनसा पश्यन्ति थ 
| योंगिनों । यस्यान्तं न विदुः सुराख्रगणा; देवाय 
| तस्मै नमः ॥६॥ आदौ पाण्डवधातेराष्ट्रजनन ला" 
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ant । यूत रण वने विचरणं मत्स्याल- 
Ul लीला गोहरणं रणे विचरणं सन्ध्या 
कियावद्धनम्‌ | परचाङ्गीष्मसुयो fiers oe 
 हाभारत १ पतिरयं क si 
MARN श्रियः पतिर्यज्ञपतिः प्रजापतिधि- 
यां पतिर्लोकपतिधरापतिः ॥ पतिगंतिश्चान्धकन्न- 
aad sat मे भगवान्‌ सतां पति: ॥८॥ 
त् कच्छप i राजन्यविप्रवि 
घेषु न योरि नि ठ 
नेहा । आरं सुचो bala ह 
oh SUR यदृत्तम बन्दन ते ॥६॥ सत्यः . 
नत सत्यपर AT सत्यस्य योनि निहितश्च q- 
त्ये। । सत्यस्य सत्यश्वतसत्यनेत्र सत्यात्मक त्वां 
` शरण ITAN: ॥१०॥ नमोऽ्वनन्ताय सहस्रमूतये 
सहस्रपादाक्षिकिरोरुबाहवे ॥ सहस्रनाम्ने पुरुषाय 
शाश्वते सहसत्रकोटियुगधारिणे नमः ॥११॥ नमो 
ब्रह्मण्यदेवाय गोत्राह्मणहिताय च | जगद्विताथ 
कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥१२॥ आकाझात्प- ` 
'तितं तोयं यथा गच्छति सागरम्‌ । सर्वदेवनभस्का- 
रः केशवप्रतिगच्छति ॥१३॥ सूक करोति वाचालं 
WE लंघयते गिरिम्‌ ॥ यत्कृपा तमहं वन्दे परमान- 
न्दसाधवस्‌ ॥ १४.॥ त्वमेव माता च पिता त्वमेव 
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त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वसेव ॥ त्वमेव विद्या 
द्रविणं त्वमेव त्वमेव सर्व मस देवदेव ॥ १५॥ 
पापोऽहं पापकर्साहं पापात्मा पापसम्भवः ॥ चाहि 
मां पुण्डरीकाक्ष AAMT AT ॥१६॥ . कुष्णाय 
वासुदेवाय देवकीनन्दनाय च ॥ नन्दगोपकुसाराय 
गोविन्दाय नसो नमः ॥१७॥ ध्येयं सदा परिभव- 
न्रममीष्टदोहं | तीर्थास्पदं शिवविरंचिल्ुत चारण्य- 
म्‌ ॥ भृत्यार्तिहं प्रणतपालमवाग्धिपोतं । वन्दे म- 
9 , हापुरुष ते चरणारविन्दम ॥१८॥ त्यक्त्वा सुदुस्त्य- 
जसुरेप्सितराज्यलक्षमी । धर्मिष्ठ आयेवचसा यद- 
गाद्रण्यम्‌.॥ ATTA दयितयेप्सितमन्वधावन्‌ । 
वन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥१६॥ अपराध- 
सहस्रभाजनं पतित भीमभवार्णवोदरे । अगतिं 
|  झारणागतं हरे कुपया केवलमात्मसात्कुर ॥ २०॥ 
एकोऽपि कृष्णस्थ कृतः प्रणामो दशाशवलेधावथथे- 
न तुल्यः ॥ दक्षाश्‍वमेधी पुनरेति जन्म कूष्णप्रणा- 
मी न TÄTA ॥ २१ ॥ 
पुष्पाञ्जलि | 

ॐ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमा- 
न्यासन्‌। ते ह नाक aaa: सचन्त यत्र एव 
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साध्याः सान्त देवा; ॥ ॐ राजाधिराजाय प्रसद्य 
साहिने । नम्रो वयं वेश्रवणाय कुर्महे ॥ स मे का. 
मान्‌ कामकामाय मह्यम्‌ | कामेश्वरो वैश्रवणो द- 
दातु ॥ कुबेराय वेश्रवणाय महाराजाय नमः IE 
स्वास्त सान्राज्यं भोज्यं स्वाराज्यं वैराज्यं पारमे- 
दूध राज्य सहाराउयमाधिपत्यमयं समन्तपर्यायी 
स्यात्‌ सावभौमः सार्वायुष आम्तादापरार्घात्‌ ए- 
Wea सञुत्रपयन्ताया एकराडिति। तदप्येष श्लो- 
कोऽभिगीतो मर्तः परिवेष्टारो मरुत्तस्थावसन 7- 
हे॥ आविक्षितस्प कामप्रेविश्वेदेवाः सभासद! ॥ 
पुष्पांजलिं सप्षपेयामि ॥ कायेन वाचा घनसेन्द्रिये- 
af बुध्यात्मना वानुखतस्वभावात करोमि यद्यत्‌ 
सकल परस्मै नारायणायेति समपथे तत्‌ ॥ 


प्रदक्षिणा । 
ये तीर्थानि प्रचरन्ति खकाहस्ता निषङ्गिणः । . . 
तेषा सहस्रयोजनेऽव धन्वानि तन्मसि N. 
साष्टाइ-प्रणासः | 
उरसा शिरसा दृष्ट्या मनसा वचसा तथां। 
` पदूभ्यां कराभ्यां जानुभ्यां प्रणामोऽष्टाङ्ग उच्यते ॥ - 
पैर,हाथ, घुटना, छाती और मस्तकका जमीनसे सशो करके मनमें स्मरण, 
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१२० नित्यकमं -विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


INR RAR ARI Annee rrr 


नेत्राँसे दर्शन और वाणीसे नामोच्चारण करता हुआ प्रणाम करे । 
क्षमा प्राथना | 
मंत्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीन॑ जनादेन | यत्पूजितं 
मया देव परिपूर्ण तदस्तु से॥ थदक्षरपदभ्रष्ट मा- 
आहीन च यदूभवेत्‌। तत्सर्व क्षम्यतां देव प्रसीद 
परमेश्वर ॥ स्वेभ्यो देवेभ्यो नम; ॥ 
'बिसजंन-गच्छन्तु च सुरश्रेष्ठाः स्वस्थानं परमेश्वराः | 
यजमान हितार्थाय पुनरागमनाय च ॥ 
यजमान-आशीर्वाद-मन्त्रः (अक्षत देवे ) | 

अक्षतान्‌ विप्रहस्तात्तु नित्यं णह्नन्ति ये नरा! । च- 
त्वारि तेषां वर्धन्ते आयुः कीर्तियेशों बलम्‌॥ श्री- 
वेचेस्व मायुष्यमारोग्यमाविधात्‌ पवमानं महीयते । 


धन धान्यं पशु बहुपुत्रलाभं शतसम्बत्सरं दीघेमा- 


युः ॥ मन्त्रार्थः सफलाः सन्तु पूर्णाः सन्तु मनोर- 


7 at Laat बुद्धिनाशोऽस्तु मित्राणासुदयस्तव॥ . 


चरणासत-ग्रहण-विधिः । . 
चरणामृत हाथमें लेगा निषिद्ध है । इसलिये पात्रमें लेकर लेना चाहिये । 
यदि पात्र नहीं हो तो नीचे लिखे अनुसार लेवे । 
बस्त्रन्तु pi कृत्वा पाणो पाणिं निवेशयेत्‌ । - 
afa तीथं प्रतिष्ठाप्य त्रि; पिबेद्विन्दुवर्जितम्‌॥ वेष्णवधर्म ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


“ 
MN ०५» ५-२... 


पव्चासृत-प्रहण-मेन्त्र:। ` ` ` १२१ 


Pon 
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बाय हाथ पर दोहरा वस्त्र रखकर दाहिना हाथ रखे और चरंणासृत लेकर 
पान करे । जमीन पर नहीं गिरने दे । 


तुलसी-ग्रहण-मन्त्रः | 
पूजनानन्तर Rent तुलसी दलम्‌ | 
भक्षये देहशुद्धयथ चान्द्रायणदाताधिकम्‌ ॥ 
चरणासुत-ग्रहण-मन्त्र! 
नीचे लिखी प्रार्थना करके हाथमें चरणामृत लेना चाहिये । 
कृष्ण कृष्ण महाबाहो अक्तानाधार्तिनाशन | 
सवपापप्रशमन पादोदक प्रयच्छ मे ॥ 
पर्चात्‌ नीचे लिखा मन्त्र बोलते हुए चरणामृत पान करे । 
अकालमृत्युहरणं सवेव्याधिविनादानम | 
विष्णुपादोदक पीत्वा पुनजन्म न विद्यते ॥ 
पञ्चामृत-ग्रहण-मन्त्र; । 
ढुःखदौ सस्यनाशाय संवेपापक्षथाय च। _ 
en: Wasa पीत्वा पुनजन्स न विद्यते॥ 
नैवेद्य-ग्रहण-मन्त्र; | 
Jaaa तुलसी विमित, विशेषत; पादजछेन 
विष्णो; | योऽश्नाति नित्य पुरतो सुरारेः प्राप्नोति 
यज्ञायुतकोदिएण्यम्‌ ॥ 


न 
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१२२ नित्यकम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


शिव-पूजनस्‌ | 
पवित्र होकर आचमन-प्राणायाम करके सङ्कलपवाक्यके अन्तमें “श्रीसा- 
म्बसदाशिवप्रीयर्थ गणपत्यादिसकळदेवतापूजनपूवेकं श्रीभवानी- 
शङ्करपूजनङ्करिष्ये” कह कर सङ्कल्प छोडे । नीचे लिखे आवाहनमन्त्रॉसे 
मूतियोंके समीप पुष्प छोड़े । यदि मूर्ति न हो तो शिवके समीप अक्षतसे 
आवाहन करके पूजन करना चाहिये । 
गणपति-पूजनम | 
आवाहयामि पूजार्थ रक्षार्थ च मन कतो! । 
इहागत्य ग्रहण त्वं पूजायाग च रक्ष मे ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे | 
लम्बोदर नमस्तुभ्य सततं मोदकप्रिय | 
निर्विघ्नं कुरु मे देव सवकायेष सर्वदा ti 
पावंती-पूज नस्‌ | 
हेमाद्रितनयां देवीं वरदां दाङ्करप्रियास्‌ | 
लम्बोद्रस्य जननीं गौरी मावाहयास्यहम्‌ ॥ 
“ पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 2 
Š अम्बे अम्बिके. अस्वालिके न मा नयति कश्च- 
न। ससस्त्यश्वकः सुभद्रिकां काम्पीलवासिनीम्‌ ॥ 
नन्दीश्वर-पूजनम्‌ | 
आयङ्गी; एरिनिरक्रमीदसदन्मातरम्पुर; । पितरः 
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स्वासिकातिक-पूजनम्‌ | १२३ 
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प्रैतु वाजी कनिक्रदन्नानदद्रास A: पत्वा । भरन्न- 
रिनम्पुरीष्यम्मा पाद्यायुषः पुरा ॥ 
चीर मद्र-पूजनम्‌ | 
ARK: शृणुयाम देवा भद्रम्पश्येमाक्ष भिर्यज- 
बा ah । स्थिरेरडेस्तुष्डुवा*” सस्तनूभि्व्यरोमहि देव- 
यदायुः ॥ पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
भद्रो नो अग्निराहुतो भद्रा रातिः सुभग भद्रो 
अध्वरः | भद्रा उत प्रशस्तयः ॥ 
स्वामिकार्तिक-पूजनम्‌ | 
TENE प्रथमञ्जायमान उद्यन्त्ससुद्रादुत वा 
पुरीषात्‌ । श्येनस्य पक्षा हरिणस्य बाहू उपस्तुत्य- 
स्महि जातन्ते अवन्‌ ॥ पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
यत्न बाणाः सम्पतन्ति कुमारा विदिखा इव । 
तन्न इन्द्रो ब्रृहस्पतिरदितिः दाम यच्छतु विश्वाहा 
+ क्षामं यच्छतु ॥ | 
| कुचेर-पूजनस्‌ | 


कुविदङ्ग यवमन्तो यवव्चिद्यथा दान्त्यनुपूव वि~ 
यूय। इहेहैषां कुणहि भोजनानि ये बहिषो नम 
उत्ति यजन्ति ॥ पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
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१२४ नित्यकमे-विधिः तथा देवपूजा पद्धतिः | 
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वयः सोम ब्रते तव मनस्तनूष RAT: । प्रज्ञा- 
त; सचेम्रहि.॥ 
कीतिसुख-पूजनम्‌ । 
असवे स्वाहा वसवे स्वाहा विसुचे स्वाहा विव- 
सवते स्वाहा गणश्रिये स्वाहा गणपतये स्वाहाभि- 
शुवे स्वाहाधिपतये स्वाहा शूषाय स्वाहा स सर्पा 
य स्वाहा चन्द्राय -स्वाहा ज्योतिषे स्वाहामलिम्लचा 
य स्वाहा दिवापतथे स्वाहा ॥ पूजन करके प्रार्थना करे । 
ओजश्च मे सहश्च म आत्मा च से तनुश्च मे 
शाम च मे वमे च मेऽङ्गानि च सेऽस्थीनि च से परु 
षि च मे दारीराणि च म आयुश्च से जरा च मे 
यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ 
जलहरीमें सर्पका आकार हो तो उसका पूजन करके नीचे लिखे मन्त्रोंसे 
शिवपूजन करे। 
TW नमोऽस्तु नीलग्रीवाय सहसाक्षाय मीदषे। 
अथो ये अरय सत्वानोऽहन्तेभ्योऽकरन्नमः ॥ पा०्सं०॥ 
अघ्यं औँ» गायत्री त्रिष्ट्ड्जगत्यनुष्टपपंत्त्या सह बू 
हत्युष्णिहा ककुप्सूचीमिः शास्थन्लु त्वा ॥ अन्तना 
आचमन्‌--उ3० उ्यम्बक यजामहे सुगन्धिम्पुष्टिवधनम्‌। 
उर्चारुकमित्र बन्धनान्सत्योमक्षीय, ASIANA ॥ 
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शिवपूजनम्‌ । oe १२५ 


चल 


स्नान-उ» वरुणस्थोत्तस्मनमसि वरुणस्थ ERFAR- 
जजनीस्थो वरुणस्य ऋतसदुन्यस्ति वरुणस्य ऋतस- 
दनमसि वरुणस्य ऋतसदनमासीद्‌ ॥ लाग स०॥ 
ढुग्घस्नान-गोक्षीरधामन्देवेश गोक्षीरेण मया कुतः 
सू । स्नपन देवदेवेश गृहाण शिवशङ्कर gueri 
समपयामि | पुनजलस्नानं समर्पयामि ॥ 

दघि--दध्ना चेब मया देव स्नपन क्रियते तव | T- 
हाण AAI दत्त मे झुप्रसन्नो भवाव्यय ॥ दन्पु०॥ 
घृत--सपि षा देवदेवेश स्नपनं क्रियते मथा | उमा- 
कान्त गृहाणेदं WEA सुरसत्तम || ६० go ॥ 
मधु-इदं मधु मया दत्तं तव तुष्ञ्यथमेव च | शहा- 
णा AEA त्वं सत्तया मम झान्तिप्रदो भव || aoge 
शर्करा-सितया देवदेवेश स्नपन क्रियते मया | ग्रहा- 
ण MEA से भक्त्या सुप्रसन्नो भव प्रभो ॥ Tegeli 
पश्चामृतस्नान--पश्चारत सयानीत पयोदधि समन्वित- 
म्‌ | Get सघ MATA स्नानाथ प्रतिणह्यताम्‌ ।पं०॥ 
. शुद्धोदकस्नान-उँ» शुद्धवालः सर्वेशुद्धवालो aat- 
लस्त आरिवनाः श्येतः श्येताक्षोरुणस्ते रुद्राय पशु- 
पतये कर्णा यामा अवलिशारौद्रानमोरूपा; WAAN 
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१२६ नियकरम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । ` 


अभिषेकः-—( जळधारा छोड़े ) | > 
डे» नमस्ते रुद्र मन्यव उतो त इषवे नमः | बाहु- 
भ्यासुत ते नमः ॥१॥ या ते रुद्र शिवा तनूरघोरा- 
5पापकाशिनी । तया नस्तन्वा शन्तमया गिरिश- 
` न्ताभिचाकशीहि ॥९॥ यामिषुङ्गिरिशन्त हस्ते वि- 
भष्येस्तवे | शिवाङ्गिरित्र तां gan हि०सीः पुरु- 
SATE ॥३॥ शिवेन वचसा त्वा गिरिशाच्छावदा- 
'मसि | यथा नः सर्वसिज्जगदयक्ष्म”' GTA अस- 
त्‌ ॥४॥ अध्यवांचदघिवक्ता प्रथमो दैव्यो भिषक्‌ । 
WA सर्वाञ्ञम्भयन्‌ सर्वाश्च यातुधान्योऽधराचीः 
WUT WA असौ यस्ताञ्रो अरुण उत बश्च; g- 
मङ्गलः | ये चैन रुद्रा अभितो faa श्रिताः ag- 
ams हेड ईमहे ॥६॥ असौ योऽवसर्पति 
नीलग्रीवो विलोहितः | उतैनङ्गोपा अदृश्रन्नदश्रन्नु- 
दहाय; स हृष्टो छुडयाति नः ॥७॥ नमोऽस्तु नी- 
ल ग्रीवाय सहसाक्षाय मीढुषे | अथो ये अस्य a- 
त्वानोऽहं तेभ्योऽकरन्नमः eN IJA धन्वनस्त्वसु- 
भयोरात्न्योज्याम्‌ | याश्व ते हस्त इषवः परा ता 
"भगवो वप ॥३॥ विज्यन्धनुः कपर्दिनो विदाल्यो 
AMAT उत । अनेशन्नस्य या इषव आसुरस्य 


Nes 
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अभिषेक: | १२७ 


Rag: ॥१०॥या ते हेतिर्मीढष्टम हस्ते बभूव ते 
घनु; | तयास्मान्विश्वतस्त्वमय्मया परिभुज ॥११॥ 
परि ते धन्वनो हेतिरस्मान्‌ वृणक्त विश्वतः | अथो 
-य इषुधिस्तवारे अस्मिन्निधेहि तम्‌॥१२॥ अवतत्य 
agat सहसाक्ष Tage | निशीथं शब्याना- 
म्सुखा शिवो नः सुमना भव ॥१३॥ नमस्त आयुः 
घायानातताय FONTS | उभाभ्यासुत ते नमो बाहु- 
भ्यान्तव धन्वने ॥१४॥ मा नो महान्तसुत मा नो 
STARA न उक्षन्तसुत सा न उक्षितम्‌ | मा नो 
वधीः पितरस्मोत मातरम्मा नः प्रियास्तन्वो रुद्र 
Tita: NAW मा नस्तोके तनये मा न आय॒षि 
झा नो गोष सा नो अश्वेष रीरिषः | मानो वीरा- 
sae भामिनोवधीई विष्मन्तः सदमित्वा हवामहे ॥ १६॥ 
fara fasa sq: कपदिनो विदाल्यो बाणवाँ२ 
उत | अनेरान्नस्य या इषव आसुरस्य निषङ्गधिः ॥ 


| ` अस्त्र-डें० gga घन्वनरत्वशुभयो रात्न्योर्ज्याम्‌ । या- 


श्च ते हस्त इषवः परा ता भगवो वप ॥ व° go | 


यज्ञोपवीत-डें० ब्रह्म जज्ञानम्प्रथसं पुरस्ताह्विसीमतः 


सुरुचो. वेन आवः। स बुध्न्या उपमा अस्य fast: 
सतश्च योनिमसतश्च विव; ॥ य° ge ॥ 
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है; 


१९८ नित्यकर्म-विधि: तथा. देवपूजा-पद्धति: | 


गन्घ-उँ? नमः श्वभ्यः श्वपतिभ्यरच यो नमो नमो 
भवाय च रुद्राय च नसः। ` aaa च पशुपतये च 
नमो नीलग्रीवाथ च शितिकण्ठाय च ॥ ग० स०॥ 
aah नमः शाम्भवाय चं मयोभवाय च नमः 
चाङ्कराय च मयस्कराय च नमः कियाय च शिव- 
तराय च ॥ Ae Fo ll. 
gro नमः पार्याय चावार्याय च AM: प्रतरणाय 
चोत्तरणाय च नमस्तीर्थ्याय च REIT च नमः 
छहप्याय च फेन्याय च ॥ ge स०॥ 
नार ग्रथितां पढ्लवैरपि। बि- 
ल्वपत्रयुतां मालां गहाण सुमनोहराम्‌ ॥ go ae u 
बिल्वपत्र उँ? नमो बिल्मिने च कवचिने च नमो व- 
सिणे च वरूथिने च नमः श्रुताय च श्रुतसेनाथ च 
नमो दुन्दुभ्याय चाहनन्याय च नमो Fors ॥१॥ 
fro स०॥ काशीवास निवासी च कालनैरवपूजनम्‌.। 
प्रयागे माघमासे च बिल्वपत्रं शिवापेणस्‌ ॥२॥ दः 
चनं बिहवपत्रस्य ETAT पापनाशनम्‌ । अघोरपा" 
पसंहार बिल्वपत्रं शिवार्पणम्‌ ॥३॥ Free faa: 
णाकारं जिनेत्र च त्रिधायुधम्‌ । त्रिजन्मपापलहाए 
बिल्वपत्र दिवापैणम ॥ ४ ॥ अखण्डेजिल्वपत्रैश्ल 
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पूजये शिवशङ्करम्‌ । कोटिकन्यामहादानं बिल्वपत्र 
_शिवापणम्‌ ॥१॥ ग्रह्मण बिल्वपत्राणि सपुष्पाणि 
महेश्वर | सुगन्धीनि भवानीका शिव स्वं कुसुम- 
धय ॥ ६ ॥ fae go n 
तुढ्सीपत्र-उँ» शिवो अव प्रजाभ्यो मानुषीभ्यस्त्वम- 
oy Qel मा द्यावाएथिवी अभि शोचीर्मान्तरिक्ष- 
स्था वनस्पतीन्‌ ॥ ge स० ॥ 
दूर्व ॐ? काण्डात्‌ काण्डात्प्ररोहन्ती परुषः परुषस्प- . 
रि। एवानो दूर्वे प्रत सहस्‌ ण TAT च llre स० ॥ 
रमीपत्र-अमङ्गळानां शासनीं शमनीं दुष्कृतस्य च। . 
दु!स्वप्ननाशिनीं धन्यां प्रपद्येऽहं शमी शुभाम्‌ ॥ 
आमूषण-वज्साणिक्यवैदू्युत्ता विद्रममण्डितम्‌। पु- 
षपरागसमायुक्त BIT प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ आ० स०॥ 
सुगन्ध तेछ-( अतर फुलेल )- अहिरिव भोगैः पर्येति बाहुं 
ज्याया हेति परिबाधमानः | हस्तघ्नो विश्वा वयुना- 
नि चिद्वान्पुमान्पुमा"/ सम्परिपातु विश्वतः ॥इ०स०। 
धूप-डॅ० नसः कपदिने च JARMI च नसः सह- 
साक्षाय च शतधन्वने च नमो गिरिशायाय च 
शिपिविष्टाय च नमो मीहुष्टमाय चेषुमते च ॥ 
दीप--3० नस आशवे चाजिराय च नमः शीक्रयाय 
& 
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१३०... नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 
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नादेयाय च द्वीप्याय च ॥ दीपं दशेयामि । (हत्तप्रक्षालनम्‌) ।' 
वैवद्य उँ». नमो ज्येष्ठाय च कनिष्ठाय च नस; पूव- 
जाय चापरजाय च नमो मध्यमाय चापगल्माय च 
नमो जघन्याय च बुधन्याय च ॥ Fe निवेदयामि ॥ 
मध्ये पानीय-डँ» नम? सोभ्याथ च प्रतिसर्याय च नमो 
याम्याय च क्षेम्याय च नमः रलोक्याथ चावसा- 
न्याय च नम उवेर्याय च खल्याय च ॥ we ae 
क्ृतुफछ-फलानीमानि रम्याणि स्थापितानि तवाग्रतः। 
तेन से सफलावासिभवेज्न्मनि जन्मनि ॥ ऋण्स- ॥ 
आचमन-जरिपुरान्तक दीनातिनाश श्रीकण्ठ शाश्‍वत | 
ग्रह्माणाचमनीय च पचित्रोदककलिपतम्‌ ॥ आ०्स० ॥ 
अखण्ड. त्रतुफल- कृ्‌ष्माण्डं AGSAA नारिकेलफला- 
निच। रम्पाणि पार्वतीकान्त सोमेश प्रतिगद्यताम्‌॥ 
तास्बछ-पूगीफछ-उँ० इमा रूद्राय तवसे कपढिने क्ष 
यद्वीराय प्रभरामहे मतीः | यथा चामसद्‌डिपदे च 
quae विश्वं पुष्ट प्रामे अस्मिन्ननातुरम्‌ te ot 
 दक्षिणा-न्यूनातिरिक्तपूजायां सम्पर्णफलहेतवे। द 
_ क्षिणां काञ्चनीं देव स्थापयामि तवाग्रतः ॥द” a 
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आरती । | १३१ 


«rene v 


आरती | 
कपू रगौर करुणाबतारं संसारसारं शुजगेन्द्रहारम्‌। 
सदा वसन्त हृदयारविन्दे भव भवानीसहित नमामि॥ 
शिवजीकी आरती । 
जै शिव ओंकारा, हो शिव पावतीप्यारा, हो शिव 
ऊपर जलधारा | ब्रह्मा विष्णु सदाशिव eet 
धौरा ॥१॥ उँ» हर हर हर महादेव ॥ टेर ॥ एका- 
नन चतुरानन पञ्चानन राजै | हंसासन गरुड़ासन 


SONS २०२०९ ७७२७७ »७४३० २. 
ONAL RODD UNF NN 


FINRA साजे ॥ २॥ ॐ हर हर०॥ दोय भज 


चार Aga ज दशमुज ते सोहे | तीनों रूप निर- 
खता त्रिभुवनजन मोहे ॥३॥ अ हर हर०॥ अक्ष- 
साला AAAS! रुण्डमालाधारी | चन्दन AT 
चन्द्रा आले शुभकारी ॥४॥ उँ» हर eo ॥ AT- 
स्बर पीताम्बर बाघाम्बर अङ्गे। सनकादिक TA- 
तादिक भूतादिक संगे ॥२॥ ॐ हर हर०॥ कर- 
मध्ये कमण्डल चक्र त्रिशूल धरता । खुखकर्त्ता g- 


BEAL जगपालनकर्ता ॥६॥ ॐ हर हर० ॥ ब्रह्मा 
- . विष्ण सदाशिव जानत अविवेका । प्रणव अक्षर 


ॐ मध्ये ये तीनों एका loll उँ० हर हर०॥ “त्रि 


गुण स्वामीकी आरति जो कोई नर गावे | 'भणत ' 
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१३२ | नित्यकमं-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


Oe 


MSE ड 
शिषानन्द स्वामी मनवांछित फल पावै ual डं? 
हर हर०॥ जे.छिव ओंकारा, हो aa ast शिव 
. ओंकारा, हो मन रट शिव ओंकारा, हो शिव गल 
रुण्डनमाला, हो शिव ओढत BASS, हो शिव 
रहते मतवाला, हो शिव पावती प्यारा, हो शिव 
ऊपर जलधारा । ब्रह्मा विष्णु सदाशिव अडङ्ग 
धारा ॥8॥ S हर हर हर महादेव ॥ 
शिवस्तुतिः (gr ) | 
असितगिरिसम स्यात्कज्जलं सिन्धुपात्रे खुरतरुव- 


रशाखा लेखिनीपत्रसूर्वी ॥ लिखति यदि ग्रहीत्वा 


शारदा सर्वकालं तदपि तव खणानासीच्षा पारं न 
याति ॥१॥ वन्दे देवसुमापति खुरशुरु बन्दै जगत: 
कारणं वन्दे पन्नगभूषणं सगधर चन्दे पशूनाम्पतिम्‌ 
बन्दे सुर्य हाश्ांक-चहियनम्‌ बन्दे सुकुन्दमिय 

॥ वन्दे भक्तजनाश्रयं च वरदं वन्दे शिव शाङ्करम्‌ 
॥ २॥ शान्तं पद्मासनस्थं दादाधरखुकुट पचवक्त्र 
Rad शूलं वज च लङ्गं परशुमभयदं दक्षिणाई 


agaa ॥ नागं पादा च घण्टां डम्ररुकसहित सां 


कुरां वामभागे नानालङ्कारयुत्त fs aay 
यार्वतीराँ नमामि ॥३॥ श्मक्षानेष्वाक्रीड़ा स्मरहर 
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at प्रदक्षिणा । १३३ 


शाचाः सहचराश्चितामस्माठेपः स्रगपि नकरोटी 
परिकरः ॥ अमङ्गल्यं शीलं तव भवतु नामैवमखि 
छ तथापि स्मत णा वरद परमं मङ्गलमसि ॥ ४॥ 
'त्वमेव साता च पिता त्वमेव त्वमेव बन्धुशच सखा 
त्वमेव ॥ त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव त्वमेव सर्व. ` 
. क सस देवदेव ॥५॥ पापोऽह पापकर्माहं पापात्मा पा- 
पसम्भवः || se माँ पारवतीनाथ सर्वपापहरो भव 
॥६॥ कालहर कण्टकहर दुःखहर दारिद्र्थहर ॥ 
नीचे लिखे मंत्रसे गाल वजाते हुए बम्‌ वम्‌ बोलकर जलहरीका जल लगावे । 
निरावलम्बस्य मसावलम्ब विपाटितादोषविपत्क- 
दस्बस्‌ | मदीयपापाचलपातशाम्ब प्रवतेतां वाचि 
सदैव बस्‌ बम्‌ ॥ 
पंचाङ्ग-प्रणाम; | 
वाहुभ्यां चेव मनसा शिरसा वचसा दशा | 


पथ्ाङ्गोऽयं प्रणामः स्यात्‌ पूजासु प्रवराविमौ ॥ 
मनमें स्मरण, नेत्रोंसे दर्शन और वाणीसे नामोच्चारण करते हुए दोनों 


हाथ जोड़कर तथा मस्तकको मुकाकर प्रणाम करे । 
प्रदक्षिणा ( अधे प्रदक्षिणा करे ) | 
यानि कानि च पापानि ज्ञाताज्ञातकूतानि च । 
तानि सर्वाणि नश्यन्ति प्रदक्षिण-पदे-पदे N 
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१३४ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। 


nanan 
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rrr ४€*€* 


a, क्षमा-प्राथना | 
प्रपन्नं पाहि मामीश भीतं खत्यु्रहार्णवात्‌ ॥ ऊँ 
आवाहनं न जानामि न जानाभि Rasan | पूजां 
` सेवन जानामि क्षमस्व परमेश्वर ॥ अन्यथा शरण 
` नास्ति त्वमेव शरण सम | तरात्‌ कारुण्यभावेन 
रक्ष मां परमेश्वर ॥ अनेन पूजनेन ्रीसास्बसदा- 
fara: प्रीयताम्‌ ॥ 
पार्थिव-शिव-एूजनम्‌ | | 
पवित्र होकर संकत्पवाक्यके अन्तमे “पार्थिव छिङ्गपूजनं करिष्ये” कहकर 
सङ्कल्प छोड़े । सूर्यको अर्ध्य देकर नीचे लिखे मंत्रसे भूविकी प्रार्थना करे । 
ॐ सर्वाधारे घरे देवि त्वद्रूपां मृत्तिकासिमास्‌ | 
ग्रहिष्यामि प्रसन्ना त्वं लिङ्गार्थ भव खुपसे ॥ 
So हाँ पृथिव्ये नल!:॥ नीचे लिखे मन्त्रसे रत्तिका अहण करे । 
उद्धूतासि वराहेण कुष्णेन दातबाहुना | मृत्तिके 
त्वां च गृह्णामि प्रजया च धनेन च ॥ डॅम्हराय नमः 
६८३ च’? जलको अभिमन्त्रित करे (o> महेश्वराय नमः 
मूत्ति बनाने । “छँ शूलपाणये नमः” मूत्ति स्थापित करे l 
४० अस्य. आऔज्ञिवंपंचाक्षरमन्त्रस्य वामदेव 
ऋषिरनुष्ड्प्छन्दः. Vऔसदाशिवो देवता | उँ» बीज, 
नमः शाक्तिः, शिवाय कीलकं, मम साम्बसदाशिव 
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tert न्यासे पूजने जपे च विनियोगः ॥ 

agaa: वासदेवाय ऋषये नमः किरसि । ॐ 

अनुष्टुप्छन्दसे नमः सुखे È सदाशिवदेवताये 
नमः हृदि । & बीजाय नमः ge । ॐ दाक्तये 

नमः पादयोः | 3*शिवाय कीलकाय नमः Gale | 

डे न॒ तत्पुरुषाय नमो हृदये । Sa अघोराय 

नमः पादयो! | ॐ शि सद्योजाताय नमो gI ॐ 
वां वामदेवाय नमो सूर्ध्नि । ३» य॑ ईशानाय नमो 

सुखे | Š ॐ अंगुष्ठाभ्यां नमः । डँ? नं तजैनीम्पाँ 

स्वाहा | ॐ सं मध्यमाभ्यां वषर्‌ । उँ शि अना- 


| सिकाभ्यां हुं । उँ» वां कनिष्ठाभ्यां वौषद। अ यं ` 


करतलकरणृष्ठास्यां फर्‌ | ४23०हद्यायथ नमः | उँ» 
नं शिरसे स्वाहा । ॐ म॑ शिखायै बषट्‌ । & शि 
कवचायहुं। Seat नेत्रत्रयाय वौषर्‌। उँ्यं अस्त्राय फट्‌॥ 
विनियोगः-ँ? अस्य श्री प्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य A- 
विष्णु-महेश्वरा ऋषयः ऋग्यज्ञःसामानिच्छन्दांसि 
क्रियामयवपुः प्राणाख्या देवता आं बीजं, हीं शाक्तिः, 
को कीलक, देवप्राणप्रतिष्ठापने विनियोगः N 


्तिष्ठा-ॐ* ब्रह्म-विष्णु-रुद्रऋषिभ्पो नमः शिरसि । . 
ऋष्यज़ःसामच्छन्दोभ्यो नमो. सुखे | प्राणाख्यदेव- . 
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पार्थिव-शिव-पूज्ञनम्‌ | १३५ . 


१३६५ | नित्यकम-विधिः तथा देवपूज्ञा-पद्धतिः । पु i 
तायै नमः हृदि। आं बीजाय नमो Get । हीं शक्तये 
नमः पादयो | कौ कीलकाय नम; JAIR इति इता 
pai क्रौंयं रं लंवशं घं ह खः सोऽहं 
दिवस्य प्राणा इह प्राणाः। कँ आं हीं कों यं 
३० लञिवस्य जीव इह स्थितः । अ आं हीं कॉ यं. 
to शिवस्य सर्वेन्द्रियाणि। वाड्सनस्त्वक्चक्षु: ¿į 
` « ओत्रघ्राणजिह्वापाणिपादपायूपस्थानि इहागत्य सुख. | | 
j चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा ॥ नीचे छिखे मन्त्रसे पुष्प सम्पण करे । 
Sra: पुरुष साम्बसदादिवसावाहयासि Šg |. 
पुरुषं साम्बसदाशिवसावाहयामि । उ? जि पुरुषं . | 
` साम्बसदाशिवमावाहयामि । झत्वावाहयेत | उँ» स्वामिन्‌. = 
सर्वजगन्नाथ यावत्पूजावसानकम्‌ | तावस्वम्प्रीति- | 
भावेन लिङ्गेऽस्मिन्‌, सन्निधि कुछ ॥ 
पूजन करके नीचे लिखे मन्त्रसे विसर्जन करे । 
हरो महेश्वरश्चैव शूलपाणिः Rarna | 
शिवः पशुपतिश्चैव महादेव बिसजनस्‌ ॥ है 


दुर्गा-पूजनस्‌। 
कलश स्थापनके लिये शुद्धमत्तिकामें यव अथवा गेहू' रोपण - करके वेदी 
बनावे ।' परचात्‌ आचमन प्राणायाम करके संकल्पवाकंयके अन्ते “समेहज- 


न्मनिदुर्गाप्रीतिद्वारा सर्वापच्छान्तिपूर्वक दीर्घायुविपुलूधनपुत्र- 
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देवीध्यानम्‌ | १३७ 


SET NE आत तक यी 
पौत्रा द्यवविच्छिन्नसन्ततिवृद्धिस्थिरलक्ष्मीकीर्तिळाभ-शत्रपराजयप्र- 


सुखचतुविधपुरुषार्थसिद्धयथं दुर्गापूजनं तत्र निर्विघ्नता सिद्धथर्थ 
स्वस्तिवाचनम्‌, पुण्याहबाचनम्‌, गणपत्यादिपूजनं च करिष्ये” 
कहकर संकल्प छोड़े । परचात्‌ नीचे लिखे संकल्पसे त्राह्मणका वरण करे । 

अद्य ढुर्गापूजनपूर्वेक्रमार्कण्डेयपुराणान्तर्ग तचण्डीसप्तशतीपाठ 
करणार्थ अमुक # गोत्रं अमुक # शर्माणं ब्राह्मणं स्वामंहं वणे ॥ 
पश्चात्‌ ब्राह्मण “बतो स्मि? कहे । 

पूर्वोक्त विधिसे स्वस्तिवाचन, पुण्याहवाचन, गणपतिपूजन, कलशस्थापन, 
नवग्रह, पंचलोकपाळ, द्शद्क्पाल, षोडशमातुका तथा ' चतुःषष्टियोगिनीका 
यूजन करके भगवतीवाहनं तथा भैरववाइन और ध्वजा आदिका पूजन करे । 

सैरवएूजनस्‌ | पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 


ड करकलितकपालः कुण्डली दण्डपाणिस्तरुणति- 
सिरनीलो व्यालयज्ञोपवीती। क्रतुसमयसपर्या AT- 
विच्छेदहेतुजेयति बटुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम्‌॥ 


देवीध्यानम्‌ | 


अ विद्यहामसमप्रभां सगपतिस्कन्धस्थितां भीषणां 
कन्पामिः करवालखेटविलसद्धस्ताभिरासेविताम्‌ । 
इस्तैरचक्रगदासिखेटविदिर्खार्चापं शुणं तजेनी वि 
ञ्राणामनलात्मिकां शरिधरां दुर्गा Saat मजे ॥ 
आवाहन-आगच्छ वरदे देवि दैत्यदपेनिषूदिनि। 
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१३८ नित्यकर्मे-विषिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


a anaes Path Fe RRA SON 
anann 


पूजां ग्रहाण सुसुखि AA शाडुरप्रिये ॥ | 
आसन-अनेकरलंसंयुक्त नानामणिगणान्वितम्‌। का- 
लैस्वरमयं दिव्यमासन प्रतिग्रह्मतास्‌ ॥ आ सः 
पाद -गंगादिसर्यती्ेभ्यो मया मार्थेनयाहृतम्‌ | तो- 
चमेतत्सुखस्पद्षा TATA प्रतिगरह्मतास्‌ ॥ पार स० ७ 
अन्यं -गन्धपुष्पाक्षतै यृ क्तमघ्य सम्पादितं मया |- 
हाण त्वं महादेवि प्रसन्ना भव AIST ॥ अब उ०॥ 
) आचमन--आचम्पतां त्वया देवि ! भक्ति से amaai 
कुरु | ईप्सित मे वरं देहि परत्र च परांगतिम्‌ ॥ 
` स्नान -जाहृवीतोयसानीत शुभ कप रसयुतस्‌ । स्ना-. 
पयामि खुरश्रेष्ठे त्वां पुत्रादिफलप्रढास्‌ ॥ ete स०॥ 
दुग्ध, दधि, घृत, मधु शर्करास्नान पृष्ठ--६१, १०६५ १९५॥ ` 
पच्चामृतस्तान-प॒यो दघि घुतं क्षौद्र सितया च स- 
मन्वितम्‌ | पज्चासूतमनेनाच्य कुरु स्नान दयानिधे ॥ | 
ुद्धोदकर्नान-उँ* परमानन्दबोधाग्धिनिसग्ननिजस्ूते- 
ये । सांगोपांगमिदं स्नानं करपयास्यहमीशि ते ॥ 
बस्त्र वस्त्रञ्च सोमदैबत्यं लज्जायास्तु निवारणम्‌ 
मथा निवेदितं मत्तया शहाण परमेश्वरि ॥ व° ६° ' 
` उपवस्त्र-डे? यामाञ्रित्य महामाया . जगत्सम्मोहिनी 
सदा.। तस्यै ते परमेशायै कब्पयाम्युत्तरीयकम ॥ 


i 
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मधु पक दधिसध्वाज्यसंयुक्त' पात्र्‍युग्मसमन्वितम्‌ । 
मधुपक गृहाण त्व वरदा अव शोभने ॥ ae a0 
गन्ध--परसानन्दसौ भाग्यपरिपूर्णदिगन्तरे । गृहाण 
परम गन्धं कृपया परमेश्वरि || ग. ge n 
कुडुम-कुछुस कान्तिद दिव्य कामिनीकामसम्भवम्‌। 
कुछुमेनाचिते देवि प्रसीद परमेश्वरि ॥ ge we ॥ 
आभूषण-ह्ारकङ्क णकेयूरमेखलाङुण्डलादिभिः। रल्ला- 
A कुण्डलोपेत भूषण प्रतिणह्यताम्‌॥ आ स? ॥ 
सिन्दूर-सिन्दूरमरुणाभासं जपाकुलुमसर्निभम्‌। T- 
जितासि सया देवि ! प्रसीद परमेश्वरि ॥ fee सः॥ 
FHSAA कज्जल रम्यं सुभगे ! शान्तिका- 
रिके ! । कपू रञ्योतिरुत्पन्न ग्रहाण परमेश्वरि ॥. 
सौभाग्यद्रव्य - सौ भाग्यखत्न वरदे | सुवर्णमणिस युते। 
कण्ठे बध्नामि देवेशि ! सौभाग्य देहि मे सदा ॥ 
सुगन्धतैछ (अतर)-चन्दनागरुकपरकुङ्कम रोचन तथा। 
्तूर्यादिखुगन्धाँश्च सर्वाङ्गेषु ASTA ॥ g- li 
परिमलद्रव्य-हरिद्रारज्तिते देवि खुखसौ भाग्यदायिनि | 
तस्मात्त्वां प॒जयाम्यत्र TAA प्रयच्छ मे ॥ 
अक्षत-रक्षिताः कुकुमौघेन अक्षतार्चातिशोमनाः। ` 


~ 


ममैषां देवि दानेन प्रसन्ना भव शोभने ॥ अन्स* ७ . 
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दुगा-पूजनम्‌। ` १३६. 


TE 


02 eee NT id a नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


~ 
पुष्प-मन्दारपारिजातादि पाटलीकेतकानि च । जा-_ 


तीचम्पकपुच्पाणि ग्रहमणेमानि शोभने ॥ go स०॥ 


पुष्पमाळा-सुरमिपुष्पनिचये ) ग्रथितां शुमभालिकाम्‌। 


ददामि तव शोमाथ ग्रहाण परमेश्वरि ॥ go ae ॥ 
बिल्वपत्र-अमृतोद्भवः श्रींत्रक्षो महादेवि ! प्रियः 
सदा । बिल्वपत्र प्रयच्छामि पवित्र ते सुरेश्वरि ॥ 
धूप-दशांगगुग्गुल qi चन्दनागरुसयुतम्‌ । सम- 
पित मया भक्त्या महादेवि ! प्रगृद्यतास्‌॥ धूपमाप्रापयामि 
दीप-चृतवर्तिसमायुक्त' महातेजो महोज्बलस्‌। दीपं 
दास्यामि देवेशि ! सुप्रीता अव सर्दा ॥ दीपं दर्शयामि । 
नेवेद्य-अन्न चतुर्विध स्वादु Sus q: gafa- 
तम्‌। नेवेद्य गृह्यतां देवि ! भक्ति से छाचर्ला कुरु 
नैवेद्य निवेदयामि । मध्ये पानीयम्‌॥ पृष्ठ-६४, ११३, १३० N 

आतुफल--द्राक्षाखजू रकदलीपनसाम्रकपित्थकम। ना- 
रिकेलेश्लुजम्ब्वादि फलानि ATAATA ॥ ७० ge | 


` आचमन -कामारिवल्लभे देवि कुर्वाचमनमबिके | 


निरन्तरमहं बन्दे चरणो तव चण्डिके ॥ आ० we ॥ 


gave कतुंफल--नारिकेल च नारिंगं कलिंग मखिर 


तथा । Salem च देवेशि फलान्येतानि गद्यताम्‌ ॥ 
+ Qa 7 
तास्वूळ्पूगीफळ--एलालवंगकस्तूरीकपू रै? पुष्पवासि 


_ ताम्‌। ` वीटिकां सुखवासाथेसपेथामि सुरेश्वरि ॥' 
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देवीकी आरती। | १४१ 


 दक्षिणा-पूजाफलसमृदृध्यथ॑ तवाग्न स्वर्णभोश्वरि 
- स्थापित तेन मे प्रीता पूर्णान्‌ कुरु मनोरथान्‌ ॥द० Ten 


पुस्तकपू जनस्‌ | (जलसे नहीं करे) । 
नमो देव्ये महादेव्यै शिवाये सतत नमः । 
नमः प्रकृत्ये भद्राये नियताः प्रणताः स्म ताम्‌ ॥ 
ज्योतिः पूजनम्‌ । ( पूजन करके प्रार्थना करे )। 
शुभं भवतु कल्याण मारोग्यं पुष्टिवद्धेनम्‌ | 
आत्मतत्वप्रबोधाय दीपज्योतिनेमोऽस्तु ते ॥ 
कुसारीपृजनम्‌ ।. 
कन्याका पूजन तथा भोजन कराके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
सवैस्वरूपे | TAR सवेशक्तिस्वरूपिणि । 
पूजां ग़हाण कौमारि ! जगन्मातनेमोऽस्तु ते ॥ 
आरती--नीराजनं GATT कपू रेण समन्वितम्‌ | 
चन्द्राकवहिसहरां महादेवि | नमोऽस्तु ते ॥ 
दुर्गाजीकी आरती | 
जै अम्बे गौरी ! मैया जै मंगलसूरती ! मैया जै 
आनन्दकरणी | तुमको निशिदिन ध्यावत हरि 
ब्रह्मा शिव री ! ॥टेर॥ जै अम्बे० ॥ मांग सिन्दूर 
विराजत टीको मुगमदको | उज्बलसे दाङ नेना 


i 
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१४२ ` नियकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


mR ARR AAT 


चन्द्रवदन नीको ॥ जे अम्बे० ॥ कनकसमानकले- 
. वर रक्ताम्बर राजै | रक्तपुष्प बनमाला कण्ठन पर 
साजै ॥ जै अम्बे०॥ केहरिवाहन राजत खडू खप्पर- 
धारी। सुरनरसुनिजनखेवत तिनके दुःखहारी ॥ जै 
अस्बे० ॥ काननकुण्डलशोमित नासाग्रे सोती ।' 
कोरिकचन्द्रदिवाकर राजतसमज्योती ॥ जै अस्बे०। | 
शुम्मनिशुम्भ विड़ारे महिषाखुरघाती । धुञ्नविलो- 
चननाशिनि निशिदिनिमदमाती ॥ जै अस्बे०। चौं- 
सठयोगिनि गावत दत्य करत AE । बाजत ताल 
मृदंगा और बाजत डमरू ॥ जे अस्बे०॥ शुजा चार . | 
अतिशोभित खङ्गखप्परघारी मनवाँछित फलपावत | 
सेवत नरनारी ॥ जै अम्बे० ॥ कञ्चनथाल विराजत 
अगरकपरवाती | श्री मालकेतुमें राजत कोटिरतन 
ज्योती ॥ जै अम्बे० ॥ या अम्बेजीकी आरति जो 
कोई नर गावे । भणत शिवानन्दस्वामी ga- 
` सम्पति पावे ॥ जै अम्बे गौरी ॥ 
4 पुष्पाञ्जलि । 
दुर्गे! स्मृता हरसि भीतिमरोषजन्तोःस्वस्थैः समृता 
मतिमतीव शुभां ददासि। दारिद्रयदुः$खभयहा- 
रेणि का त्वदन्या सर्वोपकारकरणाय सदाद्रेचित्ता॥ 


PRAIA REEL EAA ENES SISTA 
ANN NAAN, 
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आमहालक्ष्मी-पूजनम्‌ । १४३ 


प्रदक्षिणा | | 
नमस्ते देवि देवेशि नमस्त ईप्सितप्रदे । 
नमस्ते जगतां धात्रि नमस्ते भक्तवत्सले. 
ढण्डवत्‌-प्रणाम | 
नमः सवेहितार्थायै जगदाधारहेतवे । 
साष्टांगोऽय प्रणासस्तु प्रयत्नेन मया कूतः | 
O क्षमा-प्राथना | 
पुत्रान्देहि धनं देहि सौभाग्य देहि ATS | 
अन्यांरच ainai देहि देवि नमोऽस्तु ते ॥ 
'विसजेन-इम्ांपूजांमयादेवि यथादाक्त्योपपादिताम्‌। 
रक्षार्थ त्वं समादाय ब्रज स्थानमनुत्तमम्‌ ॥ 
ओ्रीमहालक्ष्मी-पूजनम | 
आचमन प्राणायाम करके सङ्कल्प वाक्यके अन्तमें “स्थिर- 
weiner श्रीमहाटद्दमीप्रीयथ॑ सर्वा रिष्टनिवृत्तिपूवैकसर्वा- 
` औष्टफलप्राप्यथं आयुरारोग्येश्वर्या frag यथ व्यापारे लाभाथ च 
रणपतिनवम्रहकळशादिपूजनपूवेकं. श्रीमहालक्ष्मी-महाकाली- 
.महासरस्वती-लेखनी-कुवेरादीनां च. पूजनं करिष्ये” कहकर 
सङ्कल्प छोडे । पश्चात्‌ गणपति) कलश और नवप्रहादिका पूर्वोक्त 
विघिसे पूजन करके महालक्ष्मीका पूजन करे | 


oe 


ध्यान-यां सा पद्मासनस्था विपुलकटितटी TAN- 
“ यताक्षी। गम्भीरावतनाभिस्तनभरनमिता शुञ्ज- 
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१४४ नित्मकर्म-विधि: तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


वस्त्रोत्तरीया ॥ या लक्ष्मीदिव्यरूपैसेणिगणरख- 
चितेः स्नापिताहेमळुम्नेः । सा नित्य पद्महस्ता 
"मम वसतु गृहे सवेसाङ्गल्ययुक्ता । . 
आवाहन- ० सवेलोकस्य जननीं शूलहस्तां जिलो- 
चनाम | सरवदेवमयीमीदां देवीमावाइयास्यहम्‌ ॥ 
eran तप्तकांचनवर्णा मं सुत्तामणिविराजितम्‌ । 
अमलं कमल दिव्यमासनं ALAA ॥| आ० ae | 
maS गड़ादितीर्थसम्धूत गन्धपुष्णादिजियु तम्‌ । 
पाद्य' ददाम्यहं देवि ग्रहाणाशु नमोऽस्तुते ॥| पा० ao ॥ 
अर्य उँ» अष्टगंघसमायुक्त स्वर्णपाचप्रपूरितम्‌ | 
अर्घ्यं ग्रहाण ATA महालध्षम्टोनमोऽस्तुते ॥ ` 
` आचमन --ठे* सर्वेलोकस्थ या शाक्तित्र ह्मविष्ण्वादि- 
भिःस्तुता । ददाम्याचमनं THATS सनोहरम्‌॥ 
स्नान मन्दाकिन्याः _ समानी तेहेमांभरुहचासितेः। 
स्नान - कुरुष्वदेवेरि | सलिलैश्चखुगन्धिभिः 
Ba, दि, शंत, मधु) और शर्कराके मन्त्र एष्ठ--९१, १०९,१२५ में देखो । 
पञ्चामृतस्नान-डें? पंचासूतसमायुक्त जाहृवी सलिल 
शुभम्‌ | ग्रहाण विर्चजर्नान स्नानार्थ भत्तवत्सले ॥ 
ुद्रोदकस्तान-तोयं तव महादेवि | कप्‌ रागरुवासितम्‌ 
तीर्थेभ्यः सुसमानीत स्नानार्थ ALANA, ।उ°स°। 
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्रीमहाळद्वमी-पूजनस्‌ । १४५ 


वस्त्र--उें० दिव्यास्बर नूतनं हि क्षौमं त्वतिमनोह- ` 


रस्‌ । दीयभान मया देवि गृहाण जगदम्बिके ॥ 
उपवस्त्र-कञ्चुकीसुपवस्त्रं च नानारत्नैः समन्वितम्‌। 
गृहाण त्वं अया दत्तं मङ्गले जगदीश्वरि lise aell 
मघुपक-कापिलं दघिकुन्देन्दुधवल मधुसंयुतम्‌ | 
स्वणेपात्रस्थितं देवि ! मधुपक गुहाण भो! ॥मन्सन्पु'॥| 
आमूषण - टें? स्वभावसुन्दराङ्कायै नानादेवाश्रये शुभे। 
भूषणानि विचित्राणि कल्पयाम्यमराचिते॥आा० सणी 
गन्ध -श्रीलण्डागरुकपू रणुगनाभिसमन्वितम्‌ । वि- 
लेपन गृहाणाशु नमोऽस्तु भक्तवत्सले ॥ गन्स.॥ 
चन्दन केदारागरुकपू र चन्दनादिसमन्वितम्‌। A- 
Dat महादेवि तुभ्यं दास्यामि भक्तितः lise सन 
Rei सिन्दूरं रक्तवर्णं च सिन्दूरतिलकप्रिये। 
भक्त्या दत्तं घया देवि सिन्दूर प्रतिगृह्यताम्‌ ॥सिंग्सगै। 
कुङ्कुम- उँ» कुङ्कुमं कामदं दिव्य HEA कामरूपिणम्‌। ' 
अखण्डकामसीौभाग्यं FHA प्रतिगृह्यताम्‌ lig «सन 
अझ्षव--अक्षतान्निमेलाञ्शुद्धान्‌ शुक्तामणिसमन्वि- 


_ततान्‌। गृहाणेमान्मदादेवि ! देहि मे निमेलां घियम्‌॥ 


पुष्प मन्दारपारिजाताद्याः पाटली केतकी तथा | 
र्‌ १ ॥ पुन्सर | 
मरुवामोगरंचैव गृहाणाशु नमोनमः ॥ ge T N 
१० | 
# 
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१४६ नित्यकमे-विघिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 
Sh Se या 
पुष्पमाढा “पञ्चशाखजपापुष्वैः दातपत्रैविचित्रिताम्‌ । 


पुष्पमालाप्रयच्छामि गुहाण स्वं सुरेश्वरि ॥इन aell 
वा कँविष्ण्वादिसवैदेवानां मियाँ सवेसु'शोभना- 
म्‌ । क्षीरसागरसम्थूतां दूर्वा SSS सवेदा॥दुन्स) 
grade (अतर) -उ» स्नेहं गृहाण स्नेहेन लोकेश्वरि | 
दयानिघे। सवेलोकस्य जननि | ददामि AJT 
oqo वनस्पतिरसोत्पन्नो गन्धाढ्यः सुमनोहरः। 
आधे यः सवैदेवानां घूपो$्य प्रतिगुद्यतास्‌ ॥घून्यआ०-॥ 
दीप--ड० कार्पासव्तिसंयुक्त घृतयुक्तं सनोहरम्‌। 
तमोनाइाकरं दीपं गृहाण परमेश्वरि ॥ Aegea l 
sana नैवेद्य गुह्यतां देवि भद्यभोज्यसमन्वित- 
म्‌। षड्सैरन्वितं दिव्य afer देवि नमोऽस्तु ते ॥ 
नेवेद्य निवेदयामि ॥ मध्येपानीयम्‌। TS ९४, ११३ १३० में देखो । 
तुफल--ड० wea फलित सर्च अलोक्य सचराच- 
रम्‌ | तस्मात्‌ फलप्रदानेन पूर्णाः सन्तु मनोरथाः ॥ 
आचमन--० शीतल निमेल तोय कपू रेण सुवा- 
सितम। आचम्यतामिदं देवि ! प्रसीद त्व महेरवरि ॥ 
' अखण्ड ऋतुफछ--इंढ फलं मयाऽऽनीतं सरस च निवे- 
दितम्‌ | हाण परमेशानि प्रसीद प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
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-  श्रीमहाकाढी-पूजनम्‌।: - १४७ 


ताम्बूळ पूगीफछ- उँ» एछालवङ्क्प्‌ रनागपत्रादिभियु - 
तम्‌। पूगीफलेन संयुक्त ताम्बूलं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
दक्षिणां समपंयामि । पष्ठ ६४, ६६, ११४, १३० १४१ में देखो । 
ार्थना-ड सुरासुरेन्द्रादिकिरीटमौ क्तिकैयक्त सदा य- 
त्तवपादपङ्क जम्‌ | परावर पातु वर सुमङ्गल नमामि 
भक्तया तव कामसिद्धये । भवानि त्व महालध्मीः 
सवेकासप्रदायिनि | सुपूजिता प्रसन्ना स्यान्महाल- 
gà नमोऽस्तु ते॥ नमस्ते सवेदेवानां धरदासि हरि- 
प्रिये। या गतिस्त्वत्परपन्नानां सा मे सूयात्त्वदचेनात्‌॥ 


श्रीमहाकाली-पूजनम्‌। 
दवातके मोली वांधकर तथा साथिया करके नीचे लिखा भ्यान करे । 
उँ» सषि त्वं लेखनीयुक्ता चित्रगुप्ताशयस्थिता। स- 
दक्षराणां पत्रे च लेख्य कुरु सदा मम॥ या माया प- 
` कृतिः शक्तिशचण्डमुण्डबिमर्दिनी। सा पूज्या सवः 
देवैश्च झस्माकं वरदा AA उँ» श्रीमहाकाल्ये नमः| 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे। _ _, ee is न 
' था कालिका रोगहरा सुवंद्या वैश्यैः समस्तैव्येवः 
हारदक्षैः | जनैजेनानां भयहारिणी, सा देवमाता 
' मयि सौख्यदात्री Woes क.5 वनोऽ 
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१४८ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 
लेखिनी-पूजनम । 
कलमके मोळी लपेटकर नीचे लिखा ध्यान करे । 
Š शुक्कां ब्रह्मविचारसारपरमामाद्यां जगद्व्या- 
पिनीं बीणापुस्तकघारिणीममयदां जाड्यान्धकारा- 
' पहाम। हस्ते स्फाटिकमालिकां विदधतीं पद्मासने 
संस्थितां चन्दे तां परमेश्वरीं मगवतीं बुदा शा- 
रदाम ॥ छेखिन्ये नस; ॥ पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
कृष्णानने fe च चित्रशुप्तकरस्थिते | 
सदक्षराणां TA च लेख्य कुरु सदा सल ॥ 
श्रीमहासरस्वत्ती-पूजनस्‌ । ` 
बही, बसना और थैली आदिके DAT साथिया करके नीचे लिखा ध्यान करे । 
या कुन्देन्दुतुषारहारधवला या शुभ्रवस्त्नादृता या at 
णावरदण्डमण्डितकरा या श्वेतपह्मासना या ब्रह्मा 
च्युतशङ्करप्रभुतिभिर्देवै; सदा वन्दिता सा मां पातु 
सरस्वती भगवती निःरोषजाड्यापहा॥ SAAT: 
स्तकधारिण्ये नम; ॥ पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
Sh शारदाशारदास्भोजवदना वदनाम्बुजे | 
सर्वदा सवेदा5स्माक सन्निधिं सन्निधि क्रियात्‌॥ 
कुबेर-पजनम्‌ | 


निधिस्थान (सन्दूकादि) में सिन्दूरसे साथिया करके आवाहन करे | 
आवाहयामि देव त्व,-मिहायाहि कूपा कुरू 
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कि भ्रीलक्ष्मीजीकी आरती | २४६ 


SSS 
कोरा वद्धेय नित्यं त्वं परिरक्ष सुरेश्वर ॥ 
पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
धनाध्यक्षाय देवाय नरयानोपवेरिने | 
नमस्ते राजराजाय FATT महात्मने ॥ 
तुला तथा सान-पूजनम्‌ । 
सिन्दूरसे साथिया करके पूजन करे । पइचात्‌ नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
नमस्ते सवेदेवानां शक्तित्वे सत्यमाश्रिता | 
साक्षिभूता जगद्धात्री निमिता विश्वयोनिना ॥ 
दीपावली-पूजनम्‌ | 
दीपक चासकर, पात्रमें रखकर, पूजन करके नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
सों दीपत्वं ब्रह्मरूप अन्धकारनिवारक। इमां मया 
कृतां पूजां गृह्ण स्तेजः प्रवधेय ॥ ॐ दीपेभ्योनसः ॥ 
art sad सवेलोकानां तिमिरस्य निवारण 
म्‌ । आर्तिक्यं कल्पित भक्त्या गृहाण परमेश्वरि ॥ 
-_ श्रीलक्ष्मीजीकी आरती | 
जय लक्ष्मी माता मैया जय लक्ष्मी माता | FAR 
निशिदिन सेवत हर विष्ण घाता ॥टेर॥ ब्रह्माणी 
रुद्राणी कमला तुहि हे जगमाता। सूय चन्द्रमा 
ध्यावत् नारदं ऋषि गाता ॥जय०॥ दुर्गारूप निर- 
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१५० नित्यकमे-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। 


नि सुख सम्पति दाता | जो कोई तुमको ध्यावत 
ऋषिसिधि घन पाता ॥जय०॥ ` तूही है पाताल ब- 
सन्ती तूही है शुभदाता | SATA HATA ज- 
गनिघिसे चाता ॥ जय०॥ जिस घर थारो बासो 
जाहिमें गुण आता । कर न सके सोई करले मन 
नहिं घड्काता ॥जय०॥ तुम विन यज्ञ न होवे वस्त्र 
न होय राता। खान पानको faa तुस बिन कुण 
| दाता ॥ जय०॥ VAIN छुन्दरयुत्ता क्षीरनिधी- 
जाता | रत्न चतुर्दश तोकू कोई भी नहिं पाता ॥ 
जय०॥ या आरति लक्ष्मीजीकी जो कोई नर गाता। 
उर आनन्द अति SAT पाप उतर जाता ॥जय०॥ 
स्थिरचर जगत बचावै कमे प्रेरल्याता | रास प्रताप 
मैयाकी शुभ दृष्टी चाता ॥ जय लक्ष्मी माता ॥ 
श्रीसंकटनाशन-गणेश-स्तोत्रम्‌ । ` 
प्रणम्य शिरसा देव गौरीपुत्र विनाथकम | 
भक्तावासं स्मरेन्नित्यमायुष्कामाथसिद्धये ॥ १॥ T- 
थमं वक्रतुण्डं च एकदन्तं द्वितीयकम्‌ | tos कु 
ब्णपित्ञाक्षं गजवक्त्रं चतुथेकम्‌ ॥२॥ लम्बोदर पशवः 
मं च घष्ठं विकटमेव च । स्तम विघराजं च घून्न 
वर्ण, तथाछमम्‌॥ ३ नवमं भालचन्द्र च दशाम ठ 


‘ 
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MAANA A NINN RAAEN AAE AEAEE PLDI SYS EE 


विनायकम्‌। एकादशं गणपति द्वादश तु गजान- 
नम्‌॥ ४॥ द्वादशैतानि नामानि त्रिसन्ध्यं यः पठे- 
at: | न च विघ्नभयं तस्य सर्वेसिद्धिश्च जायते 
॥५॥ विद्यार्थी लभते विद्यां धनार्थी लभते धनम्‌। 
पुचार्थी लभते पुत्रान्मोक्षार्थी लभते गतिम्‌ ॥ ६॥ 
जपेद्गणपतिस्तोत्रं षड्भिर्मासैः फलं लमेत्‌। स- 
वत्सरेण सिद्धि च लभते नात्र TAT ॥७॥ अष्टा- 
भ्यो ब्राह्मणेभ्यश्च लिखित्वा यः समपेयेत्‌। तस्य 
विद्या भवेत्सर्वा गणेशस्य प्रसादतः ॥८॥ 
नारदपुराणे संकटनाशनं नाम गणेशस्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
श्रीसत्यनारायणाष्टकम्‌ | | 
आदिदेवं जगत्कारणं श्रीधर. लोकनाथं विशु 
व्यापक USA | सवेभक्तेष्टद्‌ छक्तिदं माधवं, 
सत्यनारायण विष्णुमीशम्भजे पर सवेदा लोक- 
कल्याणपाराथणं, देवगो बिप्ररक्षाथेसद्विग्रहम्‌। दीन- 
हीनात्ममक्ताश्नय BA, सत्य? UR दक्षिणे यस्य 
गङ्गा शुभा शो मते, राजते सा रमा यस्थ वामे सदा । 
थः प्रसन्नाननो भाति भव्यश्च त, सत्य० ॥३॥ 
age सङ्गरे यं जनः सवेदा, स्वात्मभीनाशनाय 
स्मरेत्‌ पीड़ितः। पूर्णकृत्यों भवेद्‌ यत्प्रसादाच्च त; 
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१४२ निद्कर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


सत्य० ॥ ४॥ वाञ्छित दुलभ यो ददाति Tar, 
साधवे स्वात्ममक्ताय भक्तिप्रियः। सर्वेभताश्रय तं 
हि विश्वम्भर, सत्य०॥9) ब्राह्मणः साथ वैश्यश्च 
तुझघ्वजो, येऽभवन्‌ विश्रुता यस्य भक्तयाऽञराः | 
लीलया यस्य विश्वं ततं तं विछ ,सत्य० ell येन 
चान्नह्मवालतुणं धार्यते, खज्यते पाल्यते स्वेमेत- 
ज्जगत्‌। भक्तमावप्रियं श्री दयासागर, सत्य० N 
॥७॥ सर्वकामप्रदं सर्वदा सत्पियं, वन्दितं देवबृन्दै 
इुनीन्द्राचितम्‌। एुञपौत्रादिसर्वेष्टद शाश्वत, सत्य | 
Nall अष्टकं सत्यदेवस्य मत्तया नरः, 'सावयुक्तो 
सुदा यस्त्रिसन्ध्य पठेत्‌। तस्य नस्यन्ति पापानि 
तेनाभिना, इन्धनानीव शुष्काणि सर्वाणि वे Nal 
श्रीभहालक््म्यष्टकम्‌ | .. 
नमस्तेऽस्तु महामाये श्रीपीठे खुरपूजिते | शङ्क 
चक्रगदाहस्ते महालदिस नमोस्तु ते ॥१॥ नमस्ते ग- 
सड़ारूढ़े कोलाखुरमयंकरि | सबेपापहरे देवि महा" 
लष्ष्म०॥२॥ Bax सवेवरदे स्ेदुष्टमयङ्करि। स- 
वेदु/खहरे देवि मदालदिम०॥२। सिद्धिवुद्धिमदे देवि 
भुक्तिसुक्तिप्रदाथिनि | मन्त्रमूत सदां देवि महाल 
द्विम०॥४॥ आय्यन्तरहिते देवि आद्यदाक्ति महेश्व 
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श्रीगङ्गाष्टकम्‌ । : १५३ 


रि। योगजे योगसंभूते महालक्ष्मि० ॥५॥ स्थूलख- 
श्ममहारोद्रे महाशक्ति महोदरे | महापापहरे देवि 
महालद्सि०॥६॥ पद्मासनस्थिते देवि परब्रह्मस्व- 


' रूपिणि | परमेशि जगन्मातर्महालदिप्नि० ॥७॥ Ñ- 


तास्बरधरे देवि नानालङ्कारभूषिते। जगत्स्थिते जग- 
न्मातमेहालक्षिमि०॥८॥ महालक्ष्म्यष्टकस्तोत्रं यः T- 
दवक्तिमान्नरः | सवसिद्विमवाप्नोति राज्यमाप्नोति 
सवेदा ॥६॥ एककाल पठेन्नित्यं महापापविनादा- 
नम्‌ । द्विकालं यः पठेन्नित्यं धनधान्यसमन्वितः 
॥१०॥ त्रिकालं यः पठेन्नित्य महाशन्नुविनाशनस्‌ | 
महालक्ष्मी भवेन्नित्यं प्रसन्ना वरदा शुभा ॥११॥ 
Sega: श्रीमहालक्ष्म्यष्टकस्तवः सम्पूर्ण: ॥ 
श्रीगङ्गाष्टकम्‌ | 

मातः चौलसुतासपलि वखुधाश्एङ्गारहारावलि स्व- 
गरोहणवैजयन्ति भवतीं भागीरथि प्राथेये। त्वत्तीरे 
यसतस्त्वदम्बु पिबतस्त्वद्वीचिषु परङ्कतस्त्वन्नाम M- 
रतस्त्वदर्पितदशः स्यान्मे शरीरव्ययः॥ १॥ त्वत्तीरे 
तरुकोटरान्तरगतो गङ्गे विहङ्गो वरं त्वन्नीरे नरका- . 
न्तकारिणि वरं मत्स्योऽथवा कच्छपः। नेवान्यत्न स- 


दान्धसिन्धुरघटासंघद्घण्डारणत्कारचस्तसमस्तवैरि- 
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१४५४ नित्यकमं-विंधिः तथा देवपुजा-पद्धतिः । aie 


RAARAOS 
nnn nnn anne 
ANNAN) 


रणक्छेशादुशलास दिष्णुः। न त्वन्यत्र प्रविरलरण- 
स्कङ्कणक्वाणमिश्र: वारखीसिस्वमरमसतावीजितो 
भूमिपालः ॥३॥ काकैनिष्कुषित र्विः कवि 

गोमायुभिल ण्ठितं सोतोभिश्चलितं तटाम्बुलि- 
त॑ दीचीभिरान्दोलितम्‌। दिव्य्जीकरचारुचामरम- 
रुत्सम्वीज्यमान; कदां FEASS TAAR ञिपथगे 
आगीरथि स्व ag: Wl अभिनवबिस्तबल्ली पाद- 
पद्मस्य विष्णोमंद्नमथनमौलेमालतीपुष्पणाला | ज- 
यति जयपताका काप्यसौ मोक्षलक्ष्म्याः क्षपितक- 
(छिकलङ्का जाह्नवी नः पुनातु ॥३॥ एतत्तालतमाल- 
सालसरलव्यालोलवल्लीलताच्छन्न cha 
रहितं शङ्क न्दकुन्दोज्ज्वलम्‌ । गन्धर्वामरसिद्ध क 
ज्ञरवधत्तङ्गस्तनारफाछित स्नानाय प्रतिबासर es 
मे mg जलं निर्मेलस्‌ ॥६॥ गाङ्ग वारि Se 
सुरारिचरणच्युतम्‌ । जिपुरारिशिरश्चारि पापही 
पुनातु माम्‌॥७॥पापापहारि दुरितारि तरङ्कधारि की 
लप्रचारि गिरिराजशुहाबिदारि | आङ्कारकारि d र 
पादरजोपहारि गाङ्ग पुनातु सतत शुभकारि वा 
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„~ अऔराधाकृष्णयुगलस्तोत्रमू । ` - १६४ 


~ ~ "१५* Se SNS Tr, 


lial गङ्गाष्टक पठति यः प्रथतः प्रभाते वाल्मीकि- 

ना विरचित शुभद मनुष्यः । प्रक्षाल्य गात्रकलिक- 
ल्सषपङ्कमाशु मोक्षलभेत्‌ पतति नेव नरो भवाव्धौ॥&॥ 

: श्रीवाल्मीकिविरचितं गंगाष्टकं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
श्ीराधाकूष्णयुगलस्तोचरम्‌ | 

AACA पुरुषोत्तमोत्तस, श्रीकृषणचन्द्रं निज- 

भक्तवत्सलस | स्वयं त्वसङ्ख्याण्डपति परात्पर, 

राधापतिं त्वां शरण ब्रजाम्यहस्‌॥ १॥ गोलोकनाथ- 

स्त्वमतीवलीलो, लीलावतीय निजलोकलीला। वे- 

कुण्ठनाथोऽसि यदा त्वमेच, लक्ष्मीस्तदेय व्ृषभाचु- 

जाहि ॥२॥ त्व रामचन्द्रो जनकात्मजेयं, भूमौ हरि- 

स्त्वं कमलार्येयम्‌ | यज्ञावतारोऽसि यदा तदेयं, 

शदक्षिणास्त्रीप्रतिपल्िसुख्याः ॥३॥ त्वं नारसिहो- 

` ऽस्ति रमा हृदीयं, नारायणस्त्वञ्च नरेण TH | तदा 
त्वियं शान्तिरतीव साक्षा,च्छायेव याता च तवालुरू- 

` पा शा त्वं ब्रह्म चेयं प्रकृतिस्तटस्था, कालो यदे- 
मां च विदुः प्रधानम्‌। महान्यदा त्वं जगदंकुरो5सि, 
राघातदेयं सणुणा च माया शा यदान्तरात्मा वि- 
दितश्चतुर्मि,स्तदा त्वियं लक्षणरूपवृत्तिः | यदा वि- 
राडदेहधरस्त्वमेव, तदाखिल वा सुवि घारणयम्‌॥६।। 
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१५६ नित्यकमं-विघिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


RP SS 


श्यामश्च गौर विदितं द्विधा मह,स्तवेव साक्षात्पुरुषो 
. तमोत्त म [| गोलोकघामाधिपति WAL, TACIT त्वां 
ACT त्रजाम्यहम॥७॥ सदा पठेद्यो युगलस्तव पर, 
गोलोकधामं परमं प्रयाति सः। इहैव सौन्दयसम 
द्वसिद्धयो, भवन्ति तस्यापि निसर्गतः पुनः ॥८॥ 
` श्रीविष्णुसह्रनाम-स्तोत्रम्‌ । 
अथ मङ्गलाचरणम्‌ ॥ श्रीगणेशाय नमः॥ श्रीसत्यनाराय- 
णाय नमः ॥ . शुक्काम्वरघरं विष्णु हादिवणं चतु 
“मजम। प्रसन्नवदनं ष्यायेत्सवेविज्ोपशान्तये॥१॥ 
नारायणं नमस्कृत्य नर चैव नरोत्तमम्‌। देवीं सर- 
बत्ती चैव ततो जयखुदीरयेत्‌ ॥९॥ व्यासं वसिष्ठः 
AME शक्तेः पोत्रमकलम्रषम्‌ | पराचारात्मज वन्दे 
शुकतातं तपोनिधिम्‌ ॥ ३॥ व्यासाय विषणरूपाय 
उपासरूपाय विष्णवे | नमो वै ब्रह्मविधये वासि 
_ च्ठाय नमो नमः ॥४॥ अचतुवेदनो ब्रह्मा द्विबाहर 
परो हरिः। अभाललोचनः MIATA बाद्रा- 
यणः ॥२॥ अथ विषणसहस्रनाम प्रारम्मः॥ ठँ” श्री 
यरमात्मने नमः॥ यस्य स्मरणमात्रेण जन्मससार" 
बन्धनात्‌। विसुच्यते नमस्तस्मै विष्णबे प्रभविष्णवे 
आशा नमः समस्त मतानामादिभूतायं ALA अ 
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शरीविष्णुसहखनामस्तोत्रम्‌ | १४७ 


Settee AAAS aro 
नेकरूपरूपाय विष्णवे प्रभविष्णवे ॥२॥ वेश 
उवाच ॥ श्रुत्वा धर्मानरोषेण पावनानि च सर्व 
शाः । युधिष्ठिरः शान्तनवं पुनरेवाभ्यभाषत ॥३॥ 
युधिष्ठिर उवाच ॥ किमेक दैवत लोके - किम्वाप्येक 
परायणम्‌ । स्तुवन्तः क कमचेन्तः maggaa: 
TATU को ध्मः सवेधर्माणां भवतः परमो म- 
तः। कि जपन्‌ झुच्यते जन्तुजेन्मसंसारबन्धनात्‌ ॥ 
NAN भीष्म उवाच ॥ जगत्प्रशु' देवदेव,-मनन्त पुरुषो- 
TAR । स्तुचन्न्मसहस्रे ण पुरुषः सततोत्थितः ।६। 
तमेव 'भाचेयन्नित्यं भक्त्या पुरुषमव्ययम्‌ । ध्याय- 
न्स्तुचन्नमस्यंश्च यजमानस्तमेव च॥७॥ अनादिनि- 
धन विष्णु सवेलोकमहेश्वरम्‌ | लोकाध्यक्षं स्तुव- 
न्नित्यं सवंदु;खातिगो भवेत्‌ ॥८॥ ब्रह्मण्यं सवेध- 
da लोकानां कीर्तिवर्धनम्‌ । लोकनाथं सहङ्ग त॑ 
सवेभूतभवो डवम्‌ ॥६॥ एष मे सवेधर्माणां घर्मोऽ- 
विकतमो मतः | TAA पुण्डरीकाक्षं स्तवैर्चेन्न- 
रः सदा ॥१०॥ परमं यो महत्तेजः परम यो मह- 
AT | परमं यो महदूञ्रह्म परम यः परायणम्‌॥१२॥ 
Rami पवित्रं यो मङ्गलानाश्च मङ्गलम्‌ | दैवत 
देवतानां च सूतानां योऽव्ययः पिता ॥१२॥ यतः स- 
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१५८ नित्यकमे-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


चाणि -मतानि भवन्त्यादियुगागमे। यस्मिरुच प्रल- | 
यं यान्ति पुनरेव युगक्षये ॥१३॥ तस्य लोकप्रधान- 
स्थ जगन्नाथस्य भूपते। विष्णोर्नामसहर मे शृण 
पापभयापहम्‌ ॥ १४॥ यानि नामानि गौणानि वि- 
ख्यातानि महात्मनः | ऋषिभिः परिगीतानि तानि 
वक्ष्यामि भूतये ॥१५॥ ऋषिर्नाम्नां TEST चेद- 
व्यासो HEART | छन्दोनुष्टप्‌ तथा देवो भगवान्‌ ` 
देवकीसुत! ॥१६॥ विष्णु जिष्णु झहाविष्णु प्रभ- 
Gren’ AAT । अनेकरूपं दैत्यान्तं नमामि y- 
STATA ॥१७॥ अस्य श्रीविष्णोदिव्यसहरूनाम- | 
स्तोत्रमहामन्त्रस्य भगवान्वेदव्यास ऋषिः । अनु- -- 
CET Beas | श्रीकृष्ण; परमात्मा श्रीमन्नारायणो 
देवता | अस्धतांशूज्धवो भानुरिति बीजम्‌। देवकीन- 
-न्दनः स्रष्टेतिशक्कि; । त्रिसामा सामगः सामेति 
हदयम्‌ | शंखभन्नन्दकी चक्रीति कीलकम्‌। is aug 
_धन्वा गढाघर इत्यस्त्रम्‌ । रथांगपाणिरक्षोम्य इति _ 
waa | उद्धवःक्षो मणो देव इति परमो मन्त्र । 
श्रीकृष्णप्रीत्यर्थे. सहस्रनामस्तोत्रजपे विनियोगः ॥ 
- अ्ःकरन्यासः।। ऊँ? उद्भवाय अङ्ुष्ठाभ्यां नमः । ४? 


'क्षोमणाय तजेनीभ्यां नमः । Se देवाय मध्यमाभ्या 
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श्रीविष्णुसहखनासस्तोत्रम्‌। १५६ 


ee ee ee 
नस; | & उद्भवाय अनामिकाभ्यां नस; | ॐ क्षो- 
अणाय कनिष्ठिकाभ्यां नमः । ॐ देवाय करतल- 
करणृष्ठाभ्यां नस; ॥ इति करन्यासः ॥ अथ हृदयादिषड- 
Fas: | GAT FIA: सूक्ष्म! ज्ञानाय हृदयाय 
नमः। सहस्रसूद्धा विश्वात्मा ऐश्वर्याय शिरसे स्वा- 
हा। सहस्राचिः gata: शक्त्यै शिखायै वषर्‌ | 
त्रिसामा सामगः साम बलाय कवचाय हुम्‌। रथां- 
गपाणिरक्षोभ्यः तेजसे नेत्राभ्यां बौषट्‌। mgA- 
न्वा गदाधरः वीर्याथ अस्राय फट्‌ । ऋतुः gN- 
न! काल; TARET, । दिग्बधः ॥ इति हृदयादिः 
न्यासः | अथ ध्यानम्‌ ॥ 

उँ» क्षीरोदन्वत्मदेदो शुचिमणिविलसत्सेकते- 
मौंक्तिकानां भालाक्टसासनस्थः स्फटिकमणिनिभै-' 
शोक्तिकैमण्डिताइ!। शुभे रभ रदञ्रौरुपरि विरचिते- 
सक्तपीयूषवर्षेरानंदी नः पुनीयादरिनलिनगदादाई- 
पाणिमुकुन्दः ॥१॥ भू! पादौ यस्य नाभिविंयद्सु- 
रनिलश्चन्द्रसयौ च नेत्रे कर्णावाद्याः शिरो AT- 


wn 


अपि दहनो यस्य वासो5यमब्धिः। अन्तःस्थं यस्य वि 


शबं सुरनरखगगोभोगिगंघवेदैत्यैश्चित्र ररम्यते त 
.त्रिलुवनवपुषं विष्णुमीशं नमामि ॥२॥ शान्ताकार 
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१६० नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


सुजगदायनं TATA सुरेशं विश्वाधार गगनसदां 
मेघवर्ण शुभाङ्गम्‌ । लक्ष्मीकान्तं कमलनयन योगि- 
भिर्घ्यानगम्यं वन्दे विष्णु भवभयहरं GANAT- 
नाथम Rl) मेघश्यामं पीतकौदोयवासं श्रीवत्सा- 
= कौस्तुमोद्धासिताइम्‌ । पुण्योप्रेत पुण्डरीकाय- 
arg विष्णु वन्दे सर्वेलोकैकनाथम्‌ ॥४॥ सदाहु- 
चक्र सकिरीटकुण्डल सपीतवस्त्र सरसीरुहेक्षणम्‌ । 
सहारवक्ष/स्थलकौस्तुमश्रियं नमामि विष्णु शिरसा 
चतुभुजम्‌ ॥४॥ ऊँ० विरवं विष्णुवेषट्कारो भूतभव्य- 
अवत्प्रसुः | मूतकृदभतभद्भावो भूतात्मा भूतभाव- 
न!॥१॥ पूतात्मा परमात्मा च सुक्तार्ना परसा गति 
अव्यथः पुरुषः साक्षी क्षेत्रज्ञोऽक्षर एव च ॥२॥ यो- 
गो थोगविदां नेता प्रधानपुरुषेश्वरः । नारसिंहवपुः 
श्रीमान kaa: पुरुषोत्तमः ॥३॥ Baz शावः शिवः 
स्थाणुभतादिनिंघिरव्ययः | सम्भवो भावनो भर्ता 
प्रभवः प्रभुरीश्वरः ॥४॥ BATT शाम्शुरादित्यः TF 
eR महास्वनः अनादिनिधनो घाता विधाता 
धातुरुत्तमः॥५॥ अप्रमेयो हृषीकेशाः पद्मनाभोऽ- 
aaa: | विश्वकर्मा मनुस्त्वष्टा स्थविष्ठः 

भवः ॥६॥ अग्राह्यः शारवतः कृष्णो लोहिताक्षः 
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श्रीविष्णुसहस्ननामस्तोत्रम | १६१ 


nan. 


पतदेन: । प्रभूतस्त्रिककुव्धाम पवित्र मङ्कलम्परम्‌ ॥ 
॥७॥ ईशान; प्राणदः प्राणो ज्येष्ठः श्रे ष्ठ, प्रजा- 
पतिः। हिरण्यगभोः भूगभो माधवो मधसदन!॥८॥ 
ईश्वरो विक्रमी धन्वी मेधावी विक्रमः क्रमः | अनु- 
त्तमो दुराधर्षः कृतज्ञ; कृतिरात्मवान ॥8॥ सुरेशः 
शरण शास विरवरेताः प्रजाभवः | अहः संवत्सरो 
व्यालः प्रत्यय; सवेदशनः ॥१०॥ अजः सवेश्वर! 
सिद्धः सिद्धिः सर्वादिरच्युतः । वृषाकपिरमेयात्मा 
सर्वयोगविनिःखतः॥११॥ वसुर्वसुमनाः सत्यः स- 
मात्मा सम्मितः समः। अमोघः पुण्डरीकाक्षो वृष- 


RARARARARARA कक क 


` कर्मा बृषाकृतिः॥१२॥्द्रो बहुशिरा वन्नु विंश्वयो- 


निः IRAMA: शाश्वतस्थाणुवरारोहो महा- 
AIL A) सवेगः सवैविद्वानुविष्वक्सेनो जनादे- 
नः। वेदो वेदविदव्यङ्गो वेदाङ्गो वेदवित्कवि!॥१४॥लो- 
काध्यक्षः सुराध्यक्ष धर्माध्यक्ष ; कृताकृतः | चतुरात्मा 
चतुच्यूहर्चतुदंष्ट्रचतुल जः ॥१५॥ आजिष्णुभो- 
जन भोक्ता सहिष्णुजेगदादिजः। अनघो विजयो 
जेता विश्वयोनिः पुनवेखुः। १६॥उपेन्द्रो वामनः प्रां 
शुरमोघः इाचिरूजितः। अतीन्द्रः संग्रहः सर्गो m- 
त्मा नियमो यम १७।वेद्यो वैद्यः सदायोगी वीरहा. 
१२ 
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१६२ नित्यक्रम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


'आधवो मघः। अतीन्द्रियो महामायो महोत्साहो म. 


हाबलः ॥ १८) मदाबुद्विमेहावीर्यो महादाक्तिमेहा- 
दा ति! | अनिर्देश्यवपुः श्रीमानमेयात्मा महाद्रिधृक्‌ 
-॥१६॥महेष्वासो मही भर्ता श्रीनिवासः सताँगतिः। 
अनिरुद्ध; खुरानन्दो गोविन्दो गोविदास्पतिः।२०॥ 
मरीचिर्द॑सनो हंसः सुपर्णो सुजगो लल; | दिरण्यना- 
ञः सुतपाः पद्मनाभः प्रजापतिः।२१॥स्टत्युः सव 
इक्‌ सिंहः सन्धाता सन्धिमान्‌ स्थिरः। अजो छुमषेणः 
दास्ता विश्वतात्मा GURIUS VAAN धाम 
सत्यः सत्यपराक्रमः। निमिषोऽनिमिषः स्रग्वी बाचरप 
तिरदारधी॥ २३॥अप्रणीरग्रामणी? श्री्ान्न्यायो नेता 
सभीरणः। सहस्रमूर्धा विश्वात्मा सहस्राक्षः सहस्रपा- 
त॥२४॥ आवतेनो निवृत्तात्मा संवृत्तः सम्प्रमदेन!। 
हःसंवतंको वहिरनिलो धरणीधरः २५॥ खुप्रसादः 
प्रसन्नात्मा विश्‍्वधण्विरवसुग्वि्चः। सत्कर्ता सत्कृत 
साधुजेह नारायणो नर!॥२६॥अस ख्येयोऽप्रमेयात्मा 
विशिष्ट) शिष्टकृच्छचि; | सिदाथःसिद्सङ्कल्पः 
सिद्धिदः सिद्धिसाधनः ॥२७॥वृषाही बृषमो विष्णु 
व षपर्वा वृषोदरः। वर्धनो वर्धभानश्च विविक्तः A- 
तिसागरः। २८॥।सुसुजो दुर्धरो वाग्मी महेन्द्रो TIA 
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ओजस्तेजोद्यतिधरः प्रकाशात्मा प्रतापन; । ऋद्ध 
स्पष्टाक्षरो मन्त्ररचन्द्रांशुर्भास्करच्य ति ॥३०॥ a- 
तांशूट्गबो भानु; शशबिन्दु; सुरेश्वरः। औषधं जग- 
त; सेतुः ATTAINS १॥भूत भव्यं सव॑ज्नाथः 
पवन; पावनोऽनलः | कामहा कामकृत्कान्तः कामः 
कामप्रदः TA? ३२॥ युगादिकूय गावर्तो नैकमायो 
ARAMA: | ACY व्यक्तरूपश्च सदस्रजिदनन्तजि 
त्‌॥३३॥३८टो5विशिष्टः शिष्टेष्टः शिखण्डी नहुषो 
बृषः। कधहा क्रोधकृत्कर्ता विश्‍वबाहुमेहीघर!॥३४॥ 
अच्युतः प्रथितः प्राणः प्राणदो वासवानुजः| अपान्नि- 
{घिरथिष्ठानमप्रमत्तः प्रतिष्ठित ३५।।स्कन्द्‌ः स्कन्द- 
घरो Fat वरदो वायुवाहनः। वासुदेवो ANT- 
रादिदेवः पुरन्दर!॥३३॥ अशोकस्तारणस्तारः शूरः 
SAAT! | अनुकूलः शततावतः पद्मी पह्मनि- 
सेक्षणः ॥ Boll पझ्नाभोऽर विन्दाक्षः TATA? श- 
रीरशृत। महद्धि दो वृद्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजः 
paaga: शरमो भीमः समयज्ञो हविहेरिः। स- 
'बैलक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीवान्‌ समि्तिजयंशी३६॥ वि“ 


क्षरो रोहितो मार्गों हेतुर्दामोदरः सह!। महीधरो 
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` श्रीविष्णुसहखनामस्तोत्रम्‌ | १६३ 
IIIA DR RRA DPR PR PPP PPP DDR PPP DPD PP PPP DLP OI 
AQ: नेकरूपो बरहर पः शिपिविष्टः प्रकाशन /॥२६॥ 


% ci 


१३४ ; नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


महाभागो वेगवाननितादान!॥४०॥उद्भवः वः क्षोभणो 
देवः श्रीग में! परमेश्‍वर! | करण कारणं कर्ता विकर्ता 
गहनो गुह! ॥४१॥ व्यवसायो व्यवस्थानः संस्थान; 
स्थानदो भ्र व! । पर द्विः परसस्पष्टस्तुष्टः पुष्ट; शुभे 
क्षणः।४२।रामो विरामो विरतो मार्गों नेयो नयोउन 
late ¦ शक्तिमतां ओष्ठो घर्मो घसेविदुत्तमः।४३॥ 
बैकुण्ठ; पुरुष? प्राण! प्राणद? प्रणव! Tas | RUTT- 
मेः दाचघो व्यासतो वायुरधोक्षजः॥४४॥ ऋतुः सुदर्श 
नः काल; परमेष्ठी परिग्रहः। उग्रः संवत्सरो दक्षो वि 
आमो विशवदक्षिणः॥४५॥ विस्तार! स्थावरस्थाणः 
प्रमाणं बीजमव्यघस्‌। अर्थोऽनर्थो महाकोशो महा- 
भोगो सहाधनः।४६। अनिर्विण्णः स्थविष्ठोऽपूर्घमं 
यूपो महामखः। नक्षतरने मिनेक्षत्री क्षमः क्षामः समी 
CAI VOUT इज्यो महेज्यश्च कतुः सत्रं सतांगतिः। 
` सर्वेदर्शी बिसुक्तात्मा सर्वज्ञो magaan valg 
व्रत; GIA सूक्ष्म: सुघोषः सुखद; Ged | मनोहरो 
जितक्रोधो बीरबाहुविदारणः। ४६॥स्वापनः स्व 
व्यापी नैकात्मा नेककमेकूत्‌। बत्सरो वत्सलो वत्सी 
रत्नगर्भो घनेश्वर॥३ ०॥घमेगुब्धमेकृद्धमी सदसत्कष" 
रमक्षरम्‌। अवज्ञाता सहस्रांशविधाता कृतलक्षण; 
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एप wala सस्था सिरे दमस 
आदिदेवो महादेवो देवेशो देवभदूगुरुः॥५ २॥ उत्तरो 
गोपतिर्गोसा ज्ञानगम्यः पुरातनः। शरीरभूतश्ृदूमो- 
THT कपीन्द्रो भूरिदक्षिणः।५३॥सो मपोऽस्तपः सोमः 
पुरुजित्पुरुसत्तमः। विनयो जयः सत्यसन्धो दाशाइंः 
सात्वतांपतिः।५४।।जीयो विनयितासाक्षी झुकुन्दो- 
ऽसितविक्रभः | अम्भोनिधिरनन्तात्मा महोदधिदा- 
यौ$न्तक!॥५५॥अजो महाहेः स्वाभाव्यो जितामित्रः 
प्रमोदनः। आनन्दो नन्दनो नन्दः सत्यधर्मा त्रिवि- 
क्रमः| ५६॥सहर्षिः कपिलाचार्यः कृतज्ञों मेदिनीपतिः। 
त्रिपदस्त्रिद शाध्यक्षो महाश्वङ्ग: कृतान्तकृत्‌॥२७॥स- 
हावराहो गोविन्दः सुषेणः कनकाङ्दी | गुह्यो गभीरो 
गहनो शु्श्चक्रगदाधरः ॥५८॥ वेधाः स्वाङ्गोऽजितः- 
कृष्णो इढः संकर्षणोऽच्युतः। वरुणो वारुणो TAT? 
पुष्कराक्षो महामनाः।५६। भगवान्‌ सगहानन्दी व- 
नमाळी हलायुधः। आदित्यो ज्योतिरादित्यः सहिः 
दणगंतिसत्तम:॥६०॥ सुधन्वा खण्डपरशुर्दारुणो द्र- 

froma; | दिवःस्एक्सवेदरव्यासो वाचस्पतिरयोनि- 
mue शात्रिसामा सामगः साम निर्वाण भेषजं भिः 
चक्‌। संन्यासकूच्छमः शान्तो निष्ठा शान्तिः पराः 
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१६६ __ नित्यकम-विधिः तथा'.देवपूजा-पद्धतिः । 


'यंणम)। ६ UMA? शान्तिदः स्रष्टा FIT: कुवले. 
Ta: गोहितो गोपतिर्गोप्ता वषभाक्षो वुषप्रियः।६३॥ 
अनिवर्ती निवृत्तात्मा सक्षेप्ता क्षेमक्ृच्छिवः | श्रीव- 

' ह्सवक्षा श्रीवासः श्रीपतिः श्रीमतांवर!॥६४॥ श्रीद! 
श्रीशः श्रीनिवास; श्रीनिधिः श्रीविभावनः | श्रीधर; 
श्रीकरः श्रेय; श्रीमाँर्लो कत्रयाञ्रयः। IR: स्व- 
g शातानन्दो नन्दिज्यों तिगणेश्‍वरः | विजितात्मा- 
विधेयात्मा सत्की तिरिछन: शंदाय!॥६६॥उदीर्णः स- 
वेतश्‍्चक्षुरनीदाः शारवतस्थिरः। सूदाथो भूषणो भू- 


'' तिर्विशोकः शोकनाचानः। ६७। अचिंष्मानचितः कु- 
म्भो विशुद्धात्मा fanaa: | अनिरुोऽप्रतिरथः प्र- 


य्युम्नो$मितविक्रम!॥६८॥ कालनेमिनिहा वीरः शौ- 
'रिः शूरजनेश्वरः | त्रिलोकात्मा त्रिलोकेशः केशव; 
केरिहा हरि)॥६६॥कामदेव! कामपालः कामी कान्तः 
कृतागमः। अनिदेश्यवपुर्विष्णुर्वीरोऽनन्तो धनञ्जयः 
॥७०॥ब्रह्मण्यो व्रद्वाकृद त्रह्या ब्रह्म ब्रह्मविवरधेनः। ब्र- 
झाविद्त्राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मणंप्रिय/॥७१॥ म- 


हाक्रमो महाकर्मा महातेजा महोरगः। ARJAT 


यज्वा महायज्ञो महाहविः ॥७२॥ स्तव्यः स्तवप्रिय; 


etl स्तुति: स्तोता रणधियः। र्णः ape घुष्य 
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, श्रीविष्णुसहस्ननामस्तोत्रम्‌ | | १६७ 


पुण्यकीतिरनामय१॥७३ ॥मनोजवस्तीर्थकरो वसुरेता 


Ig: | वसुप्रदो वासुदेवो बसुवंसुमना इवि॥॥७४॥ 
सदूगतिः सत्कृतिः सत्ता agaf: सतपरायणः | 
शूरसेनो यदुश्रेष्ठः सन्निवासः सुयासुनः॥७५॥सूता- 
बासो aaa: सर्वासुनिल्यो5नलः | दर्पहा दर्पदो 
हसो दुधरोऽथापराजितः॥७६॥ विश्वसूतिमहासूर्ति- 
दीसमूतिरसूतिमान्‌। अनेकमूर्तिरव्यत्तः शतसूर्ति; 
TATT: ॥७७॥ एको नैकः सघ; कः किं यत्तत्प- 
दमजुत्तसम्‌ | लोकबन्धुलोकनाथो माधवो भक्तव- 
त्सलः ॥७८॥ सुवर्णवर्णो हेमाङ्गो बराङ्गश्चन्दना- 
wat । वीरहा विषमः शून्यो घूताशीरचलश्चलः 
॥७६॥ अमानी सानदो मान्यो लोकस्वामी त्रिलो- 
कधुक्‌। सुमेधा मेघजो धन्यः सत्यमेधा धराधरः।८०॥ 
तेजोब॒षो द्युतिधरः सवेशस्त्रभूतांचरः । प्रग्रहो नि- 
ग्रहो व्य्रो नैकशृङ्गो गदाग्रजः ॥८१॥ चलुमृतिर्च- 
तुर्याहु-स्चतुव्य्‌ हश्‍चतुर्गतिः | चतुरात्मा चतुर्भाव- 
शचतुर्वेदविदेकपात्‌ ॥ ८२ ॥ समावतो 5निदृत्तात्मा 
दुर्जयो दुरतिक्रमः। ढुलेभो हुगेमो दुगो दुरावासो 
दुरारिहा ॥८३॥ शुभाङ्गो लोकसारंगः सुतन्तुस्तन्तुः 
TIA: इन्द्रकर्मा महाकर्मा कृतकर्मा . कृतागसः 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


१ = नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


RRA RAI SONI ANTS INN NAN ODO SN oN, 


॥८४॥ उद्भवः सुन्दरः सुन्दो रत्ननाभः GAT- 
नः। अको वाजसनः IEt जयन्तः सर्वेविज्जयी 
॥८५॥ खुवर्णबिदुरक्षोभ्यः सववागीश्वरेश्वरः | म 
हाहृदो महागर्तो महाभूतो महानिधिः ॥८६॥ gg- 
दः कुन्दरः कुन्दः पजेन्यः पावनोऽनिलः | aga- 
शोऊसतवपुः सवज्ञः सरवेतोसुखः ॥८७॥ सुलभः 


- gaa: सिद्धः दात्रजिच्छत्रतापनः। न्य्मोधोऽदुस्ब- 


रोऽश्वत्थश्चाणूरान्ध्रनिष्‌द्नः॥ददh। सहसत्राचिः स- 
सजिहः स घाः ससबाहनः। असूतिरनघोऽचिन्त्यो 
भयकूद 'मयनाशनः ॥८६९॥ ATT हत्कूदाः स्थलो 
गुणभुन्निण णो महान्‌ AJT: स्वधृतः स्वास्यः 
प्रावो AMAIA: ॥६०॥ भारभृत्कथितो योगी 
योगीशः सवकामदः। आश्रमः WAT: क्षामः सु 
पणो वायुवाहनः Neill धनुधेरो धनुर्वेदो दण्डो 
दमयिता दमः | अपराजितः सर्वसहो नियन्ता नि-- 
JASTA: ॥8२॥ सत्त्ववान्सास्विकः सत्यः सत्य- 
धर्मपरायणः | अभिप्रायः प्रियाहोऽहः प्रियक्ृत्प्रीति 
बधनः ॥६३॥ विहायसगतिज्योतिः gee 

faa: । रविविरोचनः aa: सविता रविलोचनः 
॥९४॥ अनन्तो हुतसुरभोक्ता छुखदों नैकजोग्रजः। 
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औविष्णसहस्तनामस्तोत्रम्‌ । | १ ६६ 


अनिर्विण्णः सदामर्षी लोकार्िष्ठानमहुतः ॥६५॥ 
सनात्सनातनतमः कपिलः कपिरप्यथः। स्वस्तिदः 
स्वस्तिकृत्स्वस्ति स्वस्तिशुक्‌ स्वस्तिदक्षिणः jest 
अरौद्रः कुण्डली चक्री विक्रम्यूर्जितशासनः | दाव्दा- 
तिगः दाब्दसहः दिशिरः avatar: ॥६७॥ अक्र - 
रः पेशलो दक्षो दक्षिणः क्षमिणांवरः | विद्वत्तमो 
वीतभयः पुण्थश्रवणकीतेनः ॥६८॥ उत्तारणो g- 
ष्कृतिहा पुण्यो ढुःस्वप्ननाशनः । वीरहा रक्षणः स- 
न्तो जीवनः पर्यवस्थितः ॥६९॥ अनन्तरूपोऽनन्त- 
शआऔजितमन्युर्भयापहः। चतुरओ गभीरात्मा विदिशो 
व्यादिशो दिशः ॥१००॥ अनादिस्‌ सुवो लक्ष्मीः 
सुवीरो रुचिराङ्गदः | जननो जनजन्मादिर्भीमो भी- 
मपराक्रमः ॥१० १॥ आधारनिलयोऽधाता पुष्पहासः 
प्रजागरः | ऊध्वंगः सत्पथाचारः प्राणदः प्रणवः पणः 
॥१०२॥ प्रमाणं प्राणनिलयः प्राण भृत्प्राणजीवनः । 
तत्त्वं तत्त्वविदेकात्मा जन्मसृत्युजरातिग; ॥१०३॥ 
qaga: स्वस्तरुस्तारः सविता प्रपितामहः | यज्ञो 
यज्ञपतियंज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञवाहनः ॥१०४॥ यज्ञभू- 
UAHA यज्ञसुग्यज्ञसाधनः। यज्ञान्तकृव्यज्ञगुद्यम- 
न्नमन्नाद एव च॥१०५॥ आत्मयोनिः स्वयं जातो 


oS 
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fara: सामगायनः | देवकीनन्दनः स्रष्टा क्षिती 
छा? पापनादनः ॥१०६॥ झांखभृन्नन्दकी चक्री शा- 
Syan गदाधरः | रथाङ्गपाणिरक्षोभ्यः सवेप्रहरणा- 
युघःश।१०७॥ सर्वप्रहरणायुध ओं नमः | इतीदं की- 
लेनीयस्य केशवस्य महात्मनः | नाज्ञां सहस्र दि 
व्यानामरोषेण प्रकीतितम्‌ ॥१५८॥ य इद्‌ TTN- 
न्नित्यं यश्चापि परिकीतयेत | नाशुभ प्राप्लुयात्कि- 
चित ASAZ च मानयः ॥ १०३॥ वेदान्तणो ब्रा 
wm: स्यातक्ष्रियो विजयी भवेत्‌ | देश्यो घनसमृ 
द्वः स्याच्छद्रः सुखमवाप्नुयात्‌ ॥११०॥ धर्मार्थी 
प्राप्तुयाद्धमेसर्थार्थी चार्थमाप्नुयात्‌ | कामानवाप्लु 
थात्कामी प्रजार्थी प्राप्नुयात्प्रजास्‌ ॥१११॥ भक्ति 
सान्यः सदोत्थाप शुचिस्तद्गतमानसः सहस्र 
वासदेवस्य नाम्नासेतत्‌ प्रकीतेयेत ॥११२ा यदा! 
प्राप्नोति विपुल ज्ञातिप्राधान्यमेच च | अचलां A- 
यमाप्नोति श्रे यः प्राप्नोत्यनुत्तमम्‌ ॥११३॥ न भय 
क्वचिदाप्नोति वीर्य तेजश्च विन्दति । भवत्यरोगो 
झु तिमान्बलरूपणुणान्वित। १ १४॥ रोगार्तो सुच्यते 
रोगाद्‌ Tal सुच्येत बन्धनात्‌ | भयान्सुच्येत भीत 


स्तु सुच्येतापन्न आपदः। ११५॥  दुर्गाण्यतितरत्याः 
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_.औविष्णुसहखनामस्तोतरम्‌ । १७१ 


शु पुरुषः पुरुषोत्तमम्‌। स्तुवन्नामसहस्रेण नित्यं 
भक्तिसमन्वितः ॥११६॥ वासुदेवाञ्चयो म्यो ar. 
सुदेवपरायणः। सर्वपापविशुद्धात्मा धाति ब्रह्म 
सनातनम्‌॥ oll न वाखुदेवभक्तानामशुभ विद्यते 
क्वचित्‌ । जन्ममृत्युजराव्याधिभयं नैवोपजायते 
॥११८॥ इम स्तवमधीयानः शरद्धा भक्तिसमन्वितः। 
युज्येतात्मखुखक्षान्तिश्रीधृतिस्मृतिकीतिभि॥। १ १&॥ 
न क्रोधो न च मात्सर्यं न लोभो नाशुभामतिः | 
अवन्ति कूतपुण्यानां ARA पुरुषोत्तमे॥ १२०॥ 
द्यौः सचन्द्राकनक्षता खे दिशो भूर्महोदधिः | वा- 
सुदेवस्य घीयेण विशतानि महात्मन: ॥१२१॥ससु- 
रासुरगन्धर्वं सयक्षोरगराक्षसम्‌। TGA वर्ततेदं 
कूष्णस्य whens: ॥ १२२ इन्द्रियाणि सनोबुद्धि 
सस्व तेजो बल Te: | वासुदेवात्मकान्याहुः क्षेत्र 
क्षेत्रज्ञ एव च॥१२३॥ सर्वागमानामाचारः प्रथम 
परिकर्पते। आचारप्रभवो घर्मो धर्मस्य प्रभुरच्युतः 


' ॥१२४ ऋषयः पितरो देवा महाभूतानि धातवः | 


जङ्गमाजङ्गमं चेदञ्जगन्नारायणोद्भवम्‌। १ २५।योगो 
ज्ञानं तथा सांख्यं विद्याः RREA च | वेदाः 
शास्त्राणि विज्ञानमेतत्‌ सवं जनादेनात्‌॥१२६॥ 


i 
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१७२ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


एको विष्ण मेहदभूत प॒थग्यूतान्यनेकश; | चीनलो 


कान्‌, व्याप्य भूतात्मा भक्ते विरवभगव्यय!॥ R? RN 
इमं स्तवं भगवतो विष्णोव्यासेन कीतितम्‌ । पठे 

द्य इच्छेत्पुरुषः अयः प्राप्त सुखानि च॥१२८॥ 

विश्वेश्वरमज देच जगतः प्रभवाप्ययम्‌ | ana 
ये पुष्कराक्ष न ते यान्ति परासवस्‌॥ १२६॥ अजुन 
इवाच।। पद्मपत्रविशालाक्ष पदनाम सुरोत्तम | 
भक्तानामनुरक्तार्ना त्राता अव जनादन .॥ १३०॥ 
भगवानुवाच | थो मां ना ससहस्रं ण सतोतुमिच्छ- 
ति पाण्डव | सोहमेकेन श्लोकेन स्तुत एव न स 

दाय!॥१३१॥ नमोऽस्त्वनन्ताय AJAA सहस्र- 
पादाक्षिरिरोरुबाहवे। सहस्रनाम्ने पुरुषाय ATLA 
सहस्रकोटियुगधारिणेनमः ॥१३२॥ Aa RASA- 
भाय नमस्ते जलशायिने | नमस्ते केशवानन्त वा- 
सुदेव नमोऽस्तु ते ॥१३३॥ वासनाद्वासुदेवस्य T- 
सित “भुवनत्रयम्‌ | सवेभूतनिवासोसि वासुदेव 
नमोस्तु ते ॥१३४॥ नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोजरा ह्मण 

हिताय च । जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो 
नमः ॥१३५॥ आकाशात्पतितं तोयं यथा गच्छति 


सागरम्‌। सवंदेवनमस्कारः केशवं प्रतिगच्छति 
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श्रीविष्णुसहस्र ६ 
DSN Se =... मसो भ हा १७३ 


सवदेवेषु यत्‌ पुण्यं सवतीर्थेष य : 
समवाप्नोति स्तुत्वा देव wri ee 
नित्य त्रिकाळ केशवालये | द्विकालमेककाल. 
चा कर सव व्यपोहति ॥१३६॥ दन्ते रिपवस्त- 
स्य सौम्याः सर्वे सदा ग्रहाः। विलीयन्ते च पापा- 
नि स्तवे हास्मिन्परकी तिते ॥१४०॥ येन व्यातःश्रतो 
येन येनायं पठित; स्तवः। दत्तानि सर्वदानानि g- 
राः सर्वे समचिताः॥१४१॥ इह लोके परे वापि न 
भय विद्यते क्वचित्‌। नाम्मां सहस्र योऽधीते द्वा- 
द्रया मस सन्निधौ ॥१४२॥ स निर्देहति पापानि 
कल्पकोटिशतानि च। अश्वत्थसन्निधौ पार्थ तुलसी- 
सन्निधो तथा ॥१४३॥ पठेन्नामसहस्रन्तु गवां को- 
Rad लमेत्‌। शिवालये पठेन्नित्यं तुलसीवनसं स्थि- 
श।१४४ीोनरो सुक्तिमवाप्मोति 'चक्रपाणेवेचोथथा | 
ब्रह्महत्यादिकं घोरं सर्वपापं विनश्यति॥१४५॥ इति 
औमन्महाभारते दातसाहस्रथां संहितायां वैयासि- 
क्यामानुरासनिके पर्वणि दानघमें भीष्मयुधिष्ठि- 
रसंवादे श्री विष्णो दिव्यसहरूनामस्तोत्रे संपूर्णम्‌॥ 
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। 
| 


` १७४ निकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। 


श्रीशिवमहिम्नः स्तोत्रम्‌ । 
श्रीगणेशायनमः ॥ पुष्पदन्त उवाच ॥ सहिस्नः पा- 
रन्ते परमविदुषो यद्यसद्षी स्तुतिन्र ह्मादीनामपि त- 


. दवसन्नास्त्वयि गिरः। अथावाच्यः सवः स्वसति- 


परिणाम्रावधि ग्रणन्मसाप्येष स्तोत्रे हर निरपवादः 
परिकरः ॥१॥ अतीतः पन्थानं तव च अहिमा वा- 
ङ्सनसयोरतड््याइत्त्या यं चकितमभिधत्ते श्रुतिर- 
पि। स कस्य स्तोतव्यः कतिविधणुणः कस्य विष- 
यः पदे त्वर्वाचीने पतति न सनः कस्य न वचः॥२॥ 
मधरफीता चाचः परससमृतं निश्चितवतस्तव ब्रह्म- 
fa वागपि सुरशुरोविस्मयपदम्‌। मल त्वेतां वाणीं 
गुणकथनपुण्येन भवतः पुनामीत्यर्थेऽर्धिन्पुरसञथन 
बद्धिव्येवसिता ॥३॥ तवेश्वय यत्तञ्जगदुद यरक्षा- 
प्रल्यक्ुत्त्रयीवस्तु व्यस्त ey गुणभिन्नाछु तनु 
ष | अभव्यानामस्मिन्वरद रमणीयामरमणीं विह 
' व्याक्रोशीं Aaaa इहैके जड़घिय१ ॥४॥ कि 
मीहः किकायः स खल किसुपाथस्त्रिसुवन किमा 
धारो घाता सजति किसुपादान इति च | अत 
श्वे त्वय्यनवसरदुःस्थो हतधियः कुतर्कोऽय का" 
रिचन्सुखरयंति मोहाय जगतः ॥ ५॥ अजन्मानो 
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औरिवमहिम्नःस्तोत्रम्‌। ` १७६ 


Sr errs 
~ 
auauua rere. ~~ 


लोका; किमवय 
TITANS जगतामधिष्ठातार 
भवविधिरनाइत्य भवति । अनीशो वा कई 


„ शभ ॥ ६॥ नयी सांख्य योगः पशुपतिमतं 
मिति प्रभिन्ने प्रस्थाने परमिद्सदः पथ्यमिति 
च । रुचीनां वैचित्याइजुकुटिलनानापथज॒षां नुणामे- 
को गम्यस्त्वमसि पयसामणव इव ॥ ७ ॥ महोक्षः 
खट्वाङ्ग परशुरजिनं भस्म फणिनः कपालं चेतीय- 
ततव वरद्‌ तन्त्रोपकरणम्‌ | सुरास्तां arate बिद्ध- 
ति wage प्रणिहितां न हि स्वात्मारामं विषयमृग 
तृष्णा अमयति ॥८॥ भ्‌ वं कश्चित्सर्वं सकलमपर- 
wag वसिढ परो औव्याभ्रौच्ये जगति गदति व्यस्त- 
विषये | समस्तेऽप्येत स्मिन्पुरमथन ते विस्मित za 
स्तुवज्जिह लि त्वां न खलु ननु धृष्टा सुखरता ॥8॥ 
तवैश्वर्यं यत्नाद्यदुपरि ARA हरिरघः परिच्छेत्तंया- 
तावनलमनलस्कंधवएषः। ततो भक्तित्रद्धामरगुरु- 
युणद्भ्यां गिरिश यत्स्वय तस्थे ताभ्यां तव किस- 
नुचत्तिन फलति ॥१०॥ अयत्नादापाद्य त्रिसुवनम- 
वेर व्यतिकर दशास्यो यद्वाहूनभृत रणकण्डूपरव- 
शान। शिरः पद्मश्रेणीरचितचरणास्नोरहषलेः 
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१७६ निद्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


NNN "४५/४४/५४५४ ३१९३९ छ 


` स्थिरायास्त्वद्धक्तेस्त्रिपुरदर विरफूर्जितमिदम्‌ ॥११॥ 


असुष्य त्वत्सेवा समधिगतसार सुजवन बलात्केला- 
सेऽपि त्वदधिवसतौ विक्रमघतः। अलभ्या. पाताळेऽ 

प्यलसचलिताङ्कुष्ठशिरसि प्रतिष्ठा त्वय्यासीद्‌ - 
बलुपचितो सुह्यति खलः NLA यदद्धि खुज्ञाम्णो व- 
रद परमोच्चैरपि सतीमधश्चक्रे बाणः परिजनविधे 

यत्रिसुवनः | न तचित्रं तस्मिन्‌ वरिवसितरि त्वच 

रणयोने कस्याप्युन्नत्यै भवति शिरसस्त्वय्यचनतिः 
॥ १३॥ अकाण्डब्रह्माण्डक्षयचकितदेवासुरक्रूपा 
विषेयस्याऽऽसीव्यस्त्रिनयनविष संहृतवतः। स 
RRA: कण्ठे तब न कुरुते न श्रियमहो विकारो- 
पि श्लाघ्यो सुवनभयभङ्गव्यसनिनः ॥१४॥ A- 
सिद्वार्था नैव क्वचिदपि सदेवासुरनरे निवतेन्ते नि- 
त्यं जगति जयिनो यस्थ विशिखाः | स पश्यन्नीश 
त्वामितरखुरसाधारणमभूत्‌ स्मरः स्मतव्यात्मा नहि 
बशिषु पथ्यः परिभवः ॥ १५॥ सही पादाघातादू, जति 
सहसा संशयपदं पदं विष्णोर्जाम्यहुजपरिघरुगणग्रः 
हगणम्‌। सुहुद्यौ दौस्थ्यं यात्यनिश्रतजराताड़िततटा 
जगद्रक्षायै त्वं नटसि ननु वामैव विस्ुता॥ १६।विय 
हू. यापीतारागणयुणित फेनो ASC प्रवाहो वाराँ य! 
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annn, 


_. औशिवमहिम्नःस्तोत्रम्‌ । . किमको ape 


Weegee: शिरसि ते। जगद्द्वीपाकारं जलधिव... 
ख्य तेन कुतमित्यनेनेवोन्नेयं धुतसहिमदिव्य तव ` 
TSHR ७।रथः क्षोणी यन्ता दातधतिरगेन्द्रो धनुरथो 
रथाङ्गे चन्द्राकौ रथचरणपाणिः शर इति। दिधक्षोस्ते 
कोऽयं निपुरतृणमाडम्यरविधि विधेयैः क्रीडेन्त्यो न 
नल परतन्त्राः Taha cue साहस्र कमल- 
बलिमाधाय पदयोर्यदेकोने तस्मित्निजसुदहरन्नेत्रक- 
सलम्‌ | गतो भक्त्युद्रेकः परिणतिमसो चक्रवपुषा 
जथाणां रक्षायै त्रिपुरहर जागर्ति जगताम्‌॥ १ ६॥कतौ 
सुप्ते जाग्रत्वमसि फलयोगे कतुमतां क कर्म प्रध्वस्तं 
फलति पुरुषाराधनखते। अतस्त्वां संप्रेष्य ऋतुष फल- 
दानप्रतिसुवं weit अद्धां agar दढपरिकरः कर्मसु 
जन; ॥२०॥ क्रियादक्षो दक्ष; कतुपतिरधीदास्तनुखू . 
ताख्षीणामात्विज्य रारणद सदस्याः सुरगणाः | 
कतुभ्न शास्त्वत्त; कतुषु फलदानव्यसनिनो भ्‌ वं कतः 


` शरद्वाविधुरमभिचाराय हि मखाः ॥२१॥ प्रजानाथं 


नाथ प्रसभमभिक स्वाँ दुहितर गत ARRAI 
रिरमयिषुस्ष्यस्य aga । धनुष्पाणेर्यात दिवमपि 
सपत्राकृतमस त्रसन्तं तेऽद्यापि त्यजति न रुगव्याघ- 


_ रभसः।२२॥स्वलावण्याचासा FATT तृण- 


१२ 
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७८ नित्यकम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


EEEE SEENELE RIA Ore E 


बंत्पुरः Vests दष्ट्वा पुरमंथन पुष्पायुधमपिं। यदि 
स्त्रैणं देवी यमनिरत देहाधघटनादवैति त्वामद्धा वत 
RA PN FATA २३॥ रंमशानेष्वाक्रीडा स्मरहर 
पिद्याचा; सहचरा ख्रितामस्मालेपः स्रगपि छुकरोटी 
परिकर! | qager शीलं तव भवतु नासैवमखिल 
तथापि Lat णां वरद परम ARSAN RYN सनः 
अत्यक्त्चित्ते स विधमवधायात्तमरुतः प्रह्ष्पद्रोमाणः 
प्रमदसलिलोत्सङ्गितदश;। यदालोक्पाह्वाद ST इव 
निमड्यासूतमवे दधत्यन्तस्तत््वं किमपि TAAA- 
स्किल भवान॥२४॥त्वबमकेस्त्व सोमस्त्वमसि पवनस्त्वं 
हुतवहस्त्वमापस्त्वं व्योम त्वसु घरणिरात्मा त्विति 
च | परिच्छिन्नासेव त्वयि परिणता fafa गिर न 
विद्मस्तत्तत्त्व वयमिह. हि यत्त्वं न 'भवल्ि।२६॥ त्रयीं . 
तिस्रो वृत्तीस्त्रियुवनमथो चीनपि सुरानकाराश्यैवणे- 
स्त्रिभिरमिंदधत्तीणेविकृति | तुरीयं ते धामध्वनि- 
भिरवरुन्धानमणुमिः समस्त ब्यस्त त्वां शारणद 
गणात्योमितिपदम्‌॥ २७।। अवशशर्वी रुद्रः पशुपतिर- 
थोग्रः सहमहांस्तथा भीमेशानाविति यद्‌ भिधाना्ट 
कमिदम्‌। अघुस्मिन्प्रत्येक प्रविचरति देव श्रुतिरपि 
प्रियायास्मै धाम्ने ्रणिहितनमस्योऽस्मि ATA NREN . 
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; i शरीरिवमहिम्नःस्तोत्रम्‌ l १७६ 


neninn 
NNN UN 
५ mananan, 


नमो नमः प्रबलतमसे तत्संहारे हराय नमो नम; | 
जनसुखकृते सत्त्योत्पत्तौ ers नमो नम! प्रमहसि 
पदे निस्त्रेयुण्ये शिवाय नमो नम;॥३०॥क्लशपरिणति 
चेतः क्लेदावश्य क्क चेद क्क च तव गुणसी भोछड्रिनी 


ache: left चकितमप्रन्दीकृत्य मां भक्तिराधा- 


दरद चरणयोस्ते वाक्यपुष्पोपहारम्‌॥३ १॥ असितः 
गिरिसम स्यात्कज्जलं सिधुपात्रे सुरतरुवरशाखा 
लेखिनी पत्रमुर्वी | लिखति यदि ग्रहीत्वा शारदा सवे- 
काल तदपि तव गुणानामीश पारं न याति॥३२॥ 
असुर खुरसुनीन्द्रैर चितस्येन्दुमौ लेग्र थितणुणमहिन्नो 
निगुणस्पेश्वरस्थ | सकलगणवरिष्ठः पुष्यदन्ताभि- 
घानो रुचिरमलघुवत्तै; स्तोत्रमेतच्चकार॥३३॥ अह- 


| रहरनवद्य घूजदे! स्तोत्रमेतत्पठति परमभक्त्या शुद्ध- 


चित्तः gara: स भवति शिवलोके स्द्रतुर्पस्त 
थात्र प्रचुरतरंघनायुः पुत्रवान्की तिमांश्च॥।३४॥ महे 
शान्नापरो देवो महिम्नोनापरास्तुति?। अघोरान्ना- 
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१८० नियकमं-विघिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 


परो मन्त्रो नास्ति तत्त्व गुरोः परम्‌ ॥ ३४॥ दीक्षा 


दानं तपस्तीर्थ ज्ञानं यागादिकाः क्रियाः । सहिस्न- 


_ स्तवपाठस्य कलां नाइईन्ति घोडशीम्‌ ॥३६॥ कुसुम- 
_ ढशननामा सर्वगन्धर्वराजः दिशुशशधरमौलेदेव- 


देवस्य दासः । स खल निजमहिम्नो अष्ट एवास्य 


रोषात्स्तवनमिदमकार्षी दिव्यदिव्यं महिम्नः ॥३७॥ 


सुरवरञ्निएूज्यं स्वर्गमोक्षैकहेतु पठति यदि मनुष्य; 
प्राञ्जलिर्नान्यचेता। । ब्रजति शिवसमीपं किन्नरैः- 
स्तूयमान! स्तवनमिदममोघ पुष्पदन्तप्रणीतम्‌। Fall 
श्रीपुष्पदन्तसुलपङ्कजनिर्गतेन स्तोत्रेण किल्बिषह- 
रेण हरप्रियेण । कण्ठस्थितेन पठितेन समाहितेन 
सुप्रीणितो भवति भूतपतिर्मेहे्ः॥ ३६॥ इत्येषा 
बाङ्मयी पूजा श्रीसच्छकरपादयोः। अर्पिता तेन 
से देव! प्रीयतां च सदाशिव! ॥ 


औपुप्पद्न्तगस्घवंराजविरचितं आरी शिवम हिम्नस्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ ॥ 


्औशिव-मानसपूजा-स्तो रम्‌ । 
vet: करिपतमासनं हिमजलैः स्नानं च दिव्याम्बर 
नानारत्नविसूषित श्ुगमदामोदाङ्कित चन्दनम्‌। 
जाती चम्पकबिल्वपन्रसहित पुष्पं च धूप तथा दीपं 


` _ देव दयानिधे पशुपते ह॒त्कल्पितं ग़रह्मताम्‌॥१॥ सौवण 
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Rn ane औशिवमानसपूजास्तोत्रम्‌ [oe कक ee 


नवरललखण्डरचित्ते पात्रे घृतं पायस भक्ष्यं पञ्चविधं 
पयोदधियुतं रनभाफल पानकम्‌ । शाकानामयुतं 
= रुचिकरं कप्रखण्डोज्ज्वलं ताम्बूल मनसा मया 
> चित भक्तया प्रभो स्वीकुरु॥२॥ छत्रं चामरयो- 
उण व्यजनक Tee निमेल वीणामेरिमृदङ- 
काइलकलागीत च ard तथा | साष्टाङ्गप्रणति! 
स्तुतिबेहुविधा झे तत्समस्तं मया संकल्पेन समर्पितं 
तव विमो पूजां गृहाण प्रभो ३॥आत्मा त्वं गिरिजा 
मतिः सहचराः प्राणाः शारीर गृहं पूजा ते विषयोप- 
भोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः | aan: पढ्यो! 
प्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सर्वा गिरो यद्यत्कर्म करोनि 
तत्तदखिलं शरभो तवाराधनम्‌ ॥४॥ करचरणक्रूतं 
याक्कायजं HAST वा अवणनथनजं वा मानसं वाप- 
राधम्‌। विहितमविहितं वा सवमेतत्क्षमस्व जय 
जय करुणाब्धे श्रीमहादेव चाम्भो ॥५॥ 
आऔशिवमानसपूजा समाप्ता ॥ 
आआदित्यहृद्यस्तोत्रम्‌। 

ततो युद्धपरिश्रान्तं समरे चिन्तयास्थितस्‌। रावणं. 
चाग्रतो दष्ट्वा युद्धाय सखुपस्थितम्‌ ॥१॥ दैवतैश्च 
समागम्य द्रष्टुमभ्यागतो रणम्‌। उपागस्यात्रवीद्रा- 
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pge Bic ARN 


ममगस्त्यो 'सगवांस्तदा ॥२॥ - राम रास महाबाहो 


श्ण TA सनातनम्‌ | येन सर्वानरीन्‌ वत्स समरे 
बिजयिष्यसे ॥ ३ ॥ आदित्यहृदय पुण्य UINA- 
विनाचानम्‌। जयावहं जपन्नित्यमक्षयं परं शिवस्‌ 
॥४॥ सवेमङ्कलमाङ्गल्यं सवेपापप्रणाचानम्‌ | चिन्ता 


शोकप्रदामनमायुवेधनसुत्तमस]।५॥ TAA ससु- | 


द्यन्त देवासरनमस्कृतम्‌। पूजयस्व विवस्वन्त भास्कर 
भवनेश्वरंम॥६॥ सवेदेवात्मको TT तेजस्वी ररिम- 
'- भावनः। एष देवासरगणाँल्लोकान्पातिः गभस्तिभि 
॥७॥ एष ब्रह्मा च विष्णश्च शिव; स्कन्दः प्रजापतिः 
महेन्द्रो धनदः कालो यमः सोमो द्यपाँपति; ॥ ८॥ 
पितरो qaa: साध्या अश्विनो मरुतो मनु; | वायु 
dfg: प्रजाः प्राण ऋतुकर्ता प्रभाकरः।। 8॥ आदित्यः 

विता ad: खगः पूषा गभस्तिमान्‌। सुवणसददयो 


भानुर्हिरण्यरेता दिवाकर! ॥१०॥ हरिदश्वः सहस्रा 


चिः ससससिमरीचिमान्‌। - तिमिरोन्मथनः राम्स 
स्त्वष्टा मातण्डकोंऽशुमान १ १॥हिरण्यगभेः शिश 
रंस्तपनो5हस्करो रविः अग्निगर्भोऽदितेः पुत्रः दालः 
शिशिरनाशनः १२॥ व्योमनाथस्तमोमेदी _ऋग्यजु 
सामपारग?। घनबृष्टिरपां मित्रो. दिंश्यवीथीप्लवंगमः 
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tt १३ ॥ आतपी मण्डली Wa: पिङ्गल! सवतापनः। र 
कविर्विश्वो महातेजा रक्त; सर्वभवोद्भवः ॥ १४॥ 
नक्तत्रग्रहताराणामधिगे विश्वभावनः | तेजसामपि 
तेजस्वी द्वादक्ात्मन्नमोःस्तु ते ॥१५॥ नमः gata 
गिरये पश्चिसायाद्रये नम; | ज्योतिगेणार्ना पतये 
दिनाधिपतये नमः ॥१ ६॥ जयाय जयभद्राय हये- 
रवाय नमो नमः। नमो नमः सहस्रांशो आदित्याय 
नमो नमः ॥१७॥ नम उग्राय वीराय सारङ्गाय नमो 
नमः नघः पद्मप्रबोधाय ्रचण्डाय नमोऽस्तु ते॥१८॥ 


` ब्रह्मे शानाच्युतेशाय सूरायादित्यवचंसे | भास्वते 


सवेभक्षाय रौद्राय वपुषे नम!॥१९॥ तमोप्नाय हिम- 
घाय दान्रुन्लायाभितात्मने | कृतध्नघ्नाय देवाय ज्यो- 
तिषां पतये नम! Yo ॥ तप्तचामीकराभाष हरये 
A Cw 

विश्वकमणे । . नमस्तमोभिनिघ्नाय रुचये लोकसा- 
क्षिणे॥२१॥ नाझायत्येष चै भूतं तमेव सजति TaN 
पायत्येषः तपत्येष TIT गभस्तिभिः ॥२२॥. एष 
gas जागर्ति भूतेषु परिनिष्ठितः। एष चेवाशि- 


होत्रं च फलं चैवाग्निहोत्रिणास्‌ ॥२३॥ देवाश्च कत 


वश्चैव mga फलमेव च। यानि कृत्यानि लोकेषु 


सर्वेषु प्रमप्रसु; ॥२४॥ .एनमापत्छु. BR इ काता 
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१८४ नियकमे-विघिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


रेषु भयेषु च। कीतेयन्पुरुषः कश्चिन्नावसीदति | 
राघव ॥२५॥ पजयस्बैनमेकाग्रो देवदेच जगत्पतिम्‌। 
एतत्त्रिगुणितं जप्त्वा युद्धेषु विजयिष्यति ॥ ९६॥ 
अस्मिनक्षणे महाबाहो रावण त्व जहिष्यसि | qa- 
BRA ततोऽगस्त्यो जगाम स यथागतम्‌ ॥ २७॥ 
एतच्छू_त्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत्तदा। घारया- 
सास सुप्रीतो राघवः प्रयतात्मवान्‌ ॥२८॥ आदित्यं 
अक्षय जप्त्वेद्‌ पर हृषमवाप्तवान्‌। त्रिराचम्य शुचि- 
मू त्वा धनुरादाय बीयेवान्‌। २8॥राचण प्रेष्य हृष्टात्मा 
) जयाथ ससुपागमत्‌। सवेयत्नेन महता वृतस्तस्य 


on या. 


a 


बघेऽभवत्‌॥३०॥। अथ रविरवदन्निरीक्ष्य रामं सुदि- २: 
तमनाः परस प्रहृष्यमाणः । निशिचरपतिसंक्षयं 
विदित्वा सुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेति ॥३१॥ 
वाल्मौकीयरामायणोक्त आदित्यहृदयम्‌ समाप्तम्‌ ॥ 
ॐ हिरण्यवर्णा हरिणीं सुवर्णरजतस्रजाम्‌ । चन्द्रा 
हिरण्मयीं लक्ष्मी जातवेदो म आ वह॥१॥ तां म 
` आ वह जातवेदो लद्मीमनपगामिनीम्‌। यस्यां 
हिरण्य विन्देयं गामरव पुरुषानहम्‌ ॥२॥ अर्वपूर्वा 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


Wwe 


- श्रीसूक्तम ।: - १८५ 


और्मा देवी ज॒षताम्‌॥३॥ काँ सोस्मितां हिरण्यप्रा- 
कारामाद्रा उबलन्तीं तृप्तां vray | पद्य स्थितां 
पझवर्णा तामिहोपहये भ्रियम्‌॥४॥ चन्द्रां प्रभासां 
यशासा ज्वलन्तीं श्रिय लोके देवजष्टासुदाराम्‌ | तां 
'पझनेमीं शरण प्रपद्येऽलक्ष्मीमे नश्यतां त्वां: वृणोमि 
॥ १॥ आदित्यवर्णे तपसोऽधिजातो वनस्पतिस्तव 
वक्षोऽथ बिल्वः | तस्य फलानि तपसा नुदन्तु या 
आन्तरा याश्च वाह्या अलक्ष्मी ६॥उपैतु मां देवसखः 
कीर्तिश्च मणिना सह । प्रादुश्‌ तोऽस्मि राष्ट्र स्मि 

न्कीर्तिसरद्धि ददातु मे ॥७॥ क्षुत्पिपासामलां ज्येष्ठाम 

लक्ष्मीं नाझायाम्यहम्‌। अभूतिमससद्धि च सर्वा 

निणद में ग्रह्मत|८।॥गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां 

` करीषिणीम्‌। ईश्वरीं सवभूतानां तामिहोपहये श्रियम्‌ 
॥ 8॥ पनसः काममाकूतिं वाचः सत्यमशीमहि । 

पशूनां रूपभन्नस्थ मयि औः अयतां यश; ॥ १०॥ 
कदेसेन प्रजा भूता मयि सम्भव कदेम। भियं वासय 
से कुले मातर पद्ममालिनीम्‌ ॥११॥ आपः सजन्तु 
स्निग्धानि चिक्लीत वस मे RI नि च देवीं मातर 
भ्रियं वासय मे कुले॥१२॥ आद्रा पुष्करिणीं पुष्टि 
पिंगलां ' पद्ममालिनीम्‌ । चन्द्रां हिरण्मयीं लक्ष्मी 
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जातबेदो म आ वह ॥ १३॥ -आद्र यः करिणीं 


यष्टि gant हेममालिनीम्‌। खर्या हिरण्मयीं लक्ष्मी 
जातवेदो म आ वह UI ताँ म आ वह जातवेदो 
लक्मीमनपगामिनीम्‌ः। यस्यां हिरण्यं प्रसूतं गावो 
दास्योऽश्वान्विन्देयं पुरुषानहस्‌॥। १५॥ यः शुचिः 
प्रयतो सूत्वा जहुयादाज्यमन्वहस्‌। श्रियः पश्वदराचे 
च श्रीकामः सतत जपेत्‌॥१६।। पद्मानने THE 
पझाक्षि पद्यसम्भवे। तन्मे भजसि पद्माक्षि येन सौख्यं 
लभाम्यहम्‌ ॥ १७॥ अश्वदायी गोदायी धनदायी 
महाधने | धन मे जुषतां देवि सवक्ामांश्च देहि से 
॥ १८) पुत्रपौत्रधनं धान्यं हस्त्यश्वादि गवे रथम्‌ | 
प्रजानां भवसी माता आयुष्मन्तं करोतु मे ॥१६॥ 
घनमग्निधन वायुधन सूर्यो घनं वसुः | धनमिन्द्रो 
हस्पतिवेरुणं धनमश्विना ॥२०॥ वैनतेय सोमं पिब 
सोम fag gaat । सोमं धनस्य सोमिनो मह्य 
ददातु सोमिनः ॥ २१-॥ न क्रोधो न च मात्सर्यं न 
लोभो. नाशुभामति;। भवन्ति कृतपुण्याना भक्तानां 
MAH जपेत्‌. २२॥ सरसिजनिलये सरोजहस्ते 


धवलतरांशुकगन्धमाण्यशोमे।। भगवति हरिवछसे ` 


ana त्रिभुवनभूतिकरि; प्रसीद AAG WR 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection. Digitized by eGangotri 


` औनवग्रहः स्तोत्रम्‌ । १८७ 
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विष्णपल्ली क्षमा देवी माधवीं माधवप्रियाम्‌। विष्णो! 
प्रियसखीं देवीं नमाम्यच्युतवल्लभाम्‌ ॥२४॥ महा 
लक्ष्मीं च विह्यहे विष्णपत्नीं च धीमहि । तन्नो 
लक्ष्मी: प्रचोदयात्‌ ॥२५॥ पद्मानने पद्मिनि पद्मपचे 
Tatts पह्मदलायताक्षि | विश्वप्रिये विश्वमनो 
. लुकूले त्वत्‌पादपझ्य हृदि सन्निधत्स्व २६॥ आनन्दः 
कढम; श्रीदश्चिक्लीत इव fasta: | ऋषयः श्रिय- 
yana श्रीर्देवीदेवता श्रिया ॥२७॥ श्रीवचस्वमायु 
ष्यमारोग्यमाविधात्पवपनान महीयते । धन धान्यं 
_ पश बहुपुत्रलाभं शतसंवत्सरं दीघेमायुः ॥ २८॥ 
ऋणरोगादि दारिद्रयं पापक्ष दपसृत्यवः | मपशोक- 
अनस्तापा नश्यन्तु मम सवेदा ॥२६॥ . | 
ऋग्वेदोक्त श्रीसूक्त समाप्तम्‌ ॥ | 
श्रीनवग्र (-स्तोत्रम | 
जपाकुसुमसंकाशां काश्यपेयं महाद्युतिम्‌ | तमो$रिं 
सचेपापध्नं प्रणतोऽस्मि दिवाकरम्‌ ॥१॥ दधिशाङ्क 
gaa क्षीरोदाणेवसम्भवम्‌। नमामि शशिन 
सोमं चाम्मोमकुटभूषणम्‌ ॥२॥ धरणीगभसम्भूत 
विद्यत्कान्तिसमप्रभम्‌। HAC शक्तिहस्त. त मंगल 
प्रणमास्यहम ॥५॥ प्रियद्युकलिकाश्याम रूपेणाप्रतिमं 
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बुधम्‌ । सौम्य सौम्यगुणोपेत त बुध प्रणमास्यहम्‌ 
Ue देवानां च ऋषीणां च गुरु काश्वनसन्निमम। 
बुद्धिभूत त्रिलोकेशं त नमामि बृहस्पतिम्‌ ॥ ५ ॥ 
हिमकुन्दम्रणालामँ दैत्यानां परमं गुरुप। सवेजास्त्र- 
प्रवक्तार भागेवं प्रणमाम्यहम्‌ ॥६॥ नीलाखनसमा- 
भास रविएुत्र यमाग्रजम्‌ । छायामातण्डसं भतं तं 
नम मि दानेश्चरम्‌॥७॥ अर्धकायं महावीयं चन्द्रा- 
दित्यविमदेनम्‌ | सिंहिकागभसम्भूतं तं राहु प्रण- 
साम्यहम्‌ ॥८॥ पलाइापुष्पसंकाशां तारकाग्रहस्त 
कम्‌ | रोद्रं रौद्रात्मकं घोरं तं केत प्रणमाम्यहम्‌ 
lal इति व्याससुखोदगीत यः पठेत्‌ सुसमाहितः। . 
दिवा वा यदि वारात्रौ विघक्यान्तिभेविष्यति॥ १०॥ 
नरनारीनपाणां च भवेदु!स्वप्ननाशनम्‌। ऐश्वये 
मतुल तेषामारोग्य पुष्टिवर्घनम्‌॥११॥ 
औ व्यासविरचितं नवम्रहस्तोत्रां सम्पूर्णम्‌ ॥ ` 
हनुमान. चालीसा | 
आयुरुचरणसरोजरज निजमनसुकुर सुधार | बरणों 
रघुवर-बिमलयश जो दायक फलचार ॥ बद्धिहीन 
तनु जानिके सुमिरौं पवनकुमार । बलबद्धिविया 
दैहुमोहि हरहु कलेशा विकार ॥ जय हनुमान ज्ञान 
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हनुमान चालीसा | > लर कमा मायी. १ 


वित । जय कपीश तिहुंलोक उजागर ॥ राम- 
मा। अञ्जनिपुत्र पवनसुत नामा ॥ 
महावीर विक्रम बजरंगी। कुमति निवार सुमतिके 
संगी ॥ कचनवरण बिराज सुवेशा | कानन बंडल 
केचितकेशा ॥ हाथ बच्च अरु ध्वजा विराजै । कांधे 
भूजजनेऊ साजै ॥ चांकरसुवन केसरीन॑दन | तेज 
प्रताप महा. जगवदन॥ विद्यावान गुणी अति- 
चातुर । राम-काज करिवेको आतुर ॥ प्रभचरित्र 
जुनिवेको रसिया। राम लषण सीता मनबसिया ॥ 
Beret धरि सियहिं दिखावा । विकटरूप घरि लंक 
जरावा ॥ भीमरूप घरि असुर संहारे | रामचन्द्रके 
काज सवारे॥ लाय सजीवन लषण जिवाये। श्रीरघु- 


बीर हरषि उर लाये ॥ रघुपति कीन्ही बहुत बड़ाई। | 


कहा भरतसम तुम प्रिय भाई ॥ सहस बदन तुम्हरो 

यहा गार्व। असकहि आपति कठ ws ll सनका- 

दिक ब्रह्मादिसुनीशा। नारद शारद सहस अहीक्षा ॥ 
aa कुबेर दिगपाल जहांते | कविकोयिद कहिसकें 
कहांते ॥ तुम उपकार ुग्रीवहि कीन्हा । राम 
मिलाय राजपद दीन्हा ॥ तुम्हरो मंत्र बिभीषण 
ATA. | BHAT भये सब जग जाना ॥ युग सहस्र 
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a? 


१३० नित्यकमं-विधिः तथा. देबपूजा-पद्धतिः |. 


योजन जो भानू | लील्यो ताहि मधुरफल जानू ॥ 
प्रसुसुद्रिका मेलि सुखमाहीं । जलधि लांधि गये 
अचरज नाहीं ॥ दुर्गम काज जगतके जेते । सुगम 
अनुग्रह तुम्हरे तेते ॥ रामदुवारे तुम रखवारे । 
होत न आज्ञा बिन पैसारे ॥ सब सुख लहैं तुम्हारी 
शरना | तुम रक्षक काहूको डर ना ॥ आपन तेज 
सम्हारौ आपै। तीनों लोक हाँकते als भत 
पिशाच निकट नहि आवे | महाबीर जब नाम सुनाचे॥ 
नाशे रोग हरै सब पीरा। जपत निरंतर हनुमत बीरा॥ 
सकटसे हनुमान छुड़ाचें | सन क्रम बचन ध्यान जो 
लावें ॥ सब पर राम तपस्वी राजा । तिनके काज 
. सकल तुम साजा॥ और मनोरथ जो कोई लावे । 
mg अमित जीवन फल पावै॥ चारोंयुग परताप 
तुम्हारा | है पर लिद्ध जगत उजियारा ॥ साधु संतके 
तुम रखबारे। असुर निकंदन रामदुलारे ॥ अष्टसिद्धि 
नवनिधिके दाता । अस बर दीन जानकी साता. ॥ 
रामरसायन तुम्हरे पासा | सादर तुम रघुपतिके दासा॥ 
तुम्हरो भजन रामको भावे। जन्म जन्मके दुख 
'बिसरावे॥ अन्तकाल रघुंबर पुर जाई | जहाँ जन्म 
हरिभक्त कहाई॥ और देवता चित्त न घरई | हनुमत 
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सेय सवे सुख करई ॥ संकट हरै मिटै संब पीरा | 
जो सुमिरै हनुमत बल बीरा ॥ जे जै जे रने 
गोसांई। कूपा करो शुरुदेवकी नाई ॥ यह इातबार 
पाठ कर जोई | छूटहि वन्दि महा सुख होई॥ जो 
यह पढ़े हनुमानचालीसा। होय सिद्धि साखी: गौरी- 
शा ॥ तुलसीदास सदा हरि चेरा । कीजे दास हृदय 
मह ST || दोहा-- पवनतनय संकटह्रन,मंगलसूरति- 
` रूप । रामलषन सीतासहित, हृदय बसहु सुर भूप ॥ | 

श्रीस कटमो चन-हनुमानाष्टकम्‌। ˆ 

बालसमय रवि लीललियो तब तीनहु लोक भयो 
अँधियारो । ताहि सो त्रास भई जगको यह संकट 
काहु सो जात न दारो ॥ देवन आनि करी विनती 
तब. छांड़ि दियो रवि कष्ट निवारो । को नहिं जानत है 
-जगसें कपि संकटमोचन नाम तिहारो॥१॥ बालिकि 
आख कपीस बसे गिरि जात महांप्रभु पंथ निहारो। 
चौकि महासुनि शाप दियो तब चाहिये कौन उपाय 
frat Ras लिवाय महाप्रभु सो तुम तासुके 
संकर दारो । को० ॥ २ ॥ अगदके संग लेन गये 
सिय खोज कपीश यह बैन उचारो । जीदत नां बचि- 
हो इमसो जु विना सुधि लाए get पशु धारो ॥ हेरि 
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१९२ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। 
थके तरसिन्धुसबै तब लाय सियासुघि प्राण उबारो । 


को०-॥३॥ रावण त्रास दई सियको सब 
at कहि शोकनिवारो Lint समय sos 
TE जाय महा रजनीचर मारो॥ चाहत सीय अशोक 
सो आगि सु दै प्रभुखुद्रिका शोकनिवारो। को०। ।४॥ 
बाण लग्यो उर लक्ष्मणके तब प्राण तजो सुत रावण 
'मारो.। छै गृह वैद्य gaa समेत aà गिरिद्रोण 
सुबीर उपारो ॥ आनिसजीवन हाथ दई तब लक्ष्स- 
णके तुम प्राण उवारो।को०।५॥ रावण युद्ध अजान 
कियो तब नाग कि फॉस सबै सिर डारो। श्रीरघनाथ 
समेत सबै दल मोह भयो यह संकट भारो॥ आनि 
खगेश तबै हनुमान जु बंधन कादि gona निवारो। 
को० ॥६॥ बन्धुसमेत जबै अहिरावण लै रघनाथ 
पताल सिघारो । देविहिं पूजि अलीबिधिसो बढिदेउँ 
सबै मिलि मन्त्र विचारो॥ जाय सहाय भये तबही 
अशिता सैन्यसमेत संहारो | को० ॥७॥ काज 
कौन छ देवनके तुम बीरमहाप्रभु देखि विचारो । 
A संकट मोर गरीबको जो तुमसो नहि 
जात हे टारो॥ बेगि हरो हनुमान महाप्रभ जो कर 
सकर होय. हमारो को०.॥ ८ ॥ दोहा-लाल दे 
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६ q ० 
स्तात्‌॥४॥ ऊध्वसयूलमधःदाखमश्‍वत्थ प्राहुरच्ययस्‌। 


सप्तश्छोकी गीता। HT र 
| लाली SA, अरुघरि लाल लंगूर । ante दानवः 
दलन, जय जय जय कपिसूर॥ 7 
na , सप्तरलोकी गीता। 
त्येकाक्षर TA व्याहरन्‌ मामनुस्मरन। य! प्रयाति 
त्यजन्‌ देह स याति परमां गतिम्‌ ॥१॥ स्थाने हृषी- 


केश तव प्रकीर्त्या जगत्प्रह्व्यत्यनुरज्यते च। रक्षांसि 


भीतानि feat द्रवन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्ध- 
संघाः॥२॥ सर्वतः पाणिपादं तत्‌ सर्वतो5क्षिशिरो- 
Baa सवतः अुतिमछोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥३॥ 
कविं पुराणमनुचासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः। . 
सवस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः पर- 


छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्त वेद स वेदवित्‌ ॥५॥ 
6 ७ नस : 

सवस्य चाह. हृदि सन्निविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञानमपो- 

हन च। वेदैरच सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तकृद्वेद्विदेव 

MAUN मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नम- 

स्कुरु। मामेवैष्यसि युत्तवेवमात्मान मत्परायणः॥।७॥ 
अमदूभगवइूगीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे सप्तरछोकीगीता समाप्ता ॥ 

चतुःर्लोकी मागवतम | 


ज्ञानं परमशुह्य मे यद्विज्ञानसमन्वितम्‌ | सरहस्यं 


१३ 
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१६४ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 
तदङ्गञ्च गृहाण गदितं मया ॥ यावानहं यथाभावो 
यद्रूपुणकमकः | तथेच तत्बविज्ञानसस्तु ते मंदलु- 
ग्रहात्‌ ॥ अहमेवासमेवाग्रे नान्यद्यत्‌ सदसत्परम्‌ | 

' पश्चादहं यदेतच्च योवऽदिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ ॥ इति 
माहात्यम ॥ WAST यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि | 
तहिव्यादात्मनो मायां यथाभासो यथातमः ॥ १ ॥ 
qar महान्ति भूतानि अतेषचावचेष्वलु । प्रविष्टा- 
न्यप्रविष्टानि तथा ATA QEZA ॥९॥ एतावदेव 
जिज्ञास्यं तत्वजिज्ञासुना5त्मनः | अन्वयव्यतिरे 

` काभ्यां यत्स्यात्सवंच SAAT lt ३॥ एतन्मत समातिष्ठ 
प्रमेण. समाधिना। भवान्कल्पविकल्पेष न विश्ुद्यति 
कर्हिचित्‌ ।। ४॥। | 


MARTA महापुराणेऽष्टादशसाहस्रयां संहितायां वैयासिक्यां 
द्वितीयस्कन्धे भगवद्त्रह्मसंचादे चतुःश्छोकी भागवतम्‌ समाप्तम्‌ ॥ ` 
एकश्लोको रामायण | 
आदौ रामतपोवनादिगमनं इत्वा at काश्चन | 

' बदेहीहरण जटायुमरण सुग्रीवसम्भाषणम ॥ 
बालीनिग्रहणं समद्रतरणं लङ्कापुरीदाहनम्‌ | 
पश्चाद्रावणङुम्भक्रणहननसेतद्विरामायणस्‌॥।१॥ 

गरूड़-स्तुतिः | 
श्रीविष्णुंवांह प्रणमाभि भत्तया सर्पादानं दुःखहरं 
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ETE । 332: वलिवेरवदेव poe १६५ ; 


STATA । मनोहरं वायुसमानवेगं छन्दोमयं ज्ञान. 
घन प्रशान्त॥ विष्णुपत्राय शान्ताय बलबुद्धियुताय 
- च। पक्षीन्द्रायातिवेगाय गरुड़ाथ नमोनमः ॥ 

O श्रीहनमत्सुतिः। ` 
सनोजवं पारुततुल्पवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरि- 
ष्ठम्‌ । वातात्मजं वानरयूथसुख्यं श्रीरामदूतं दिरसा 
नमामि ॥ उल्लङ्घ्य सिन्धोः सलिलं सलीलं यः 
शोकवंहि जनक्रात्मजाथाः | आदाय सेनेव Tale 
agi नमामि तं प्राञ्जलिराज्जनेयम्‌ ॥ 
: बलिवेश्वदेव | 


एक साथ जिनकी रसोई होती है उसमें वलिवेख़देव प्रथम एक बार करे। 
TAR जलसे नीचे लिखे आकारका एक वित्तेका मण्डल बनावे । परचात्‌ 
संकल्पवाक्यके अन्तमे “सम गृहे पंचसूनाजनितसकलदोषपरिहारपूवक- 
नित्यकर्मानुष्ठानसिद्धिद्ारा - श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ घेश्‍वदेवाख्यं पंच 
सहायज्ञं करिष्ये” कह कर सङ्कल्प छोड़े । परचात्‌ अग्निपात्रमें ७, जलपात्र. 
के समौप ३ और मण्डलमें २० आहुति अङ्कोके स्थानप्रर रखे । 


झस्निपात्रमें ( नमक रहित दे ) । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा इद ब्रह्मणे न मम | ॐ प्रजापतये 
स्वाहा इद्‌ Mo | SP शृह्याभ्यः स्वाहा इद श० । उँ? 
कश्यपाय स्वाहा इदं Ho | So अनुमतये स्वाहा इद्‌ 
ao | ॐ विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा इदं दि० | डें० 
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१६६ नित्यक-विधिःम तथा देबपूजा-पद्धतिः | 


अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा इद अ० ॥ जल्पात्रके समीप । 
Sh पजेन्याय नमः इदं पजेन्याय न सम | S अड्भ यो 
नमः इदं Ao | SH पृथिव्ये नमः इदं To ll 
१ मण्डलमें । 

उँ» धात्रे नस; इद धाते न सम १। & विधात्रे नसः 
ga fio ९ ३» वायवे नमः इदं वा० ३। ऊँ वायवे 
नमः इद्‌ Alo ४। ठँ? वायवे नमः इदं वा० YI उँ? 
वायवे नम; इदं वा० ६) उँ, प्राच्यै नमः इदं प्राः. 
७ ॐ अवाच्यै नमः इदं अ० द। उँ» प्रतीच्ये नसः 
इद To | ॐ उदीच्यै नम; इद उ० १०) ३» ब्रह्मणे 
नमः इद्‌ Ho ११। ॐ अन्तरिक्षाय नमः इदं अ० 
१२। उँ» gala नमः इद Go १३ & विश्वेभ्यो 
देवेभ्यो नमः इदं वि० .१४। ॐ विश्वेभ्यो भूतेभ्यो 
नस; इदं वि० १५। उँ» उषसे नमः इदं उ० १६। 
Sh भूतानांपतये नमः इद Wo १७। (कण्ठी इला) So 
हन्त ते सनकादिमनुष्येभ्यो नमः इदं हन्त० ex} 
( अपसव्य ) डँ? Aga: स्वघा नमः इद्‌ fio ea} 
( सव्य होकर बचे हुए अन्नसे) उँ» यध्भेतत्ते निणेजन नसः 
“ इद Ao Roll 
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अग्नि पात्र 0 qa 
3 ब्रह्मणे स्वाहा ॐ प्रजापतये | मण्डल स्‌ । 
स्वाहा ॐ गृह्याभ्यः स्वाहा ॐ , 
कश्यपाय स्वाहा ॐ अनुमतये | ७ प्राच्यै नमः 
स्वाहा उँ? विश्वेभ्यो देवेभ्यः | ३ बायबे नमः 


स्वाहा ॐ अम्नये स्विष्टकृते स्वाहा 
विधात्रे नमः २ १ धात्र नमः 
( कण्ठी ऋत्वा ) १३ सूर्याय नमः 
१८ gral सनकादि- १२ अन्तरिक्षाय नमः 
मनुष्येभ्यो नमः ११ AR नमः 
भूतानांपतये नमः १७ १५ विश्वेभ्यो भूतेभ्यो नमः 
उषसे नमः १६ १४ विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः 
६ वायवे नमः , बायवे नमः ४ ˆ 
१० उदीच्येनमः अव।च्चे नमः ८ 


(सब्य) २० यक्ष्मेतत्त निर्णेजन॑ नमः 
४ वायवे नमः 
९ प्रतीच्ये नमः 


(अपसव्य) पितृभ्यः स्वघा नमः १६ - 


= 


गोमास, इवान, काक, अतिथि, पिपीछिकादि पश्चचलि दे। पश्चिम 
a १, 4 th 


a आ 


bs È } 
hy च 


pranan 


; 
Bo 
EE 
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१६८ म निकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः | 


. पञ्चबलि। (PÈ R)I 

गोआस (पत्तेप)-- सौंरभेय्यः सवेहिताः पवित्राः. पुण्य- 
qaa: । -प्रतिग॒हन्तु मे ग्रास गावस्त्रैलोक्यमात- 
TG ॥ इद्मन्न गोभ्यो: नसः ॥ ` ` ee 
` ज्ञानबलं Gan) — हो श्वानौ श्यामशबलौ वैवस्वत- 
SARN । ताभ्याझन्न प्रदास्यामि स्थातासेताच- 

हिसकौ ॥इदमन्न. श्वभ्यां नमः ॥ 

काकबलि ( एथ्वीपर )-- ऐम्द्रवारुणवायव्याः सौम्या चै 

नेऋ तास्तथा। वायसाः प्रतिगहन्तु भूमावन्नं RA- 

पितम्‌ ॥ इदमन्नं वायसेस्थो नमः ॥ 
` अतिथिबलि ( पत्तेर ) देवा सनुष्याः पदाचो वयांसि 
- Raa यक्षोरगदैत्यसंघाः | प्रेता; पिशाचास्तरवः 
समस्ता ये चान्नसिच्छन्ति मया प्रदत्तस्‌॥ इदंसन्न 
देवादिभ्यो नम; ॥ 

पिपीलिका, कीर, पतङ्ग-बाल | ( पत्तेपर )। 
पिपीलिकाः कीटपतज्ञकाद्ा बुसुक्षिताः कमे निबन्ध- 
बद्धाः | तृप्त्यथेमन्नं हि. सया प्रदत्त तेषामिदं ते 
सुदिता भवन्तु ॥ इदमन्न पिपीरिकादिभ्यो नस! ॥ ' 
आद्-विधिः | 
श्राद्गकर्ता श्राद्धके उपयुक्त त्राह्मगोंको पहले दिन निमन्त्रित करे । वार्षिक 


CC-0. Mumukshu Bhavan Collection: Digitized by eGangotri 


RRP NON 


eee FRR 


NN RNIN NANI II EIR PRIA IRIN AIP IL PP NA 


तिथिको एकोदिष्ट और महालय पक्षमें पार्वणादि श्राद्ध करे ।. यदि इस प्रकार 
नहीं कर सके तो. पितृतृप्तिके लिये साइत्पिक श्राद्ध तथा तर्षण अवऱ्य. करे । 
न जातीकुसुमेविद्रान्‌ बिल्बपत्रेश्‍च नार्चयेत्‌ | 
' सुरभिनागकर्णाद्यै हंयारिकांचनारके: ॥ 
| विल्वपत्रेर्नाचेयेत्तान्‌ पितृन्‌ श्राद्धविगर्हितेः | 
तदु भुञ्ञन्त्यसुराः sig’ निराशे: पितृभिगंतम्‌ N 
À les सर्वाणि - रक्तपुष्पाणि -निषिद्धान्यपराणि,तु | ` 
- asta पितृश्राद्धेष॒ केतकीकुपुमानि. च त्र» पा > स्पृ०॥ 

_ श्राद्धमें बिल्वपत्र, मालती, चम्पा, नागकेशर, कर्ण, जवा, कनेर, कचनार, 
केतको और समस्त रक्तपुष्प वर्जित हैं। इन पृष्पोंसे पूजन करनेसे पितराँको 
नहीं मिलता है उसे राक्षस ग्रहण करते हैँ । 

खञ्जो वा यदि वा काणो दातुः प्रष्योऽपि वा भवेत्‌ । 
E ` हीनातिरिक्त गात्रो चा तमप्यपनयेत्‌ पुनः ॥ मनुस्म० ॥ 
लङ्गड़ा, काना, दाताका दास, अङ्गहीन और अधिक अङ वाला निषिद्ध है | 
wa, गमयति प्रेतान्‌ कोपोऽरीननृतं शुनः। 
पादस्पर्शस्तु रक्षांसि दुष्कृतीनवधूननम्‌ ॥ मनु० ॥ 
श्राडके समय आंसू आनेसे पाक प्रेतोंको, कोथसे शत्रुओंको, मूठ बोलनेसे 
| कुत्तोंको, पेसे छूनेसे राक्षसोंको और पाक उछालनेसे पापियोंको मिलता है.) . 
शो, यत्फल॑ कपिळादाने कार्तिक्यां, ज्येष्ठपुष्करे | 
| तत्फळं पाएडव्श्रेष्ठ विप्राणां पादशौचने ॥ : 

' हे पाण्डवथेष्ठ | कातिकी पूर्णिमाको पृष्करतीथमे कपिला गौके दानकां 
जो फल होता है वही फल ब्राह्मणांके पैर TAT होता दै | fe 
कुशाके आसनपर पूर्वाभिसुख -्ैठकर बायीं aed मोटक तथा बायीं अना- 


EN 
SA 


` ~ 
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२०० ` निलकमे-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः । 
सिका अंगुलीकी wet तीन और दाहिनीमें दो कुशाकी पवित्री धारण कर 
आचमन प्राणायाम करके कुशा लेकर नौचे लिखे मन्त्रसे सामग्रीको पवित्र करे। 
& अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोऽपि वा | 
यः स्मरत्पुण्डरीकाक्ष स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ दृष्टि- 
स्परीनदोषात्‌ पाकादीनाँ पवित्रतास्तु ॥ 
यव पुष्पसे उँ» ACT नमः बोलते हुए तीनबार एथ्वीका पूजन करे । 
पिताके श्राद्धका प्रतिज्ञा सङ्कल्प । 
क» अद्य विक्रमसंवत्सरे ( अमुक ) संख्यके ( अमुक ) 
सासे ( अमुरु) पक्षे (अमुक) तिथौ (अमुक ) वासरे 
(अमुक) गोत्रस्य अस्मत्‌पितुः ( अमुक--शर्मणः, वर्मणः 
अत्य) साङ्कर्पिकश्राद्ध तदङ्गत्वेन बलिवैश्वदेवारूप 
पंचबलिकमे च करिष्ये | 
पितुः की जगह दादाको पितामहस्य परदादाझ प्रपितामइस्य कहे । 
: माताके भ्राद्धका प्रतिज्ञा सङ्कल्प | 
उँ» अद्य विक्रमसंवत्सरे( अमुक ) संख्यके ( अमुक )मासे 
' (अशुक) पक्ष (अमुक) तिथौ ( अमुक) बासरे ( अमुक ) 
गोचायाः मातुः (owt) देव्या; साङ्स्पिकश्रादध 
तदङ्गत्वेन बलिवेश्वदेवाख्यं पञ्चबलिकर्म च करिष्ये | 
माठुः की जगह दादीको पितामह्या: परदादीको प्रपितामह्या: कहे । 
परचात्‌ “बढिबेश्वदेव तथा. tae” ` पूवोक्त विधिसे करके 
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“अपसव्य तथा दक्षिणाभिमुख” होकर ant coe 3 


नमो नमस्ते गोविन्द पुराणपुरुषोत्तम | 
' ईद श्राद्ध. हृषीकेश रक्ष त्व सवेतो दिशाः ॥ 
पिताके आसनका सङ्कल्पः। : 
उँ» अद्य (ays) गोचरस्य fig: ( अमुक -शर्मणः, ain, 
we) साळुल्पिकश्राद्धे इदमासन ते स्वधा ॥ 


- "पितुः की जगह दादाको पिवामदस्य परदादाको प्रपितामहस्य कहे । 


साताके आसनका सङ्कल्प । 
S अद्य (अमुक) TTT: मातुः (अमुको)देच्याः साङ्क- 
ल्पिकश्राद्धे इदमासनं ते era N 
Tg: की जगह दादीको पितामह्याः परदादीको प्रपितामह्याः कहे | 
पितृ-सङ्कल्प । 


-आसनपर गन्ध) पुष्प, ताम्बूल, पूगीफल) यज्ञोपवीत और वल्ादि रखे । 


डे अव्य(असुक) गोत्र पितः (अमुक-शर्मन्‌, वर्मन्‌ , गुप्त) एतानि 
गन्धपुष्पताम्वूलपूगीफल्यज्ञोपवीतवासांसि तेस्वधा॥ 


TT? की जगह दादाको “पितामह” परदादाको “प्रपितामह” कहे । 


मात-सक्कल्प | 


Nee 


*आसनपर गन्ध, पुष्प, ताम्बूल, पूगीफल, सिन्दूर और वल्लादि रखे। 


उँ» अद्य (ays) गोत्रे मात; (अमुक) देवि एतानि गन्ध- 
पुष्प-तास्बूलपूगीफल-सिन्दूर-वासांसि ते स्वघा ॥ 
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PRON NSN NS 
सातः की जगह. दादीको पितामहि परदादीको प्रपितामहि कहे । 


पश्चात्‌ पत्तेपर पाक लेकर नीचे लिखे वावयसे बायीं ओर परथ्वीपर रखे। '' 
ॐ इदमन्नमेतद्भूर्वामिपितृभ्यो नमः | 

प्षात्रमै पाक परोस कर पितृ आंसनके सम्मुख रखे । उस पात्रके पूर्वमें जलपा-- 

आदि तथा पत्तेपर घृत रखे। पश्चात्‌ पितृ-आसन तथा अन्नपात्रादिके चारों 


ओर जलसे मण्डल करे । फिर अन्तपात्रका स्पर्श करते हुए बाये' हाथको 


एथ्वीपर पात्रके बायी तरफ उलटा तथा उसपर दाहिने हाथको दाहिनी तरफः 
उल्टा रखकर नीचे लिखा मन्त्र बोळे । 


उँ» पृथ्वी ते पात्र द्योरपिधान ब्राह्मणस्य सुखे अस्ते 
असतं जुहोमि स्वाहा उ? इदं विष्णुविचक्रमे त्रेधा 
निदधे Ta । ससूहृमस्य Me ॥ उँ» कृष्ण 
कव्यमिढ्‌ रक्ष मदी घम्‌ ॥ po 
बाय हाथको वैसे ही रखते हुए दाहिने हाथके अंगूठेसे अन्नादिका स्पर्श करे । 
इद मन्नस्‌-(अन्सरर) | FAT आपः-(जल्सर्श)। इदमाज्यम्‌- 
(इतसर्श) । इद्‌ कविः-( फिर पाक स करें) ॥ 
नीचे लिखे वाक्यसे अन्नपात्रके, चारों ओर रक्षाके लिये तिल छोड़े | 
.. ॐ अपहता असुरा रक्षा७सि वेदिषदः । ` ` 
So पितृ-सङ्कल्प । 
gh अद्य (अमुक) गोत्राय पित्रे (अमुक-शर्मणे, वर्म 
इदमन्न सोपस्करं ते स्वघा॥ १ . ` 
पित्र की जगह दादाको पिंतामद्दाय परदादाको प्रपितामहाय कहे ॥ ` 


णे, गुप्ताय) 
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डु ; गो ANEA । 
अद्य (अमुक) Tart मात्रे 

सोपस्कर ते स्वधा ॥ = | Re 
मात्र की जगह दादीको 
परचातू “सब्य तथा nice क न R b 
3» गोत्र नो वद्धतांदातारो नोभिचद्धन्ताम्‌। वेदा: 
सन्ततिरेव च । श्रद्धा च नो मा व्यगमटट देयं च 
नोऽस्तु॥ अन्नं च नो बह भवेदतिथींश्च लभेमहि। 
याचितारश्च नः सन्तु भा च याचिष्म कंचन ॥ 
एताः सत्या आशिष; सन्तु ॥ 
“अपसव्य तथा दक्षिणाभिमुख” होकर नीचे लिखे agad दक्षिणा देवे |; 
_ उ» कृतेतत्‌ आद्धप्रतिष्ठार्थ दक्षिणाद्रव्यं यथानाम- 
गोचराय ब्राह्मणाय दक्षिणां दातुमहसुत्सजे ॥ 
“सव्य तथा पूर्वाभिमुख? होकर नीचे लिखी प्रार्थना करे । 
अन्नहीन क्रियाहीनं AAAI च यद्भदेत्‌ | 
तत्सवमच्छिद्रमस्लु पित्रादीनां प्रसादतः ॥ 
प्रमादात्‌ Haat कम प्रच्यवेताध्वरेषु यत्‌। 

रणादेव तद्विष्णोः सम्पूणं स्थादिति श्रतिः॥ 
काक और इवानबलि छोड़कर बाकी सभी बलि गोको दे । पश्चात ब्राहमणोकेः 
पेर धोकर तथा आसनर्पर बठाकर पाक परोसकर उनसे भोजन करनेकी प्राथना 


करे । ABSA पाकका गुण वणन करते हुए नम्रतापूदक बार बार Ta 
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२०४ _नियकमे-विधिः तया दैबपूजा-पद्धतिः | 


‘HSM पाककी प्रशंसा नहीं कर । भोजनके पश्चात ब्राह्मणोंके चन्दनसे तिलक 


“करके दक्षिणा देकर उनसे पूछे “शेषान्नं कि कतंब्यम्‌” ब्राह्मण “इष्टे: 

सह भोक्तव्यम्‌? कहें। पश्चात्‌ पितृतृप्तिके लिये तर्पण करके काकबलि 

-कौवेको और खानबलि कुत्तेको देकर इष्टमित्रों सहित भोजन करे । _ 
'मोजन-विधिः। 

-भोजनके पहले भगवद्‌-दर्शन कर तुलसी चरणामतादि लेना चाहिये । दूसरा 

"बस्न लेकर बलिवेश्‍वदेव करके भोजनपात्रके चारों ओर जलसे ब्राह्मण चौकोण, 

क्षत्रिय त्रिकोण और वैश्य गोळ मण्डल बनावे। बायें हाथसे भोजन तथा 


/ जल पान नहीं करे । यदि नौचे लिखी समस्त विधि नहीं कर सके तो 


CATA Te” तीन ग्रास अवश्य देने चाहिये । 
आपोशान | 
नीचे लिखे प्रत्येक मन्त्रसे एक एक आस देकर जल छोड़े । 


'ॐॐ भूपतये स्वाहा १। उँ» सुवनपतथे स्वाहा २। ॐ? 
'भूतानांपतये. स्वाहा ३ ॥ पश्चात्‌ “अख्॒तोपस्तरण- 


मसि स्वाहा ॥” बोलकर आचमन करे । 
: नीचे लिखे प्रत्येक मन्त्रसे आस लेकर आचमन करके भोजन करे । 


ॐ प्राणाय स्वाहा १। ४» अपानाय स्वाहा २। उ» 
व्यानाय स्वाहा ३। ॐ उदानाय स्वाहा ४। ठँ? समा- 
नाय स्वाहा Wa 


'भोजनके oat, “3 असुतपिधानमसि स्वाहा ।? बोलकर 
-आचमन करके उच्छिष्ट अन्नको नीचे लिखे मन्त्रसे दक्षिणमें फेंक दे | | 
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. जिसके घरमें सूर्यात्तसे सूर्योदय तक दीपक जलता है, उसके घरमें दखिता 


$ सायं-दीपस्तुतिः | २०८ 
महुक्तोच्छिष्टरोष ये सुञ्जतें पितरोऽधमा; | 
तेषामन्नं मया दत्तमक्षय्यसुपतिष्डतु ॥ 
सुख-शद्धिके लिये सोलह Rs करके नीचे लिखे मन्त्र बोळे । 

अगस्त्यं कुस्भकणेश्च शानिश्च . बड़बानलम्‌ | 
आहारपरिपाकाय संस्मरामि JARA ॥ 
आतापी भक्षितो येन वातापी च महाबलः t 
समुद्र; शोषितो येन समेऽगस्त्यः प्रसीदतु ॥ 


साय-दीपस्तुतिः । 


नहीं रहती है। दीपक जलाकर नीचे लिखी प्रार्थना करके भजनादि करे 
दीपो ज्योतिः परंब्रह्म दीपो ज्योतिजेनादनः । 
दीपो हरतु मे पापं सन्ध्यादीप नमोऽस्तु ते ॥ 
शुभ करोतु कल्याणं आरोग्य सुखसम्पदाम्‌ ।' 
aa बुद्विप्रकादाञ्च दीपज्योति नमोऽस्तु ते ॥. 
शायन-विधिः। 

रात्रिमें शयन करनेके समय दिनमें जो कार्य किये हों उनको स्मरण करे ।' 
यदि कोई त्रुटि हो गयी हो तो उसके निमित्त यथाशक्ति भगवानका नामः 
लेकर क्षमा प्राथना करे और मनमें दृढ़ सङ्कल्प करे जिससे फिर इटि न हो । 
नीचे लिखा स्मरण करके पूर्व या दक्षिणी ओर शिर करके भगवानका नामः ` 
ळेते हुए निद्रा छे। - ; 
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२०६ नित्यकर्म-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। 


जले रक्षतु वाराहः स्थले रक्षतु वामनः। अटव्या 
नारसिंहर्च सवेत 'पालु केशवः ॥ अगरितिर्माधव- ` 


श्चैव मचुकुन्दो महाबल! | कपिलो मुनिरास्तीकः 
पञ्चेते सुखशायिनः॥ सर्पापसप भद्र ते दूर गच्छ 
'महाविष। जनमेजयस्य यज्ञान्ते आस्तीकवचन CAT ॥ 
विश्वेश्वरीं जगद्धात्रीं स्थितिसंहारकारिणीम्‌। निद्रां 
"भगवती विष्णोरतुलां तेजसः प्रसु;॥ तिरो भार्याः 
कफल्लस्थ दाहिनी मोहिनी सती | तासां स्मरण- 
सात्रेण चौरो गच्छति निष्फलः ॥ कफल्लम्‌ २॥ 


तीथ सची । 
तीथंका अथ है “तरति पापादिक यस्मात्‌? जिससे 
पापादिकोंसे छुटकारा हो जाय । तीर्थ तीन प्रकारके हैं | जङ्गम, 
मानस ओर स्थावर । ब्राह्मण तथा सज्जन गण ही जङ्गम तीथं 
Zl गोस्वामी तुसीदासज्ीने इस तोर्थका वर्णन बड़े ही 
सुन्दर शब्दोंमें किया है । 
मुदमंगळमय सन्त समाज, जो जग जङ्गम तीरथराज | 
रामभगति. जहे सुरसरि धारा, सरसइ ब्रह्म विचार प्रचारा ॥ 
विधि निषेध भय कलिमळ हरनी, करम कथा रविनन्द्नी 
बरनी | इरिहरकथा बिराजति वेनी,सुनत सकळ सुदंमंगळंदेनी॥ 


N 
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| तीथं सूची । छा २०७ 


बट विश्वास अचळ निजधर्मा, वीरथराज समाज सक 
अकथ अलौकिक तीरथ राऊ देइ सद्यफळ प्रगट प्रभाऊ॥ 
सय, क्षमा, इन्द्रियनिग्रह, दया, दान, स्वाध्याय, मनको 
चशमें रखना तथा सन्तोष आदि मानस तीर्थ हैं। स्थावर 
तीर्थो'की जितेन्द्रिय तथा शुद्धचित्त होकर यात्रा करनेसे उपर्युक्त 
जङ्कम तथा मानस तीर्थ भी सुलभ हो जाते हैं। यों तो भारत- 
चष में अनेक तीर्थ हैं परन्तु उनमें विशेष महत्व इनका दै.। 
चारधाम--(बद्रीनारायण, द्वारिका, रामेश्‍वर, जगन्नाथ) | 
द्वादश ज्योतिलिज्ग-(सोमनांथ, महिकाजु न, महाकाळ, ममले- 
श्वर, केदारनाथ, भीमशंकर, विश्वनाथ, अम्बकेश्वर, वेद्यनाथ, 
नागेश्वर, रामेश्वर, ` घुष्मेश्वर) । सप्तपुरी--(अयोध्या, मथुरा, 
हरिद्वार, काशी, कांची, उज्जेन, द्वारिका) | सपषप्रयाग--(प्रयाग-' 
राज, देवप्रयाग, विप्णुप्रयाग, कर्णप्रयाग, शोणप्रयाग, राघव-. 
प्रयाग) । - सप्तगंगा-(भागीरथी, Terie, काळिन्दी, सरस्वती, 
कावेरी; नमदा, वेणी) । सप्तक्षेत्र- (कुरक्षेत्र, हरिहरक्षेत्र, प्रभास- 
क्षेत्र, रेणुकाक्षेत्र, WA, वाराहक्षेत्र, पुरुषोत्तमक्षेत्र)। नदी-- , 
गंगोत्तरी, यमुनोत्तरी, तुङ्गभद्रा, AAA; वसुंध्रारा, गण्डको, 
यमुना, गोमती, सरयू, वाम्रवर्णी, छृष्णगङ्का, गढ़गंगा, गंगा- 
सागर, गोदावरी, रेवा, तापती, क्षिप्रा, चन्द्रभागा, सिन्धु, 
- पयोष्णी, मन्दाकिनी, aot, त्रिजटेश्‍वरी । सिद्धपीठ-लद्ष्मीर 
तुलजापुरी, हिङ्गछा, ज्वालाजी, .शाकम्भरी, विन्ध्यवासिंनी,, 
चन्द्रठा, कौशिकी, सुन्दरी, योगेश्‍वरी, कामाख्या, स्थूछा, 


> 
> 
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१०८ नित्यकरम-विधिः तथा देवपूजा-पद्धतिः। . 


चण्डमुण्डी, नकुढेश्वरी, त्रिशूला, QEM, स्वायम्भुवी, विश्वेशा, 
भीमेश्वरी उत्पलाक्षी, काली, चिन्तपूर्णिनी, महाभागा, चण्डी,, 
कात्यायिनी, दिकरवासिनी, पूर्णशवरी । गुल्टाजी, योगमाया, 
जीर्णमाता, जयन्ती; मुम्बादेवी, खेराभवानी, चामुण्डी, वाणे- 
श्वरी, उल्यचण्डी, मसानींमाता, पशुपतिनाथ, अभरकंटक,. 
अमरनाथ, पुष्करराज, कालाहस्ती, नाथद्वार, वृन्दावन, नेमि- 
घारण्य, गया, गिरिनार, नवद्वीप, राजगिरि, serie, Ra- 
कूट, तृप्तवालाजी, डाकोरजी, जनकपुर, पन्नारसिंह, ताडके- 
WAL, भुवनेश्वर, सांक्षीगोपाल, धनुष्कोटि, श्रोरंगम , भृषिकेरा 
TERT वर, चिदम्बरम्‌, त्रिचनापल्ढी, शुप्तकाशी, मदुरा, 
मु गेर, कन्याकुमारी, वशिष्ठाश्रम, शिवडोळ, परशुराम, ओंका- 
रेश्‍वर, सांभर, होसी, १'गरामपुर, geid, TANS, MUTT. 
इशीनगर, कुशेश्वर, गोरखनाथ, गौतसक्षेत्र, daz, वारांह 
अवतार, वशाळी, अश्वक्लान्त, कान्तानगर, जसरेश्वर, विदुर- 
कुटी, उमरखेड, महावढेश्वरम्‌, कालिखर, करका, कोंडिन्यपुर,. 
. चरणतीर्थ, पद्मतीर्थ, मंत्राल्या, सज्जनगढ़, अमरावती, कि- 
ष्किन्धा, गोकर्ण, गौतमेश्वर, घण्डी, इढौरा, भद्राचढम, राम- 
पुर, सुखदेवाश्रम, ततापनी, प्राणनाथ, महाभैरव। २ 
खूचना-मेरी a तीथों की विषद तालिका बनानेकी है 
पुस्तक मंगानेवाले तीयवासी तथा अन्य अनुरागी सज्जनोंसे 
प्राथना है कि वे उपयु क्त तथा अन्य प्रसिद्ध तीथों का विशेषा 
विवरण भेजनेकी कृपा करे' | | = 


nese 
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पाठकों से निवेदन । 


पाठकोंसे प्रार्थना है कि वे इस पुस्तकको आदिसे अन्त 
तक पढ्कर यथा शक्ति कमे कर. जिससे पुस्तक भी 
उपयोगमें आवे ओर पोस्टेजके दो आने भी सार्थक हो । 
, इस पुस्तकके सभी विषय प्रायः वृद्धमनु, मनु, याज्ञबल्क्य, परा- 
शर, बौधायन, उगु, अत्रि आदि स्सृतियों तथा आहिकसूत्र, 
कात्यायन, साँख्यायन आदि गृह्मसूत्र, स्कन्द, विष्णु, नारद, 
पद्म, शिव तथा मार्कण्डेय आदि पुराण और आचारमयूख, 
नित्यांचार प्रदीप, रत्नावछी, वाराहीसंहिता आदि प्रसिद्ध प्रन्थों 
से लिये गये हैं । इन विषयोंको विस्तार पूर्वक अध्ययन करनेके 
लिये उपयुक्त ग्रन्थौंकी सहायता È | २५००० प्रतियां छपनेसे 
कुछ पुस्तकोमें प्रयन्न करने पर भी कुछ मात्राये टट गयी हैं 
पाठक इन्हें सुधार कर पढ़े यदि ओर कोई त्रटि रह गयी 
हो तो उसके लिये क्षमा करते हुए सचित करनेकी कृपा करे, 
जिससे अगले decd सुधारनेका प्रयत्न किया जाय | 


प्रकाराक-- 


ठाकुरदास सुरका | 


हरदयाळ बाब लेन, 
सलकिया ( हवड़ा )। 


सुद्रक--दुलीचंद TAN, जवाहर प्रेस, १६१।१, हरीसन रोड, कलकत्ता । 
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